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Tudatos térodés a magasvernyomas kezelésében:

Fokuszban a stroke prevencio

A magasvérnyomas-betegség egyik leggyakoribb
sz6vodmeényére, a stroke megel6zésére fokuszal a Ma-
gyar Hypertonia Tarsasag ,,Tudatos Térodés” elnevezé-
sli programja 2009 6szén. A 2005-ben inditott, mara
mozgalomma alakult ,,Eljen 140/90 alatt!” kezdeménye-
zés idén a magas vérnyomasos beteggel valé tudatos
torodésre hivja fel a kozvélemény és az orvos-szakma
figyelmét. A témaval kapcsolatos, tobb, mint hisz hely-
szint érint6 szakmai tovabbképz6 sorozaton a hiperto-
nia kezelésének gyakorlati ismeretei mellett a stroke
prevencidjat és terapiajat helyezik k6zéppontba.

Az 1993-ban alakult MHT olyan orvosokat témorit6 szak-
mai tarsulas, akik a magyar lakossag mintegy negyedét
érint6 népbetegséggel, a magasvérnyomas-betegséggel és
az ahhoz kapcsolodd tudomanyagakkal foglalkoznak. A tar-
sasag feladata a hipertonia tertiletén végzett szakmai és tu-
domanyos munka koordinacidja és 6szténzése, a hipertoni-
aval kapcsolatos tudomanyok fejlesztése, a tagok tovabb-
képzése, orvosetikai nevelése, valamint a hipertonoldgia
kapcsolatrendszerének kialakitasa és fejlesztése. Mint azt
Dr. De Chatel Rudolf professzor, az MHT elndke a ,Tuda-
tos Tér6dés” program sajtétajékoztatdjan elmondta, a tarsa-
sag kiléndés gondot fordit a lakossag felvilagositasara, a
magas vérnyomasos betegek ismereteinek bdvitésére, ép-
pen ezért inditotta Utjara ,Eljen 140/90 alatt!” mottdju kezde-
ményezését. De Chatel professzor felhivta a figyelmet: tars-
betegségek (diabétesz, zsiranyagcsere-zavar, vesebeteg-
ség) jelenléte esetén a kardiovaszkularis szévédmények
kockazata sokszorosara né hiperténiaban.

Igen figyelemremélté eredmény, hogy mig az elsé nagy
felImérés alkalmaval, 2005-ben a Magyar Hypertonia Tarsa-
sag Hypertonia Regiszterében 38 ezer nyilvantartott beteg
39%-anak volt normdlis a vérnyomasa, mara mintegy 70
ezer beteg adatai gylliek 6ssze a regiszterben, és korilbe-
10l 44%-ra tehetd a sikeresen kezelt betegek aranya. Ezt az
eredményt annak az oriasi szervezémunkanak kdszénhet-
juk — fogalmazott Dr. med. habil. Kiss Istvan, az MHT le-
endd elndke —, amit a Nemzeti Népegészségligyi Program
keretében elinditott, a Novartis gydgyszergyar tdmogatasa-
val zajlé ,,Eljen 140/90 Hgmm alatt!” elnevezésd, felvilagosi-
t6 és ismeretterjeszt6 program keretében végeztink. A
mozgalom kezdetén azt tliztik ki célul, hogy a betegek érjék
el a normdlis vérnyomast. A kdvetkezd lépés az volt, hogy
azoknal, akiknél mar sikertilt elérni a célértéket, tartsuk is
ott. Az ,Erd el” és a ,Tartsd ott!” szlogent 2008-ban az
»El6zd meg!”, vagyis a hipertonia kilénbdz6 szévédményei-
nek a megel6zése kovette. A betegeken végzett kockazat-

felmérés eredménye szerint a nék és férfiak egyuttes
BMI atlaga 19,18, haskoérfogat-atlaga 99cm, testsulyatiaga
82,88 kg, vércukor értéke 6,17 mmol/l, koleszterinértiéke
5,68 mmol/l volt. Fontos informacio, hogy a 6,7 mmol/I-nél
kisebb vércukorértékkel rendelkezé hipertdniasok kérében a
140/90HgmMm-es célvérnyomast 50%-ban sikerult elérni,
mig a >6,1mmol/l vércukorértékkel rendelkezé betegek ko-
rében a szamukra el8irt 130/80Hgmm szigoritott célvérnyo-
mast mindéssze 10%-ban.

Prof. Dr. Kékes Ede, az ,Eljen 140/90 alatt!” program
koordinatora kifejtette: egymillié beteg adatait feldolgoz6
metaanalizis igazolta, hogy a magas szisztolés vérnyomas-
érték és a koronaria-, illetve agyi érbetegségek el6fordula-
sa k6z0tt szoros Gsszefliggés van. Ezért annak, hogy 2005
6ta 5%-kal emelkedett azon betegek koére, akiknél sikerilt
elérni a célvérnyomast, dridsi jelentésége van a szévédme-
nyek megel6zése szempontjabdl. Az egyik legveszélyezte-
tettebb csoport a cukorbetegeké: diabéteszben szignifikan-
san magasabb a klasszikus sziv- és érrendszeri szév6dmé-
nyek el6fordulasa. Dr. Harcos Péter, a Magyar Stroke Tar-
sasdag elndkségi tagja hangsulyozta: bar a stroke prevalen-
cigja csdkkend tendenciat mutat Magyarorszagon, nemzet-
kézi 6sszehasonlitasban hazank még mindig a negativ él-
vonalba tartozik a stroke mortalitast illetéen. A stroke bete-
gek 13-25%-a egy honapon belll, 25-40%-a egy éven be-
10l meghal, 60%-uk maradandd egészségkarosodast szen-
ved, és 12%-a az egy évvel tulél6knek intézeti ellatasra
szorul élete végéig. A kezeletlen magasvérnyomas-beteg-
ség csaknem négyszeresére emeli a stroke kialakulasénak
veszélyét, masfeldl viszont az dsszes agyi érkatasztrofa
70%-a megel6zhetd lenne a vérnyomas normalizalasaval.
Ezeket az adatokat figyelembe véve dontétt ugy a Magyar
Hypertonia Tarsasag, hogy 2009 §szén a stroke megel§zé-
sét helyezi programja kdzéppontjaba. Dr. med. habil.
Barna Istvan, az MHT f6titkara elmondta: egy atlagos,
1500 beteget szamlald haziorvosi praxisban a péaciensek
fele hiperténidban szenved. A ,Tudatos Tér6dés” program
részeként, a Hiperténia Centrumokkal és Decentrumokkal
egylttmiikédve az MHT tébb, mint husz helyszint érint6 ha-
ziorvos tovabbképzé sorozatot szervez. Ezen tulmenden a
tarsasag szeptember 15-én meghirdetett szakmai palyaza-
tadn kivanja dijazni azon haziorvosok munkassagat, akik
évek o6ta tudatosan odafigyelnek a hipertonias betegek ke-
zelésére, illetve praxisukban kiemelkedd tevékenységet vé-
geznek a hipertdnia és szdévédményeinek megel§zése te-
rén. A palyazattal kapcsolatos részletek a www.hyperten-
sion.hu elérhetéségen olvashatok.
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