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Uj alternativ lehet6ség a gydgyitds szdmos teriiletén
Tapasztalatok az egésztest polarizalt fény kezeleséevel

Dr. Madarasi Anna, Dr. Knoll Zsolt, Dr. Pataki Eva, Fenyé Marta

A fény gyogyito hatasa 6sid6k 6ta ismert. Terapias, tudomanyos elismerését a 19. szazad végén az hozta, ami-
kor napfényterapiaval gyogyitottak a bortuberkoldzist. Az orvos, Niels Ryberg Finsen sikerei eredményekép-
pen 1903-ban Nobel dijat kapott. Ezutan szamtalan kutatas bizonyitotta a kiilénféle hullamhosszak anyagcse-
rére, az ideg- és immunrendszerre gyakorolt pozitiv hatasat.

Az 1980-as évek elején Feny6 Marta biofizikus lézer kutatasai soran felfedezte, hogy a lézerfény specialis tu-
lajdonsagai kéziil a biostimulacidért a polarizacio a felelos [1]. A munkacsoport kifejlesztette és létrehozta az
emberi szervezet kezelésére alkalmas, polarizalt fényt kibocsato lampat, az Evolite-ot. Az els6 terapias készii-
lIék a magyar talalmany alapjan végiil Bioptron lampa néven Svajcbdl indult el vilaghadito utjara.

Tovabbi két évtizedes kutatomunka eredménye igazolta, hogy a polarizalt fényt az egész testfelliletre alkalmazva a
hatas megsokszorozhat6 — kdszénhetéen a koérilbelil 1 cm-es behatolasi mélységnek —, mivel a kapillaris ereken ke-
resztll azonnal eléri a véraramot, igy a vérkeringéssel hatasat az egész szervezetre kifejti. A kutatasok bizonyitottak,
hogy a polarizalt fény jelentés mértékben erdsiti egyrészt a cellularis immunitast a T limfocitak blasztos transzforma-
ciojanak beinditasaval, masrészt a humoralis immunitast az immunfehérjék mennyiségének novelésével [1, 2, 3, 4].
A masik jelentds hatas, hogy a polarizalt fény stabilizalja a vordsvérsejtek falat, fokozza azok oxigénmegkétd és -meg-
tartd képességét. Szivizom sejtek in vitro polarizalt fény hatasara anaerob kérnyezetben sokkal gazdasagosabban
tudtak felhasznalni a rendelkezésiikre allé igen kevés oxigént [5].

A polarizalt fény atrendezi a sejtmembran kett6s lipid-rétegének polaros fejeit. A kis szerkezeti valtozas a sejtmemb-
ran er@sité szerepébdl fakaddan jelentSs bioldgiai hatasokat eredményez; képes befolydsolni a membran fluiditasat,
atereszt6 képességét, a membranba szorosan beépllt fehériék mozgasi lehetdségeit, a sejt transzport és anyagcse-
re folyamatait [1]. A felfedezés Uj tavlatokat nyitott a lokalisan alkalmazott polarizalt fénnyel t6rténd kezelésnél megis-
mert [6, 7, 8] hatasok fokozasaban, Uj indikacids teruletek megismerésében. A Bioptron lampa rendszeres hasznala-
ta soran sokszor felmer(lt az igény arra, hogy nagyobb fellletet is meg lehessen vilagitani, kezelni olyan betegségek
esetében, amelyek az egész testfellletet vagy a teljes szervezetet érintik, pl. kiterjedt bérbetegségek, nagy kiterjedé-
sl égési sérilések, minden iziiletet érint6 reumas tiintetek stb.

2008-ban kifejlesztésre kerllt a teljes testfellilet kezelésére alkalmas fényagy, a Sensolite. A prototipus hasznalata
2008 novemberében kezdddott, majd 2009 marciusatdl egy készulék munkaba allitasa a gyermekek kezelését hiva-
tott szolgalni. Az alkalmazas révid ideje nem teszi lehetévé evidencidk meghatarozasat, de a kezdeti eredmények
olyan latvanyosak, hogy minél szélesebb kérben szilkséges ismertetésik.

Tapasztalatok a gyermekgyogyaszatban
Gyermekgyodgyaszatban szamos terlleten kimutathaté a Sensolite polarizalt fény terapia eredményessége.

e Kimutathaté immunhianyban nem szenvedd, ennek ellenére szinte folyamatosan léguti betegségekben szenvedd
csecsemdk és gyermekek 6sszesen 10-12 alkalombdl all6 terapiaval (heti 2-3 alkalom), majd heti egyszeri fenn-
tartd kezeléssel tinetmentessé tehet6k. Akut felsé léguti (sinusitis maxillaris, rhinitis acuta) betegségben mar 1-2
kezelés is elegenddnek bizonyult.

e Atdpias dermatitisben a terapia eredményessége nagymértékben fiigg a tlinetek sulyossagatdl, a betegség kezdeté-
tl eltelt id6 hosszatol. Az enyhébb esetekben 4-5 kezelés teljes tlinetmentességet eredményezett, de a sllyos, az
egész testre kiterjedd, komoly sebekkel és hegekkel jaro esetekben csak a 20. kezelés koril latunk javulast. Ezek a
gyermekek a polarizalt fény terapia el6tt mar az 6sszes létez hagyomanyos modszert kiprobaltak és nagyon sok al-
ternativ kezelést kaptak eredményteleniil.

* Ugyanez mondhaté el a serdilSkori acne eseteire is. Enyhe esetben kevesebb, mig sulyos, acne conglobata ese-
teiben hosszantartd kezelés sziikséges, de az eredmény nem marad el.
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 Latvanyos eredményt tudunk felmutatni allergias rhinitis esetén. Atlagosan 6-8 kezelés a tiinetek telies megsz(ing-
sét vagy lényeges csokkenését (rhinitis score a kezdeti érték felére, negyedére csokken) eredményezi, ami a
gyogyszerek alkalmazasanak csdkkentésével, elhagyasaval is jar.

* Asztmas betegeinknél a javulas nem mindig ilyen latvanyos, de ennek oka elsGsorban az, hogy csak a nagyon su-
lyos esetek részesultek fényterapias kezelésben. Aki rendszeresen jar, és a kezdetben heti 2-3 kezelés utan a he-
ti 1 fenntartd kezelést is tudta vallalni, azoknal tartds javulast tudtunk elérni a Iégzésfunkcids értékekben.

e Dysmenorrhoeas betegeinknél a vérzés rendez6dott.

* A perinatalis hipoxias allapotok kdvetkeztében kialakult izomtdnus eloszlasi zavarokban a polarizalt fény terapia
két modon is segit: egyrészt szabalyozza az izomtonust, masrészt a gyermekek koncentrald képességének, akti-
vitasanak a fokozasaval megkdnnyebbedett a vellk vald fejleszté munka. Epilepsziaban nem ajanlott a fénytera-
pia, mert rohamot provokalhat.

Mind a felnétt, mind a gyermekek esetén szinte kivétel nélkiil arrél szamolnak be a betegek, hogy a polarizalt fény ke-
zelés fokozza a teljesit6képességet, javitja a k6zérzetet.

Tapasztalatok az ortopédia teriiletén

A készuléket igyekeztlink homogén betegcsoportokon alkalmazni. Az egyik f6 alkalmazasi tertlet a csont- és sebregene-
racio, izilleti fajdalmak, izomsériillések, fibromiozitisz — ami a kutatasi eredményekkel is egybevéag [8]. Osszefoglaléan el-
mondhatjuk, hogy az egész testre alkalmazott polarizalt fény terapia atlagosan felére csékkentette a gyogyulasi id6t.

* Az Achilles in krénikus gyulladasa sok beteget érint. A tradicionalis gyogyitasi eljarasokkal sok esetben hénapokig
sem siker(lt javulast elérni. Polarizalt fény kezeléssel a betegek gyogyhajlama minden esetben fokozddott.

* A népbetegségnek is mondhato izlleti kopasos elvaltozasok, izlileti mozgasbesziikilés, izlleti gyulladas, faj-
dalom mind a biztositonak, mind a betegnek nagy terhet jelent. A Sensolite kezelés eredményeként gyogysze-
res segitség nélkul betegeinknek nétt az izlleti mozgastartomanya, csdkkent a fajdalmuk, csdkkentek a gyul-
ladasos panaszaik is.

¢ Néhany esetben elhuzédo toérés gyodgyulasanal a tradicionalis kezelés mellett kiegészitésként polarizalt fény
besugarzast is alkalmaztunk. Réntgenfelvétellel igazolt csontos callusképzddés indult meg a kezelések hata-
sara, a végtag keringése, duzzanata, fajdalma is csokkent. A beteg napi terhelhetésége fokozddott.

e Sportsériilésekben igen gyakori a szalagok bevérzése, randulasa, ficama. Kezeléseinkkel a sportrehabilitaci-
0s id6 a felére csokkent. Ultrahang vizsgalattal igazolt izomszakadas gyogyulasi ideje napi rendszeres keze-
Iéssel a negyedére csdkkent. Eredményeinket ismételt UH vizsgalattal is alatamasztottuk.

* Egyik mozgasszervi betegiink hatanak teljes felszinén acne elvaltozasok voltak. Hosszantart6 kezeléslink ha-
tasara remissziét figyeltink meg. Sok esetben a miitétek hegében keloid képzddés indulhat meg. Ez az elval-
tozas a betegek teljes gyogyulasat visszavetheti. Kezeléseink hatasara az aktiv bérreakcié elmdult, a betege-
ink a viszketés megszlinésérdl szamoltak be. A kezeléslink hatasara tartés eredményt siker(lt elérnink.

« Elsportoldink terhelhetésége az oxigén megkots képesség javulasa miatt szamottevéen javult, a hatarterhelé-
ses edzések utani faradtsagérzés megsziint. Az elvégzett dopping vizsgalat a kezelés tisztasagat igazolta.

A kutatasunk alapjan a Sensolite kezelés a mozgasszervi betegségek kiegészité kezeléseként feltétlenll javasolhato,
sportsérulések kezelésében érdemi javulast detektalhattunk. Sok betegségben a mellékhatasokat is okozé gyogysze-
res kezelést hattérbe szorithatja.

Tapasztalatok a pszichiatria teriletén
A Sensolite polarizalt fény kezelés kimagaslé eredményeket hozott a pszichiatriai betegek kezelésében is. Els6sorban
szorongasos, depresszids eseteknél figyelheté meg az ugrasszeri javulas a paciens allapotaban a fényterapia hata-

sara. Ez a kiegészit6 kezelés a terapias cél elérését jelent6sen meggyorsitja a kizarélag hagyomanyos és gyogysze-
res kezelésekhez képest.
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A f6bb eredmények a kdvetkezdk voltak:

* A fénykezelést kdvet6 j6 kdzérzet, teljes felszabadultsag érzete tébb 6ran keresztil

* Tartds szorongasoldas, hangulatjavulas kb. 10 fénykezelés utan

* A szorongas, lelki probléma altal generalt testi tinetek (pl. fejfajas, gyomor- és emésztészervi problémak) enyhi-
Iése vagy megszilinése

* Jobban kezelhet6vé valnak a korabban sulyosnak észlelt problémak, az élet kihivasainak kdnnyedebb és hatéko-
nyabb kezelése

e Hosszu tavon elhagyhaté a gyégyszerszedés

* Pozitiv ,mellékhatasként” megfigyelhetd, hogy a
* A dohanyzas iranti vagy csokken
* Feszesedik a bér, halvanyulnak a bérelvaltozasok
¢ Potencia javulas

A kezelés ellenjavallatai

e Manias depresszié esetén a manias idészak

e Pacemaker

e Trombocitézis (fokozott trombocitatermelés esetében)

e Epilepszia

e Aktudlisan zajlé6 kemoterapia

* Kezeletlen magas vérnyomas

e Akut gyulladasos allapot (b6rproblémak, reumas tlinetek, sebek bizonyos eseteiben)
e Lazas allapot (38 C° felett)

* lttas, kabitészeres allapot

Osszefoglalas

Az eddig gydijtott tapasztalatok alapjan tehat elmondhato, hogy a teljes test polarizalt fény kezelése rendkivil eredmé-
nyes mindazon terileteken, ahol korabban a lokalis polarizalt fény terapia mar hatékonynak bizonyult. A Sensolite fény-
terapia hatasa azonban nagysagrendileg tilmutat a lokalis fénykezelésén, mivel egyidejlleg hat a szervezet dsszes sejt-
jére. Kdszdnhet6en az 1 cm-es behatolasi mélységnek a polarizalt fény eléri a kering6 vért a kapillarisokon keresztl, igy
kifejti jotékony hatasat a vér alakos elemeire: a fehérvérsejtekre és a vorosvérsejtekre. A fehérvérsejtek ezaltal maga-
sabb szintli immunvédekezésre képesek, a vordsvérsejtek tobb oxigént tudnak megkétni és elszallitani a szervezet
Osszes tObbi sejtiehez. A kezelésnek a korabban vazolt ellenjavallatokon kivil semmiféle karos mellékhatasa nincsen.
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