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Bayer a ferfiak egészségéért

Az orszagos szliréprogram tapasztalatai

Mint arrél lapunk korabbi szamaban hirt adtunk, a
Bayer Hungdria Kft. Altalanos Medicina iizletdga junius-
ban orszagos sziirokampanyt inditott férfiaknak. A
,Bayer a férfiak egészségéért 2009” elnevezésii program
soran Budapesten és 12 nagyvarosban tortént ingyenes
vércukor-, vérnyomas-, koleszterinszint-mérés, testto-
megindex-meghatarozas és uroldgiai konzultacié. A
program résztvevoinek szama év végére varhatoan el
fogja érni a kétezer f6t. A gyégyszercég a programmal a
sziv- és érrendszeri betegségek és az egészségtelen élet-
mod kézotti 6sszefiiggésre, valamint a prevencio fontos-
sagara kivanta felhivni a figyelmet. A kampany tapaszta-
latainak rovid értékelésére Prof. Dr. Forster Tamast, a Ma-
gyar Kardiolégusok Tarsasaga elnékét, valamint Prof. Dr.
Papp Gyorgyot, a Magyar Androldgiai Tudomanyos Tar-
sasag elnokeét keértiik fel.

A 2009 juniusaban megkezdddé férfiegészség szlirékam-
pany els6 forduldja 6t nagyvarosban — Budapesten, Gy6rben,
Miskolcon, Pécsen és Szegeden — zajlott. Az §sz folyaman
tovabbi helyszineken — Békéscsaban, Szombathelyen, Szé-
kesfehérvaron, Kaposvaron, Debrecenben, Veszprémben,
Jaszberényben, Kecskeméten és Szolnokon — folytattak a
szlirést. A mintegy 1200 résztvevd lapzartankig feldolgozott
adataibdl kiderll, hogy elsGsorban a fiatalabb korosztaly
szanta r4 magat a vizsgalatokra: a lehetéséggel él6 férfiak
tobb mint fele 40 évnél fiatalabb volt. A vizsgalati eredmények
azt mutatjak, hogy 40 éves kor alatt kevesebb rizikéfaktorral
kell szamolni, am az is kiderul belSlik, hogy a hipertdnia és
az elhizas ezt a korosztalyt is fenyegeti: a résztvevék majd-
nem fele (41,38%) tulsulyosnak bizonyult, és minddssze ne-
gyedénél talaltak normélis vérnyomast. A koleszterin-értékek
mintegy 20 szazalékban hatarértéken voltak. A szénhidrat
anyagcsere vonatkozasaban kicsit biztatobb a kép, bar itt is
eléfordultak kiugréan magas és sok esetben hatarértéken |é-
v6 vércukorértékek.
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1. abra
A vérnyomads értékek alakuldsa

A ,Bayer a férfiak egészségéért 2009” program ceélkitlizé-
seivel egyetértve szamos orvos-szakmai szervezet a program
mellé allt, igy a Magyar Kardioldgusok Tarsasaga, a Magyar
Hypertonia Tarsasag, a Magyar Diabetes Tarsasag, a Ma-
gyar Urolégusok Tarsasaga, valamint a Magyar Andrologiai
Tudomanyos Tarsasag.

Lapunknak nyilatkozva Prof. Dr. Papp Gyoérgy, a Ma-
gyar Androldgiai Tudomanyos Tarsasag elndke a ,Bayer a
férfiak egészségéért 2009” programrdél elmondta: ,,A preven-
cio, mint megel6zés az egyik legfontosabb gyogymaodnak te-
kintend6 ma a vilagon. Biztosan tudjuk ugyanis, hogy egyes
rizikofaktorok, életmodbeli probléméak komoly rendszerbe-
tegségek kialakulasahoz vezetnek. E betegségek kezelése
tarsadalmi szinten rendkivul kéliséges, és a betegekre és
csaladjukra nagy terhet ré. Tehat legegyszeriibb gydgymaéd-
ként valéjaban a prevencié kinalkozik. Eppen ezért igen di-
cséretesnek tartom a Bayer gyogyszergyar kezdeményezé-
sét, amely a férfiak egészségszirését tlzte ki céljaul. Ma-
gyarorszagon ez kuléndsen fontos, hiszen mint tudjuk, a ha-
zai férfihalanddsag vilagviszonylatban igen ,el6kel&” helyen
all. 1d6s6dé6 férfi honfitarsaink kdzll sokan nagy valészind-
séggel elhizottak, szivbetegek, vagy nincs rendben a vércu-
kor- és koleszterinszintjiik. Eppen ezért azok a szakmai tu-
domanyos testiiletek, amelyek ezekkel a kérdésekkel foglal-
koznak, értelemszeriien kiegészilve az idGskori uroldgiai,
andrologiai problémakkal, felsorakoztak a szlir6program
mogé. Megtisztelésnek vettem, hogy a Magyar Androldgiai
Tudomanyos Tarsasag elndkeként engem kértek fel a prog-
ram koordinalasara.”

Az eddigi eredményeket Dr. Papp Gyorgy professzor a
kévetkez6képpen értékelte: ,A szlir6program rendkivil sike-
resnek bizonyult. Mintegy 1200 sz(irés tortént, amelyek ada-
tai szerint jelentds, 40% folotti aranyban fordult el6 minden-
képpen kezelésre szoruld6 magas vérnyomas, valamint jelen-
t6s vércukor és koleszterin eltérések derlliek ki. A vizsgalt
személyek kozel kétharmada tulsulyos, elhizott, vagy nagyon
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3. dbra

sulyosan elhizott volt, amely 6nmagaban is bizonyos beteg-
ségeket general.

Hatarozott véleményem, hogy a felnétt populacié eredmé-
nyes gyogykezelésének legelsé 1épése mindenképpen a pre-
vencidra iranyuld bevezet6 felmérés kell hogy legyen.
Amennyiben a szlrévizsgalatokon résztvevé egyének megfe-
lel6 tajékoztatast kapnak az esetleges eltérésekrdl, és emel-
lett a felvilagosité munka szakmailag korrekt, mintegy 6n-
kényszerit6 erével, igen ers pszicholdgiai nyomasként je-
lentkezni fog az emberekben az orvoshoz fordulas igénye.
Példaul, ha valaki hallotta mar, hogy ma minden negyedik fér-
fi prosztatarakban betegedhet meg, el6bb-utébb biztosan el
fog menni az orvoshoz. Ez egy nagy valtozas a korabbi id6-
szakhoz képest, amikor még miikddétt az adminisztrativ esz-
kdzokkel torténd, kotelezd sziirésre valé behivas rendszere.
Ma minden ember sajat belatasa szerint, a megfelel§ szakmai
informacié birtokaban doéntheti el, hogy orvoshoz fordul-e,
vagy sem, ugy, hogy mindekdzben az orvosvalasztas sza-
badsaga sem sérll. A Bayer gydégyszergyar férfiegészség
sz(ir6programjanak szervezdi biztositottak azt a hattér-szak-
embergardat, amely minden, a vizsgalatban résztvevd sze-
mély rendelkezésére allt. Tehat ha valakinél a sz(ir6vizsgalat
elsé Iépése koros értéket mutatott, egyenesen a megfelelé
szakorvoshoz — kardiolégushoz, belgyégyaszhoz, urolégus-
hoz — fordulhatott.”

Kérdéslinkre, hogy milyen népegészségiigyi jelentésége
van az uroldgiai sz(irévizsgalatoknak, Dr. Papp Gyoérgy a ko-
vetkezdket valaszolta: ,Fontosnak tartom megjegyezni: kevés
olyan férfi van a vilagon, aki élete soran ne talalkozna a prosz-
tata harom nagy betegségcsoportjanak valamelyikével, a
prosztatagyulladassal, a prosztata megnagyobbodassal, vagy
a prosztatarakkal. Ma a vilag egyértelmien a korai felismerést
tartja a megbizhato kezelés kialakitasa legfontosabb feltételé-
nek mindharom betegségben. Tudni kell azt, hogy mig egy ko-
rai, szerven belll maradd, kezdeti stadiumu prosztatarak meg-
gyogyithatd, addig egy elérehaladt, mar attéteket adé daganat
hosszas gyogykezelése a beteg szamara szerényebb életmi-
néséget, a tarsadalomnak pedig 6riasi kiadast jelent. Az elha-
nyagolt betegség késéi stadiumaban mindig szamolni kell a
menet kdzben kialakul6 tovabbi allapotromlassal is.”
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Megkeresésiinkre Prof. Dr. Forster Tamas, a Magyar
Kardiologusok Tarsasaga elndke a programmal kapcsolatban
kifejtette: igen hasznosnak véli a Bayer kezdeményezését,
leginkabb azért, mert a kampany a férfiakat szdlitotta meg,
akik kéztudottan az indokoltnal jéval ritkabban keresik fel az
orvosukat. ,Mint tudjuk — fogalmazott Forster professzor —, az
abszolut szamok tekintetében még mindig a férfiaké a rosz-
szabb haldlozasi statisztika. Azonban ne felejtsik el, hogy ma
mar relative tdbb né hal meg sziv- és érrendszeri betegség-
ben, ezért 6rvendetes, hogy hélgyek is szép szammal részt
vettek a szliréseken, annak ellenére, hogy a program a férfi-
aknak szolt. Azt is fontos megemliteni, hogy elsésorban a fia-
talabb korosztaly képviseltette magat a Bayer sz(ir6program-
jaban. A résztvevék kozétt leggyakrabban a vérnyomasméré-
sek soran talaltak koros eltérést: a vizsgaltak 40%-anak elsé
stadiumu, 11%-anak 2. stadiumu magas vérnyomasa volt. A
koleszterinértékek 20%-ban haladtak meg a hatarértéket, és
néhany esetben extrém magas vércukorértéket is mértek.
Ezek az eredmények nem meglep6ek, hiszen a hiperténia
eléfordulasa igen gyakori mar fiatalkorban is. Magyarorsza-
gon minden negyedik ember hipertonias, tehat 2,5 millié hon-
fitarsunk szenved magasvérnyomas-betegségben.

Ezért van nagy jelent6sége, hogy a fiatalok szép szammal
szantak ra magukat a szirésre. Ok azok, akik — az idevonat-
kozé ismeretek és sajat szilirési adataik birtokaban — a jové-
ben talan tudatosabban fognak odafigyelni az egészséguikre.
Ha ezt valéban megteszik, 50-60 éves korukra kevésbé lesz-
nek kitéve a sziv- és érrendszeri betegségek veszélyeinek,
mint azok, akik a helytelen életméd és a kontroll hianyanak
kévetkeztében nagy valdszinliséggel szivkoszoruér-, agyér-,
vagy periférias érbetegséget fognak elszenvedni. Riasztonak
tartom, hogy a szirésben résztvevSk kdzott igen nagy arany-
ban fordultak el§ testsulyproblémak. Az elhizds nem csak
Magyarorszagon, hanem vilagviszonylatban is generacios
betegségnek szamit. Az obezitas a sziv- és érrendszeri be-
tegségek elGszobaja, komoly kardiolégiai kockazatot hordoz.
A szlir6programban vizsgaltak kérében megfigyelhetd volt,
hogy az elhizas mértékének névekedésével a vérnyomasér-
tékek is névekedd tendenciat mutattak, a BMI-értékek az élet-
korral aranyosan névekedtek. Ez figyelmeztetd jel arra nézve,
hogy nagyon sok teend6nk van még ezen a téren.

Az eddigieknél hatékonyabb felvilagosit6 munkara van
szlikség, és ebben nem csak nekiink, orvosoknak, hanem a
médianak is komoly szerepe van. Fontos, hogy megismertes-
slik a lakossaggal a kardiovaszkularis betegségek és az
egészségtelen életmod Osszefliggéseit. Ugyanakkor arra is
fel kell hivnunk a figyelmet, hogy az eredményes megel6zés
és kezelés érdekében elengedhetetlen a komplex orvosi
megkdzelités és a tarsszakmak egylttmikédése. Ma mar
szamos preventiv gyogyszerkészitmény all rendelkezésiink-
re, amelyekkel hatékonyan megel6zheték az imént felsorolt
betegségek. Ezek helyes alkalmazasaval, és — nem gy6zém
hangsulyozni — az eddiginél intenzivebb egészségneveléssel
komoly eredményeket érhetlink el a sziv- és érrendszeri ha-
lalozas mutatoinak javitasa terén.”

Boromisza Piroska



