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A depresszio és
az oéngyilkossag megelézese

,»A depresszio és az 6ngyilkossag megel6zése — Valora valtjuk” cimmel két napos eurépai uniés konferenci-
at tartottak Budapesten, a Hotel Kempinskiben. 2009 december 10-11-én, A depresszi6 és az azzal 6sszefiig-
gésben allé 6ngyilkossag az Eurépai Unié egyik vezet6 egészségiigyi kihivasa, hiszen a depresszi6é az egyik
olyan betegség, ami a legnagyobb gazdasagi terhet jelenti a tartés megbetegedések koziil.

A depresszid és az 6ngyilkossagok megel6zésé iranti elkdtelezettség fontossaga, valamint az 6sszes e célra szolga-
16 eljarasrend és stratégia bevonas a folyamatba volt a kulcsiizenete a Budapesten megrendezésre kerilt konferenci-
anak. Az eseményt az Eurdpai Bizottsag és az Egészségligyi Minisztérium a Svéd Elnékség tamogatasaval és a WHO
Eurdpai Irodajaval egyittmiikédésben szervezte. A két napos, magas szintli szakmai eseményt a magyar egészség-
Ggyi miniszter, Dr. Székely Tamas nyitotta meg.

A konferencian attekintették a depresszid és az 6ngyilkossagok rizikdtényez6it, valamint azokat a lehetséges lépése-
ket, amelyek képesek csdkkenteni a gazdasagi krizis okozta rizikdndvekedést. Megmutattak, hogy hogyan lehet a
depresszio elleni kiizdelemben regionalis szintli egyittmiikodést kialakitani, illetve hogyan lehet mas — nem az egész-
ségugyi szektorbdl érkez6 — szereplbkkel egyittmiikodni e kérdésben.

A konferencia masodik napjat olyan témaknak szentelték, mint példaul a (mentalis) egészségugyi ellatas hozzaférhe-
t6sége, az eHealth, az internet és a média szerepe, valamint a depresszio és az éngyilkossagok témajaval kapcsola-
tos alapvet6 ismertek, kutatas fejlesztése.

A depresszio és az azzal dsszefliggésben allé éngyilkossag az Eurdpai Unid egyik vezet6 egészségugyi kihivasa.
Egyes EU tagallamokban az éngyilkossagi rata a vilagon mért legmagasabbak k6z6tt van. A depresszié és az 6ngyil-
kossag megel6zése egyike a 2008-ban elfogadott Lelki Egészség és Jolét Eurdpai Paktuma 6t prioritasanak. A pak-
tumot 2008. juniusaban mutattak be azért, hogy magas szintl konferenciak sorozataval segitsen ravilagitani a legfon-
tosabb kulcsteruletekre.

Az els6, 2009. szeptemberében, Stockholmban megtartott esemény témaja a ,A fiatalok lelki egészsége és lelki
egészség az oktatasban” volt, amit masodikként a decemberi budapesti esemény kdvette. A még hatralévé témak és
események:

* Az iddsek lelki egészsége — 2010. aprilis (Madrid/Toledo)

e Kizdelem a megbélyegzés és a tarsadalmi kirekesztés ellen — 2010 masodik féléve (Lisszabon)

e Lelki egészség a munkahelyi kérnyezetben — 2011 év eleje (Berlin)

A LEGFONTOSABB LEPESEK A DEPRESSZIO ES AZ ONGYILKOSSAG MEGELOZESERE

Az esemény alkalmabdl a szervez6k egy kulén dokumentumban foglaltak 6ssze a legfontosabb tennivaldkat a dep-
resszié és az 6ngyilkossag minél hatékonyabb megel6zésére. Az 6sszesen 14 feladat 7 témakdrbe csoportosithato:

A depresszio és az 6ngyilkossag megel6zése konkrét elérend6 célokat megfogalmazva élvezzen els6bbsé-
get a déntéshozoknal és politikusoknal, mind az EU-ban, mind helyi szinten.

e A depresszi6 és az dngyilkossag kiemelten élvezzen els6bbséget a népegészségligyben és a véleményvezérek-
nél. Ez olyan stratégiak és akcidk — illetve ahol lehetséges konkrét célok — alkalmazasan keresztil érvényesuljon,
mint példaul lelki gondokbdl eredé dngyilkossagi rata vagy munkahelyi tavollétek csékkentése.

e Kertljenek a helylikre a felhasznalokat és mas relevans szerepl6ket tartalmazé tanacsadoi struktura, és valjanak
elérhetévé a tervezésben, végrehajtasban térténd részvételre.

A gazdasagi és pénziigyi valsagra valaszul specialis Iépéseket kell tenni a depresszio és az 6ngyilkossag ellen.
¢ NGjon azoknak a pszichoszocidlis gyengeségeknek az ismertsége, melyek sebezhet6évé tesznek a valsag viszon-
tagsagai irant (beleértve pl. a tulzott eladésodast, munkanélkiiliséget). Emelkedjen tovabba azon lehetséges pozi-

tiv hatasok az ismertsége, ami pozitiv iranyban befolyasolni tudja a szocidlis infrastrukturat.
e Az dngyilkossag lehetséges eszkdzei hozzaférhetéségének csdkkentése.
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A lelki egészség k6zbeszédbe emelése orvosi témak és egészségiigyi szakértok segitségével

e Tréningprogramok biztositasa az alapellatasban dolgozok (haziorvosok, apoldndék, stb.) szamara azért, hogy ka-
pacitast tudjunk épiteni a depresszids betegek megfelel6 ellatasara, és az 6ngyilkossag kockazatanak csokkenté-
sére. A képzésnek a késbébbiekben ki kell terjednie mas szakmai célcsoportok, igy szakorvosok és névérek felé is.

e Egyuttmdkddési utvonalak létrehozasa és akcidk szervezése az altalanos egészségligy €s a lelki egészségugy ki-
I6nb6z6 csoportjai kdzott; példaul szakorvosi fellilvizsgalati rendszer vagy pszichoterapias lehetéségek meghono-
sitasaval az alapellatasban.

Mas szektorokkal és programokkal torténd egyiittmiikodés erdsitése

¢ lIranyelv kialakitasa és alkalmazasa a depresszidval 6sszefliggésben Iévé komorbiditas csokkentésére.

e A depresszi6 és az dngyilkossag kockazataval kapcsolatos felvilagosité programok szervezése olyan, egészség-
Ugyi szektoron kivuli szerepl6kkel, mint a k6zépiskolak, egyetemek, munkahelyek, a szocidlis szektor, az igazsag-
Ugyi és bintetés végrehajtasi szektor.

¢ Regionalis hal6zatok létrehozasa a depresszié és az ongyilkossag kockazatanak csokkentésére, az Eurépai Sz6-
vetség a Depresszi6 Ellen elnevezésl kampany (EAAD) mintajara.

Megfelel6 egészségiigyi ellatas biztositasa depresszioval és ongyilkossagi késztetéssel kiizd6knek
e Lelki segélyszolgalatok Gizemeltetése a 116123-as EU-s infévonal égisze alatt

Elérhetd, megbizhatd, hiteles informacio szolgaltatasa a depresszié és az 6ngyilkossag témakorében, az uj
média csatornain és az Interneten keresztiil

e Partnerkapcsolati viszony elérése a legnagyobb médiatulajdonos kiaddvallalatokkal; olyan guideline-ok elkészité-
se, és biztositasa a médiapartnerek szamara, ami 6sszhangban van a WHO média guideline 6ngyilkossagrol szo6-
16 részével.

* Anyanyelvi weboldalak Iétrehozasa, férumok mikddietése és moderalasa az elérhetd informacidatadas segitésére.

Mindségi kutatasok kezdeményezése, kutatasi adatok elérhetové tétele mellett a depressziordl és az 6ngyil-

kossagrol

e A depresszi6 kialakulasanak kériilményeirél és annak befolyasold tényezGirdl kutatas kezdeményezése az alata-
masztott kezelési iranyelvek, mér6szamok, szervezeti rendszerek létrejéttének segitésére; sikeres nemzetkdzi pél-
dak atvétele mellett.

* Megbizhato, hiteles mentalis egészségre vonatkozé adatbazis Iétrehozasanak kezdeményezése a depresszio ke-
zelési iranyelvek tamogatasara; a nemzetkdzi és eurdpai szintl felmérések implementalasa mellett.

Tovabbi informacidk:

http://ec.europa.eu/health/ph _determinants/life_style/mental/index_en.htm
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/mental_health_depression_en.htm

. ‘E . V. Regionalis Egészsegligyi Konferencia

Id6pont: 2010. marcius 25. (csutdrtok)
Helyszin: Best Western Hotel Hungaria (1074 Budapest, Rakdczi ut 90.)
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