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ménye, hogy a polipok aranya az endoszkoépos beavatkoza-
soknal megn6tt és tobb korai stadiumban [évé malignus el-
valtozast is talaltunk. Eredményeket persze csak hosszabb
tavon tudunk majd mérni, de az ellatott esetek szama mar
most nétt, ami a szlrések és a korai felismerés eredménye.

— Hogyan tudjak elérni, hogy ne csak az amugy is
egészségtudatosan gondolkodo lakossagcsoportokhoz
jussanak el a szolgaltatasok?

— Legf6bb eszkdzink a kommunikacié: olyan tzeneteket
fogalmazunk meg és akcidkat inditunk, amelyek eljutnak
azokhoz a vasarhelyiekhez is, akik egyébként nem fordita-
nak kell6en nagy figyelmet az egészségiikre. Alapvet6 fon-
tossagu, hogy a hatranyos helyzetli célcsoportokat is be-
vonjuk a szlir6programokba, hiszen ebben a csoportban a
legmagasabb a vizsgalatot visszautasitdk aranya. Szintén
svéd statisztikak alapjan a ,refuser” csoportban a legmaga-
sabb a haldlozasi arany. Ahhoz, hogy koérikben is érzékel-
het§ javulast tudjunk elérni, segitségll hivtuk a szocidlis
munkasokat és a véddndket: ez is az orszagban egyedulal-
16, hiszen nincs még egy varos az orszagban, ahol tébb
szakma mikddne egyltt az egészségmegbrzésben. Ezek
az emberek munkaidejukén kivul faradoznak azért, hogy a
haziorvosi praxisokkal k6zésen megszdlitsak ezt a csopor-
tot, és rabeszéljék 6ket a vizsgalatok fontossagara, megval-
toztassak a sajat egészségiket hattérbe szorité szemléle-

Ne félj a raktol!

tet. Rendkivil nehéz feladatot vallaltak, de mar most vannak
részsikerek. Az EVP-ben az a csodalatos, hogy elkdtelezett
emberi er6forrasokban bévelkedik, és nemcsak az 6nkor-
manyzatok intézményeinek dolgozdirdl beszélek, hanem ci-
vilekrdl is. Példaul a Magyar Rakellenes Liga egy 60 millid
forint értékli mobil eml6szliré buszt bocsatott rendelkezé-
slinkre, amely 2008 6ta jarja a Dél-Alféldet.

— Gondolatban ugorjunk elére nyolc évet. Korhazve-
zetoként és orvosként milyen elvarasai vannak a projekt
végén?

— Azt szeretném tiz év mulva, hogy ne legyen vége en-
nek a programnak. Hosszu idén keresztul mindig az volt a
baj, hogy a népegészségiigyi programok parlamenti-6nkor-
manyzati ciklusokhoz kapcsolddtak, és néhany év utan ab-
bamaradtak. Mar tervezziik az EVP 2020-at, amely onkolégi-
ai, sziv- és érrendszeri, valamint a gyermekek szamara kia-
lakitott programok kontinuitasat biztositja, emellett olyan uj
elemekkel gazdagitja a programot, amely a térségben él6 la-
kossag szélesebb rétegeinek nyujt egészségmegbrzé-beteg-
ségmegel6z§ szolgaltatasokat, amely révén Hodmezbvasar-
hely prevencios kézpontta valhat. Optimista vagyok: ha az el-
mult két év nehéz gazdasagi helyzetében sikeriilt pluszforra-
sokat gydUjteni az EVP folytonossaga érdekében, akkor ez a
népegészséglgyi program nem lesz tiszaviragélet(.

Banky Bea

Hogyan hat az Uj szemlélet a rak kezelésében, mire képes a célzott terapia és modern sugarterapia? Hogyan hat-
nak a célzott gyogyszerek a daganatra, milyen hatasmechanizmussal lehet egy rakos sejtet elpusztitani?
Hogyan segit az egyre inkabb egyénre szabott terapiaban a molekularis diagnosztika?

Ezekre a kérdésekre is valaszt kaphattunk a Kor Kontroll Tarsasag, valamint az Orszagos Onkoldgiai Intézet Nyilt
Napjanak k6z6s sajtotajékoztatdjan és az azt kdvet6 rendezvényen 2010. marcius 19-én. Beszamoltak a Magyar On-
koloégusok Tarasaga XXVII. Kongresszusanak kiemelt témairdl, igy a daganatok molekularis diagnosztikajarol és cél-
zott terapiajardl, kilonos tekintettel a tidd, a vastagbél-és végbél daganataira. A vastagbél- és végbélrak — roviditve:
CRC - vilagszerte a harmadik, Magyarorszagon a masodik leggyakoribb rosszindulati daganatfajta. Elete soran az
emberek mintegy 6%-aban, vagyis tobb mint minden huszadik emberben kialakul. El6fordulasa Magyarorszagon év-
tizedek 6ta ndvekszik, bar az utébbi években ez a folyamat szerencsére némiképp megtorpanni latszik. Hazankban
évente mintegy 800 Uj esetet regisztralnak, és tébb mint 5000-en halnak bele a betegségbe. Pedig a daganat korai
stadiumaban is jol sziirhet6, és az idejében torténd felismerés utan eredményesen gydgyithato.

A daganatos betegségek hatékony gyogyitasanak egyik alappillére a korszeri sugarterapias technoldgia. A korszeri
sugarterapias berendezések — példaul az Amerikai Egyesiilt Allamokban — nagysagrendekkel hatékonyabb klinikai
eredmények elérését teszik lehetéveé, minden eddiginél révidebb kezelési id6 mellett és a kezelhetd betegek szama-
nak novelésével. Azaz alkalmazasukkal a daganatos betegségek tulélési statisztikai atirhatok.

Nem titok, hogy az Eurépai Unidban né a daganatos megbetegedések szama, s a népességszamhoz viszonyitva egy-
re nagyobb aranyban vannak olyanok, akiknek szembe kell nézniiik a rakkal. Oka, hogy az emberek tovabb élnek,
ezeért olyanokban is ,van ideje” kifejlédni a raknak, akik korabban mas betegségiik miatt ezt az idépontot nem élhet-
ték meg. Ugyanakkor nemcsak a tumorok el6fordulasa, hanem — az id6beli diagndzisok és korszer(i kezelések révén
— a gyogyitasi arany is novekszik. Olyannyira, hogy a daganatos betegek 50%-a meggyogyul!

Sok tumorfajta ma mar egyaltalan nem szamit halalos kérnak, ami azt jelenti, hogy egyre nagyobb azoknak a szama,
akik hosszu idén keresztiil élhetnek egyitt a betegséggel, vagy éppen meg is feledkezhetnek réla. A két rendezé a
betegek, és a potencialis betegek — hiszen semmi garancia arra, hogy elkeril a rak benniinket — hozzaallasat prébal-
ja megvaltoztatni azzal, hogy elsé kézbdl, a szakma kivalésagaitdl hallhatnak gydgyitasi tapasztalataikrol. a
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