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A SZERZÔ BEMUTATÁSA

Király Gyula 1985-ben végzett a Buda-
pesti Mûszaki Egyetem Közlekedés-
mérnöki Kar Közlekedésmérnöki sza-
kán. Elsô munkahelyén a MÁV Számí-
tástechnikai Üzemben operációkutató
tudományos segédmunkatárs. 1988-
ban megalakította a TESZT Számítás-
technikai Kisszövetkezetet, amelyben
volt egyetemi társaival szoftverfejlesz-

téssel foglalkozott. 1990 és 1992 között a Micronetwork
Systems (Budapest) Kft. kereskedelmi igazgató-helyettese.
1992-tôl a MAIN Csoport cégeiben folytatta társaival az in-
formatikai fejlesztéseket 2002-ig. 1996-tól 2004-ig a Gyôri
Széchenyi István Fôiskola Egészségügyi Informatika sza-

kán Egészségügyi rendszerek tervezését oktatta külsô óra-
adóként. 2001-tôl a mai napig a Semmelweis Egyetem
Egészségügyi Menedzserképzô Központ Egészségügyi In-
formatika kurzusvezetôje és Szervezeti döntéshozatali mód-
szerek gyakorlati oktatója. 2003-ban okleveles közlekedési
menedzser gazdasági mérnöki másoddiplomát szerzett a
Budapesti Mûszaki és Gazdaságtudományi Egyetem Közle-
kedésmérnöki Kar Manager Gazdasági Mérnöki szakán.
2002 decemberétôl 2007 áprilisáig az Országos Egészség-
biztosítási Pénztár Informatikai- és Nyilvántartási fôigazga-
tó-helyettese. 2007-ben végzett okleveles egészségügyi
szakmenedzserként a Semmelweis Egyetemen. 2007-tôl is-
mét a MAIN Csoport cégeiben (MAIN Kft., MAIN-CAR Kft.,
Hospitaly Kft.) tevékenykedik.

Védd a veséid! 
Nemzetközi Vese Világnap: 2010. március 11.

Világszerte közel 600 millió, míg hazánkban legalább 500 ezer embert érint a vese valamilyen problémája. A be-
tegek helyzetét súlyosbítja, hogy gyakran nem is szereznek tudomást problémájukról egészen a veseelégtelen-
ség kialakulásáig. A Vese Világnap szervezôi 2010-ben ismét szeretnék felhívni a figyelmet a világnap témájára.
A Nemzetközi Nephrologiai Társaság (International Society of Nephrology (ISN)) és a Vesealapítványok Nemzetkö-
zi Szövetsége (International Federation of Kidney Foundations (IFKF)) magyar kezdeményezésre minden év márciusá-
nak második csütörtökét a Vese Világnapjának nyilvánította. A Vese Világnapra 2010-ben immár negyedik alkalommal
került sor, ezúttal március 11-én. 
A 6 kontinens több mint 100 országában megtartott világnap ez évi központi üzenete: „Védd a veséidet, kontrolláld a
cukorbetegséget”.
A veseelégtelenség elôfordulása a világ legtöbb országában eléri a 10-13 százalékos gyakoriságot. Mindemellett az érin-
tettek kevesebb mint 30 százaléka tud egyáltalán a betegsége fennállásáról, így nem meglepô, hogy évente milliók hal-
nak idô elôtt ezzel összefüggésben kialakuló szív- és érrendszeri betegségekben.
Ezen tények fényében nem lehet eléggé hangsúlyozni a veseelégtelenséggel kapcsolatos felvilágosítás és informálás
szerepét, amit mind a laikusok, mind a szakma és az egészségügyi döntéshozókra ki kell terjeszteni.
Az idei világnap témája a cukorbetegség és a vesemûködés összefüggése, hiszen a diabétesz a vese megbetege-
dések egyik leggyakoribb kiváltó oka. Bár az széleskörben ismert, hogy az utóbbi évtizedekben bekövetkezett életviteli
változások tehetôk felelôssé a szív-érrendszeri problémák és a cukorbetegség egyre gyakoribb megjelenéséért, az em-
berek többsége még mindig nem vesz tudomást arról, hogy pontosan ezek a tényezôk okolhatóak a vesebetegségek
elôfordulásának ugrásszerû megnövekedéséért is.
A nemzetközi kampány arra is felhívja a figyelmet, hogy gyakran túl késôn, végstádiumban diagnosztizálják a betegsé-
get, ezért dialízisre vagy szervátültetésre van szükség. Világszerte több mint 1,5 millió ember részesült dialízis kezelés-
ben vagy transzplantációban és ez a szám várhatóan az elkövetkezendô 10 évben megduplázódik. Ez a jelenség ered-
ményezte azt, hogy a két legtöbbet publikált téma az utóbbi idôben a szervkereskedelem és a transzplantációs turizmus
lett. Ezek visszaszorításának egy kevésbé ismert, de nagyon egyszerû módja, a rendszeres szûrôvizsgálat diabéteszben
vagy magas vérnyomás betegségben érintettek esetén, melynek segítségével korai stádiumban felismerhetô a beteg-
ség. Ez egy egyszerû laborvizsgálattal megoldható, és ha korán felismerik a betegséget hatékony terápiával kezelhetô.
Amennyiben túl késôn diagnosztizálják a károsodást csak a dialízis vagy a transzplantáció segíthet.

Figyelemfelhívás levélben
A Vese Világnap részeként – a tavalyi évhez hasonlóan – a szakterület vezetôi idei évben is szakmai levélben hív-
ták föl a figyelmet a vese egészség-megôrzésének fontosságára. A levél aláírói minden tudományos társaságot,
szakmai és civil egészségügyi szervezetet, betegegyesületet arra kérnek, hogy tevékenységükkel járuljanak hozzá a kró-
nikus vesebetegségek okozta szív- és érrendszeri kockázat csökkentéséhez, és lehetôsségeik szerint hívják fel a figyel-
met a krónikus vesebetegségek korai felismerésének és kezelésének jelentôségére. TÉ


