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A SZERzO BEMUTATASA

Kiraly Gyula 1985-ben végzett a Buda-
pesti Miszaki Egyetem Ko&zlekedés-
mérndki Kar Koézlekedésmérnoki sza-
kan. Elsé munkahelyén a MAV Szami-
tastechnikai Uzemben operacidkutatd
tudomanyos segédmunkatars. 1988-
ban megalakitotta a TESZT Szamitas-
technikai Kisszdvetkezetet, amelyben
volt egyetemi tarsaival szoftverfejlesz-
téssel foglalkozott. 1990 és 1992 kozo6tt a Micronetwork
Systems (Budapest) Kft. kereskedelmi igazgato-helyettese.
1992-t6l a MAIN Csoport cégeiben folytatta tarsaival az in-
formatikai fejlesztéseket 2002-ig. 1996-t61 2004-ig a Gydri
Széchenyi Istvan Féiskola Egészségligyi Informatika sza-
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Védd a veséid!

Nemzetkdzi Vese Vilagnap: 2010. marcius 11.

kan Egészségugyi rendszerek tervezését oktatta klls§ éra-
adoként. 2001-t61 a mai napig a Semmelweis Egyetem
Egészséglgyi Menedzserképzd Kdzpont Egészséglgyi In-
formatika kurzusvezetdje és Szervezeti déntéshozatali méd-
szerek gyakorlati oktatéja. 2003-ban okleveles kdzlekedési
menedzser gazdasagi mérndki masoddiplomat szerzett a
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Koézle-
kedésmérndki Kar Manager Gazdasagi Mérndki szakan.
2002 decemberétdl 2007 4prilisaig az Orszagos Egészség-
biztositasi Pénztar Informatikai- és Nyilvantartasi f6igazga-
té-helyettese. 2007-ben végzett okleveles egészségugyi
szakmenedzserként a Semmelweis Egyetemen. 200716l is-
mét a MAIN Csoport cégeiben (MAIN Kft., MAIN-CAR Kift.,
Hospitaly Kft.) tevékenykedik.

Vilagszerte kozel 600 millié, mig hazankban legalabb 500 ezer embert érint a vese valamilyen problémaja. A be-
tegek helyzetét sulyosbitja, hogy gyakran nem is szereznek tudomast problémajukrdl egészen a veseelégtelen-
ség kialakulasaig. A Vese Vilagnap szervezo6i 2010-ben ismét szeretnék felhivni a figyelmet a vilagnap témajara.
A Nemzetkézi Nephrologiai Tarsasag (International Society of Nephrology (ISN)) és a Vesealapitvanyok Nemzetko-
zi Szévetsége (International Federation of Kidney Foundations (IFKF)) magyar kezdeményezésre minden év marciusa-
nak masodik csutortokét a Vese Vilagnapjanak nyilvanitotta. A Vese Vilagnapra 2010-ben immar negyedik alkalommal

kerdlt sor, ezuttal marcius 11-én.

A 6 kontinens tébb mint 100 orszagaban megtartott vilagnap ez évi kdzponti lizenete: ,,Védd a veséidet, kontrollald a

cukorbetegséget™.

A veseelégtelenség eléfordulasa a vilag legtébb orszagéban eléri a 10-13 szazalékos gyakorisagot. Mindemellett az érin-
tettek kevesebb mint 30 szazaléka tud egyaltaldn a betegsége fennallasardl, igy nem meglepd, hogy évente milliék hal-
nak idd el6tt ezzel 6sszefliggésben kialakuld sziv- és érrendszeri betegségekben.

Ezen tények fényében nem lehet eléggé hangsulyozni a veseelégtelenséggel kapcsolatos felvilagosités és informalas
szerepét, amit mind a laikusok, mind a szakma és az egészséguigyi déntéshozokra ki kell terjeszteni.

Az idei vilagnap témadja a cukorbetegség és a vesemiikodés dsszefiiggése, hiszen a diabétesz a vese megbetege-
dések egyik leggyakoribb kivalté oka. Bar az széleskérben ismert, hogy az utdbbi évtizedekben bekdvetkezett életviteli
valtozasok tehetdk feleléssé a sziv-érrendszeri problémak és a cukorbetegség egyre gyakoribb megjelenéséért, az em-
berek tébbsége még mindig nem vesz tudomast arrdl, hogy pontosan ezek a tényez6k okolhatdéak a vesebetegségek

el6fordulasanak ugrasszerli megndvekedéseéért is.

A nemzetkdzi kampany arra is felhivja a figyelmet, hogy gyakran tul késén, végstadiumban diagnosztizéljék a betegsé-
get, ezért dializisre vagy szervatiltetésre van szikség. Vildgszerte tébb mint 1,5 millié ember részesllt dializis kezelés-
ben vagy transzplantécidban és ez a szam varhatéan az elkdvetkezendd 10 évben megduplézddik. Ez a jelenség ered-
ményezte azt, hogy a két legtébbet publikalt téma az utobbi id6ben a szervkereskedelem és a transzplantacios turizmus
lett. Ezek visszaszoritasanak egy kevésbé ismert, de nagyon egyszerl mddja, a rendszeres szlirévizsgalat diabéteszben
vagy magas vérnyomas betegségben érintettek esetén, melynek segitségével korai stadiumban felismerhet6 a beteg-
ség. Ez egy egyszer( laborvizsgalattal megoldhato, és ha koran felismerik a betegséget hatékony terapiaval kezelhet6.
Amennyiben tul kés6n diagnosztizaljak a karosodast csak a dializis vagy a transzplantacio segithet.

Figyelemfelhivas levélben

A Vese Vilagnap részeként — a tavalyi évhez hasonldan — a szakteriilet vezet6i idei évben is szakmai levélben hiv-
tak fol a figyelmet a vese egészség-megorzésének fontossagara. A levél alairéi minden tudomanyos tarsasagot,
szakmai és civil egészségugyi szervezetet, betegegyestletet arra kérnek, hogy tevékenységukkel jaruljanak hozza a kré-
nikus vesebetegségek okozta sziv- és érrendszeri kockazat csokkentéséhez, és lehetésségeik szerint hivjak fel a figyel-
met a kronikus vesebetegségek korai felismerésének és kezelésének jelentéségére. z
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