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Dr. Felkai Péter bemutatasa lapunk IX. évfolyamanak 2. szamaban olvashatoé.

Nemzeti Rakellenes Nap

Unnepelni j6. Unnepelni fontos. Aki nem enged id6t rohané életében arra, hogy néhany érara megalljon, visszatekint-
sen, elgondolkozzon, hol is tart a megkezdett uton, 6riljon az elért sikereknek, az valami nagyon fontosat hagy ki az
életébdl. Valami olyat, amit6l masképp, jobban, teliesebben tudna folytatni.

A Magyar Rakellenes Liga életében sok olyan nap van, amikor a rakbetegség elleni kiizdelmiiket egy-egy szempont-
bl kilbnésen megvizsgaljak, keresik az Uj utakat szolgalatukhoz, s orlilnek annak, amiben sikeresek voltak.

Aprilis 10-én a Nemzeti Rékellenes Napot {innepeljilk 1993 6ta. Egy orvos, dr. Dollinger Gyula sziletésnapjara em-
lékeziink ezen a napon. O sebészként, egyetemi oktatéként is jelentdset alkotott, 6 a hazai ortopéd-sebészet megte-
remt6je. Nevéhez fliz6dik a dohanyzas és a rak 6sszefliggéseinek hangsulyozasa, valamint a rak-regiszter létreho-
zasa, amely a magyarorszagi daganatos megbetegedések tudomanyos feldolgozasat inditotta el.

A Magyar Rakellenes Liga mindig nagyon fontosnak tartotta, hogy a tudomany uj eredményeit ismerje, kbvesse, s
hogy errél megfelel szinten a betegeket tajékoztassa. Mindig hittenk abban, hogy az a beteg, aki tudja, mi var ra, aki
tudja, hogy az el6tte allé miitét, kezelések milyen mellékhatasokkal jarnak majd, az kdnnyebben éli at ezeket, mint aki
ezekr6l semmit vagy csak nagyon keveset tud. A betegek szamara szamtalan kiadvanyt, ismertet6 flizetet készite-
nek, hogy az Uj ismereteket ne csak széban hallhassak, hanem otthon, nyugodt kériilmények kozétt Ujra attanulma-

nyozhassak.

Az utébbi években egyre tudatosabban térekszik arra, hogy betegségtipusokként, kiilén-kilén csoportokban talalkoz-
zanak az érintettekkel és hozzatartozéikkal. igy az emlébetegekkel valé aktiv térédés utan vastagbél-, maj-, agy-, lim-
féma-, tid6daganatos betegek szamara kulon talalkozokat szerveztek, ahol az orvosi el6adasok utan sziikebb kor-
ben beszélgethettek az el6adé orvosokkal, dietetikusokkal és mas, az életvitelliket segité szakemberekkel.

Ezek a torekvéseink mind azt a célt szolgaltak, szolgaljak, hogy hazankban képzett betegek legyenek, mert tudasuk,
személyes elkotelezettséglik, harcuk a betegséggel valé kiizdelemben donté fontossagu. Legalabb olyan fontos, mint
az egészséglgyi ellatérendszer. A korszer(i ismeretek segitik 6ket abban, hogy batrabban kérdezzenek orvosaiktol,
tisztabban lassak kezeléslk folyamatat, az 6ket megillet6 jogokat, s természetesen tiszteletben tartsak az orvosaik jo-
gait is. Minden beszélgetés, el6adas azt a célt szolgalja, hogy az orvosok és betegek k6zotti kapcsolatot jobba, 6szin-

tébbé, és ez altal gyiimoélcs6zébbé valjék.

Az Unnepnek mindig van valamilyen sajatos aktualitasa, amit kiléndsen szeretnénk hangsulyozni, amire kiléndsen

szeretnénk felhivni a figyelmet.

Idén bemutatjuk Ondknek a 2010-es év Onkolégusat, akit minden évben a betegek szavaznak meg, masik nagyon
fontos kezdeményezés egy specialis film 6sbemutatoja, amely a rak 8 figyelmeztetd jelére hivja fel a figyelmet.

Az idei Nemzeti Rakellenes Nap kdzponti rendezvényén a Magyar Rakellenes Liga alapszervezetei altal a Nemzet-
kozi Rakellenes Unid idei jelszava szellemében szervezett rakmegel6z6 akcid allt a kozéppontban. El6adasokon,

posztereken mutattak be 20 alapszervezet tevékenységét.

Az idei Rék Vilagnap és a Nemzeti Rékellenes Nap szlogenje: A RAK IS MEGELOZHETO!
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