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Apolék Nemzetkézi Napja — méjus 12.

Az Apolék Nemzetkézi Napja alkalmabdl készoéntjik a Szakdolgozdkat!

»A hivatdsszeretet motivuma az a vdgy, s az a sztintelen térekves,

Minden év majus 12-én, Florence Nightingale sziile-
tésének napjan a vildg dsszes 4poldja linnepli az Apo-
Iok Nemzetk6zi Napja-t. Err6l a naprol hazankban is
megemlékeziink.

F. Nightingale (1820-1910) azt vallotta, hogy ,meg kell
ismerni az emberi természetet, a szikségleteket, tanulma-
nyozni kell a kiilbnbdzd életkdrilményeket és mindezen is-
meretekbdl és tanulmanyokbdl rendszert, elveket, modsze-
reket kell kidolgozni és alkalmazni.”

& volt a krimi haboru hése, a reformok kezdeményez6-
je, harom vilagrész tanitdja, s a ,Jampas holgy”.

1907-ben, Londonban a Véréskereszt kongresszusa ki-
mondta, hogy a voérdskeresztes munka is F. Nightingale te-
vékenységével kezd6dott.

Mi apoldk tudjuk, hogy csodalatos kiildetés a mi hivata-
sunk, hisz évtizedeken at a beteg és raszorulé6 embertarsa-
inkon segithetlink. Hozzajarulunk a tarsadalom egészségé-
nek megdrzéséhez, a betegségek megelézéséhez, a bete-
gek gyodgyitasahoz, rehabilitaciéjahoz. Jelen vagyunk az
egészséglgyben a fogantatastdl a halalig. Aktivan részt ve-
szlnk az utanpétlas nevelésében, a szakképzésben, az ok-
tatasban egyarant.

Nagyon nagy felel6sség a raszorulé beteg ember mellé
allni, nap mint nap akar a csalddot, a problémakat is hatra-
hagyva a beteget szolgalni.

Szerintem az apolas nem mas, mint ,NEMES SZOLGA-
LAT”, amelynek paradoxona az, hogy egyszerre van jelen
egyik betegnél az 6rém, a bizakodas, a masiknal pedig a nagy
szenvedés, egyUttérzeés, olykor a hozzatartozok gyasza is.

Az apold munkajaban az 6rém és a banat elvalaszthatatlan.

Egy masik emberrél valé gondoskodas, az 6 helyzeté-
nek atélése adja az apoloi hivatas szeretetét, 6réomét, de na-
gyon sokszor a banatat is. Mi apolok részt vallalunk az em-
berek mindennapi élettevékenységébdl, és ezek a teve-
kenységek, beavatkozasok olyanok, amelyekre a legbizal-
masabb helyzetekben kerill sor, hisz egy embertarsunk leg-
személyesebb, legbensébb, legintimebb életszférajaba
avatkozunk be.

Mi apolok tudunk kérés nélkiil, halkan olyat is tenni, ami-
re nem sokan képesek. Tudunk olvasni a beteg arcardl,
megjelenésének, kllsejének minden valtozasardl. Mi segit-
juk, tamogatjuk a hozzatartozét és képesek vagyunk minden
betegnél percenként ,atvaltozni”.
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hogy az ember a dolgat a lehetd legjobban végezze el.”
(F. Nightingale)

Az apold, mint személy, mint ember ugyanannyira fontos
a beteg ember szamara, mint azok a szlkségletek, tevé-
kenységek, amelyeket a beteg helyett — gydgyulasa érdeké-
ben — az apolé végez el.

A beteg csak akkor lehet elégedett, ha tudja, hogy biz-
hat az apolojaban, érzi, hogy 6vo, t6rédd, figyelmes, szak-
majukat értd szakdolgozdk veszik koéril, akik azonnali segit-
séget nyujtanak, ha szlikség van ra.

A betegek megérzik, ha faradt az apold, varni kell a se-
gitségre, hisz sokkal tdbb beteget kell ellatnia a rendkivdli
létszamhiany miatt. Megérzi az apold csaladja is, ha faradt,
gondterhelt; tudja az apolé is, hogy ezt a tarthatatlan helyze-
tet nem sokaig lehet birni.

Elismerést és tiszteletet érdemelnek azok a kollégak,
akik megszakitas nélkili munkarendben, valtozé miiszak-
ban, tébbletfeladat mellett is képesek f6iskolai, egyetemi ta-
nulmanyokat folytatni (sajat koéltségen), s mindezt azért,
hogy megfeleljenek az uj tarsadalmi és szakmai kihivasok-
nak és nagyobb tudassal jaruljanak hozza az apolasugy elé-
mozditdsahoz, az ellatasi szinvonal emeléséhez.

Kdszonet azoknak a kollégaknak, akik a tavollévék he-
lyett is helyt allnak.

Az apolas jovéje, a betegellatas minésége és az egész-
séglgy .életben tartdsa” azon mulik, hogy van-e elegendé
és megfelel§ képzettségl, hivatasa irant elkételezett
apolé.

A hazai példaképlnk Kossuth Zsuzsanna (1817-1854),
akit hdésies, Onfelaldozé viselkedése, a valasztott hivatasa-
nak gyakorlasa alkalmassa tett az 6sszes tabori korhaz f6a-
poléndjévé. Kossuth Lajos legfiatalabb huga faradhatatlanul
jarta az orszagot, szervezte és ellendrizte a katonai kérha-
zakat, apolta a sebesiilteket, szervezte az ellatasukat.

Felhivast intézett a magyar nékhdz, hogy apoljak a se-
besilteket, szeretettel forduljanak a raszoruldk felé.

A Magyar Apolasi Egyesiilet ,az 4poldk és az apoldi hi-
vatas tarsadalmi elismertségének” emelésére létrehozta a
Kossuth Zsuzsanna emlékérem és diszoklevél adomanyo-
zasat, melyet minden évben az Apoldk Nemzetkdzi Napja
alkalmabdl adnak at.

,En hiszem és vallom, hogy nincs még egy olyan hiva-
tés, mint az apoloi, amit csak nagyfoku mélységes tisztelet-
tel és 6nzetlen aldozattal lehet szolgalni.”
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