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Szoft-lezer alkalmazasa
a borgyogyaszati gyakorilatban

Farkas lldikd, Szab6é Gyulané, Kaposi Mér Oktaté Kérhaz

A vénas betegségek az europai felnott lakossag tobb
mint 20%-at érintik. Varixokat a lakossag egynegyedén
talalunk, vénas labszarfekély pedig a populacié 1%-an
alakul ki. Gyakorisaga miatt népbetegségnek tekinthe-
6. Az ulcus cruris korszerii kezelése mind a beteg élet-
mindsége, mind az ellatérendszerre harulé koltségek te-
kintetében nagy jelentoséggel bir [1].

A felgyorsult technikai fejlédés eredményeként az
élet minden teriiletén egyre tjabb és tokéletesebb maod-
szerekkel talalkozunk. A lézerkezelés mara kilépett a ki-
sérletek vilagabdl, a mindennapi orvoslas szamara mar
elérhetSek a késziilékek az ar és teljesitmény viszonyla-
taban is. A szoft-lézerek egyik leggyakoribb hullam-
hossz tartomanya a 630-670 nanométer, mely a helyi
bor- és nyalkahartya elvaltozasok, és akupunktiras ke-
zelések ellatasara alkalmas [2]. Jelen munkank alapjat a
lagylézerek borgyégyaszatban torténd alkalmazhatésa-
ganak vizsgalata képezi.

More than 20% of the European adult population is
affected by venous diseases. Varicosities at one quarter
of the population, venous leg ulcers at 1% of the popu-
lation can be found. It can be considered as an endem-
ic disease because of its incidence. Treatment of leg
ulcers is very important regarding the patient’s quality
of life and the expenses generated in the health care
system [1].

New methods are reported as a result of the acceler-
ated technical development in every area of life. Laser
treatment is not an experimental method anymore; its
application is within reach regarding both the price and
performance.

One of the most frequently used wavelength of soft
lasers is 630-670 nanometer, which is suitable for treat-
ment of skin and mucous membrane diseases and for
acupuncture [2]. The basis of our article is the examina-
tion of use of soft lasers in dermatology.

BEVEZETES, CELKITUZES

Napjainkban a lézerek rohamos fejl6dését tapasztaljuk.
A legkllénbdzébb terapias és kozmetikai célokra fejleszte-
nek ki Ujabb és Ujabb készlilékeket. A 1ézer (laser) sz6 az
angol Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation kifejezésbdl ered, melynek jelentése: fényerdsi-
tés, indukalt sugarkibocsatas utjan. A lézermedicina harom
évtizedes palyajan tdbbszor kerllt az érdeklddés, az érvek
és cafolatok kdzéppontjaba [3].
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Az egyik legkordbban bevezetett médszer az un. szoft-
lézer terépia, mely fajdalomcsillapitd, gyulladascsékkentd
és biostimulalé hatasa alapjan szamos kérképben alkal-
mazhatd. Jelen vizsgélat célja a szoft-lézer fent nevezett
hatésainak vizsgdlata, kiléndsen a bdrgydgyaszati beteg-
ségekre, azon belll is a vénas eredetl labszarfekélyre fo-
kuszalva.

Az alsé végtagon kialakult krénikus vénas elégtelenség,
illetve annak elGrehaladott, sulyos formaja az ulcus cruris,
népbetegség. Az ulcus kialakuldsaban elsédleges ok a
megndvekedett periférids vénas nyomas, amelynek kévet-
keztében a szdveti mikrocirkulacio karosodik [4].

A gyodgyulési folyamatok serkentését, a biostimulaciot
példaul lIézersugarral is létre lehet hozni.

VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER

A Kaposi Mér Oktaté Kérhaz (KMOK) Bérgyogyaszata-
nak Lézer Ambulancigjan 2008. aprilis 1-t61 2009. marcius
31-ig szakorvosi javaslat alapjan szoft-lézer kezelésben ré-
szesllt betegek adatai kertltek feldolgozéasra.

A bérgyogyaszati betegségek kdzul ulcus cruris, herpes
zooster, posztherpeszes neuralgia, és acne esetében alkal-
maztuk a szoft-lézert kiegészit§ terapiaként. Vizsgaltuk a
betegek megoszlasat a diagnézisok szerint, az alkalmazott
kezelések szamat és a kezelés soran fellépé mellékhataso-
kat.

Alkalmazott lézer tipusok:
A KMOK Bérgyogyaszatanak Lézer ambulancigjan két-
féle szoft-lézer gép muikodik.

Helium-Neon lézer (HeNe):

A helium-neon géazlézer volt az elsé lézer, amellyel foly-
tonos lézersugarzast allitottak eld. Lézeraktiv anyaga a ne-
on. Mara megndvekedett Gzembiztonsdga miatt az egyik
leggyakrabban alkalmazott lézertipus [5]. 632 nm hullam-
hosszu, 40 mW teljesitményd, piros fényd. ElsGsorban a
testfelszinen hat, ezért a bérgydégyaszati betegségekben
hasznaljuk [6].

Neodynium-YAG lézer (NdYAG):

Ebben a szilardtest |ézerben az aktiv anyag a neodini-
ummal szennyezett ittrium-aluminium-granat kristaly [5],
532 nm hulldmhosszi, 60mW teljesitményd, zéld fényd. A
szbvetek mélyebb rétegeiben hat, ezért a reumatoldgiai be-
tegségekben hasznaljuk [7].
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BORGYOGYASZATI KORKEPEK

Ulcus cruris esetében:

Alapos sebtisztitas utan végeztlik a szoft-lézer kezelést,
a fekély nagysagatdl fliggéen pasztazé vagy pontkezelés
formajaban. Mélyebb, lepedékesebb fekélyek esetén heten-
te haromszor, kisebb fekélyek esetén hetente kétszer kezel-
tik Helium-Neon lézerrel a betegeket. Osszesen 46 ulcus
crurisban szenved§d beteget lattunk el.

Herpes zoosteres betegeknél:

Mivel nagy teruleten jelentkezik, nagyobb doézist alkal-
maztunk. Célunk a gyorsabb gydgyulas elérése, és a poszt-
herpeszes neuralgia megel6zése, illetve csdkkentése volt. A
megbetegedett szegmentumnak, dermatomanak megfelel6-
en gyoki és terileti kezelést is végeztink hetente 6t alka-
lommal, Helium-Neon lézerrel.

Posztherpeszes neuralgiaban:

A Herpes zooster fert6zés sulyos problémat okozé sz6-
védménye. A fert6zés kezdetétdl fennallo kinzo fajdalmak
nem sz(innek, hanem a bértlinetek eltlinte utan is hosszu
ideig megmaradnak. A kezeléseket Neodynium-YAG laser-
rel heti harom alkalommal végeztik. Osszesen 41 herpe-
szes beteget lattunk el.

Acne esetében:

Helium-Neon lézerrel, kizarolag a b6r mechanikus tisztitasa
utan, kontaktus nélkil naponta alkalmaztuk. Teljes arcfellilet
kezelésére a szkennert, kis elvaltozasokra a pontkezelést
hasznaltuk. Fokozott figyelmet igényelt a védGszemiiveg hasz-
nélata az esetleges szemkarosodas kivédésére. Osszesen 11
acnes betegnél alkalmaztuk a lézert kiegészitd terapiaként.

MOZGASSZERVI BETEGSEGEK

Neodynium-YAG |ézerrel heti harom alkalommal, f6leg
degenerativ elvaltozasokban és lagyrész reumatizmusban
alkalmaztuk pasztazé vagy pontkezelés formajaban. Ossze-
sen 131 mozgasszervi betegségben szenvedd beteget lat-
tunk el rendszeresen.

EREDMENYEINK

A vizsgalt id6szak alatt lézerkezelésben részesiilt
Osszes betegnél (N=235) a reumatologiai és bérgydgyasza-
ti betegek aranya kézel megegyezd, 45%, ill. 55% (1. abra).

A 104 bbrgydgyaszati beteg diagndzisok szerinti megosz-
lasanal lathatd, hogy a lézerkezelt betegek 45%-at ulcusos,
40%-at herpeszes betegek teszik ki, kdzel fele-fele aranyban.
10% az acnes betegek aranya, és egyéb 5% (2. abra).

Ulcus cruris:

46 fekélyes beteg kdzel haronegyedénél (70%) a vizs-
galt idészak alatt nagyfoku javulast, ill. gyogyulast tapasztal-
tunk. Az esetek 30%-aban a fekély allapota stagnalt.

45%

B Reumatoldgiai
betegek

55% Bérgyogyaszati
betegek

1. abra
A lézerkezelésben részesiilt betegek megoszidasa (n=235)

Egydb 5%
Acne 10%

Ulews Cr

45%

Herpes
Al

2, dbra
A bérgyodgyaszati betegek megoszldasa diagnozisok szerint (N=104)

Stagndlt
30%

Javult
52%

Gyogyult
18%

3. dbra
Az ulcus cruris lézeres kezelésének eredménye (N=46)

Egy ulcusos beteg atlagosan 29 lézerkezelést kapott (3.
abra).

Herpes:

A lézerkezelt betegek esetében (N=41) 85% gyogyult
meg a vizsgalt idészak alatt, néhany esetben (15%) marad-
tak vissza maradvanytinetek.

e Herpes simplex esetében a gyégyulasi id6 10-14 nap
helyett 5 napra révidil. A betegek jelent8s fajdalomcsdk-
kenésrél szamoltak be.

e Herpes zooster esetében a hélyagok napok alatt besza-
radtak, és mérséklddtek a gyulladasos, fajdalmas tine-
tek is.

e Posztherpeszes neuralgia esetében: Két-harom besu-
garzas utan a fajdalom jelentés csdkkenését tapasztal-
tuk. 20 kezelés utan teljes panaszmentességet értiink el.
Egy beteg atlagosan 13 kezelésben részesllt (4. abra).

Acne:

Acnes betegeink esetében, bar az esetszam kicsi
(N=11), hasonlé eredményeket tapasztaltunk. A gyulladt
papulék heg nélkul gyégyultak, valamint a mély, tdmétt cso-
mok felszivodasa és regresszidja volt megfigyelhet§ para-
kotés és a kellemetlen beolvadés nélkul (82%). 2 esetben
(18%) maradtak vissza maradvanytinetek. Egy beteg atla-
gosan 17 lézerkezelést kapott (5. &bra).
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Maradvany
tinetek
15%

Gyadgyult
85%

4. dbra
Herpeszes betegek lézerkezelésének eredménye (N=41)

Egyéb 5%

Acne 10%
Ulcus Cr.

45%

Herpes
40%

5. abra
Acnes betegek Iézerkezelésének eredménye (N=11)

A vizsgalt idészakban a betegek lézerkezelése soran
mellékhatasokat nem észleltlink.

MEGBESZELES

Az ulcus cruris nehezen kezelhet6 allapot, jelent6sen
rontja a betegek életminéségét, s a gyogyitasa, kezelése
mind a betegnek, mind az egészségiigynek jelentds koltsé-
get jelent. A korszer(i kezelésnek tartalmazni kell a kdvetke-
z6 elemeket:

* A labszéarfekély helyi kezelését, a sebgydgyitast, a
nekrotikus sebmaradvanyok eltavolitasat, a seb kérnye-
zetének védelmét, a granulacié és a hamosodas el6-
mozditasat.

* Infekcié megakadalyozésat. A bakterialis infekcio klinikai
tinetei esetén (gyulladas, cellulitis, 14z, fajdalom) bakté-
riumtenyésztés, és célzott szisztémas antibiotikum keze-
Iés szUkséges. A seb allandé lehetdség az ujabb infekci-
Ora, ezért a korszerii sebkezelésben elengedhetetlen az
un. nedves sebkezelés, amely akar csak heti egy alka-
lommal igényli a sebkétdzést, a kulvildggal valé érintke-
zés kovetkeztében mindenkori fert6zési veszélyt jelent.

e Fajdalomcsillapitast. A fajdalomcsillapitas alapveté
igény a sebkezelésben. Fajdalmat okozhat artérias ke-
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ringési zavar, a gyulladas, oszteoporozis, neuropatia, or-

topédiai elvaltozasok.

* Vénas és nyirok keringés javitasa: A krénikus vénas ke-
ringési elégtelenség talajan létrejévé ulcus cruris kezelé-
sében elengedhetetlen a kompressziés kezelés rugal-
mas polyakkal.

* Sebészi kezelés: Aktiv ulcus esetében szakorvos indika-
cidja szikséges a v. saphena magna térd alatti varico-
sus againak kiirtdsahoz. A sebészi beavatkozasra csak
a mélyvénak vizsgalata utan, akkor kerllhet sor, ha azok
miikédése normalis [8].

A szoft-lézer terapia gyulladascsdkkentS hatasa révén
jol alkalmazhato az infekcié megakadalyozasaban énalléan,
vagy sulyos esetben antibiotikum mellett kiegészité terapia-
ként. Fajdalomcsillapité hatasa révén jelentésen javitja a
beteg életminGségét, és csdkkenti a kilénben szikséges
fajdalomcsillapitok mennyiségét, kivédve ezzel azok mellék-
hatasait. Biostimulalo hatasa révén segiti a labszarseb helyi
gyogyulasat, a granulacié és a hamosodas elémozditasat.

Tovabbi tapasztalataink:

* alézer hasznalata mas terapias eljarasokkal egyitt kom-
binalhato

* nincs mellékhatasa

* alkalmazhaté barmely anyagbdl készilt protézis esetén
ill. pacemaker belltetése mellett

* a szoft-lézer a tobbi Iézerhez képest nagyon kis energi-
aval dolgozik, igy a kezelt szovetekben nem jon |étre lat-
hato elvaltozas

* érintésmentesen végezhet§ a kezelés, igy az atrau-
matikus, aszeptikus

» elkeriilhet6k a gyogyszer mellékhatasok

e a betegségek kezelési ideje lerdvidiil

e a sejtek anyagcseréje javul

* megindul az ér-ujdonképz6dés

* javul az oxigenizacio, a mikrocirkulacio

Bar a szoft-lézer terapia a bizonyitékokon alapul6 orvos-
las tekintetében nem kell6en megalapozott terapidja a bér-
gyogyaszati betegségeknek, a kezelt betegeink nagy részé-
nél jelentSs javulast észleltink. Makacs esetben, évek 6ta
stagnalé fekélyeknél is elindult a javulas, kitartd kezelés
mellett a hamosodas.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a lézerkezelések beve-
zetése mind a bérgydgyaszatban, mind a reumatolégiaban
szinesebbé és hatékonyabba tette a terapias skalat.

[8] Gaspar-Kasler: Laserek az orvosi gyakorlatban,
Springer Kiado, 1996

[4] Dr. Meské Eva: A chronicus vénas insufficientia klinikai
és gyakorlati jelentésége, Hippocrates Il. évf. 2. szam
76. oldal.
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A SZERZOK BEMUTATASA

Egyediilallo elémiitéti kozvetités
Magyarorszagon egyediilallo, de regionalisan is kiemelkedd az a beruhazas, amelynek eredményeképpen a Szent
Imre Kérhaz és a szomszédos Aesculap Akadémia oktatocentrum kézétt optikaikabel-6sszekoéttetés létesiilt.

A Szent Imre Kérhaz két miitéje — a sebészeti és a négydgyaszati — és a szomszédos Aesculap Akadémia nagyel6adoja
kdzott 2009 év végeén alakitottak ki azt az optikaikabel-rendszert, amelynek segitségével a jovében az Akadémia képzé-
seire jelentkez6k egyediilalld, élémuditéti kozvetitéssel egybekotdtt interaktiv kurzusokon vehetnek részt. Az intézmény ter-
vezi killbnbdz6 posztgradualis kurzusok meghirdetését, valamint olyan képzések megszervezését, amelyet a vilagon egy-
egy specialis terlleten egyedulallé szaktudassal bird professzor tart majd. A cél, hogy az ilyen jellegli képzés szerves ré-
sze legyen az operativ medicinanak, szakember-képzésnek, mind a fiatal, mind az id6sebb generacié szamara.

Majus 8-an a korhaz és a B. Braun cégcsoport altal miikddtetett képzési centrum a Magyar Sebészeti Tarsasag Kozép-
magyarorszagi Szakcsoportjaval egyittmiikddve tartotta elsé nagyszabasu nyilvanos élémuditéti kdzvetitését, amely soran
a Kanizsai Dorottya Kérhaz f6igazgatoja, Prof. Dr. Batorfi Jozsef egy laparoszképos lagyéksérv-miitétet vezényelt le. Az
eseményt ekdzben az eléadéban a Szent Imre Kérhaz Altaldnos Sebészeti Profil vezetéje, Dr. med. habil. Balint Andras
moderalta.

A kozvetitések egy 2 kilométer hosszu optikai kabelen keresztill zajlottak, amely az Aesculap Akadémiat miikodtetd
B. Braun cégcsoport k6zel 13 millié forintos beruhazasanak készénheten éplilt ki. A professzionalis modularis rendszer
3 kamera fogadasara, azaz 3 kamera képének egyidejli megjelenitésére, és a késébbiekben akar tébb mitével egyidejd-
leg zajlé interaktiv kapcsolatra is alkalmas. Jelenleg a kérhaz mit6jébdl egy laparoszkopos és két fejkamera kdzvetiti a
képet, az el6add pedig egy fix kameraval van felszerelve, amelyek mindegyike Full HD minéséget biztosit. Ez az adatat-
viteli minGség kordlbelll 6tszér nagyobb felbontast, 6tszor tobb képi informacidmennyiséget jelent. Az Aesculap Akadé-
mia auditériumanak kivetitéjén egyszerre akar mindegyik rendelkezésre allé kép kovethets. A maga nemében egyediilal-
16 rendszer része az auditériumban hasznalhatd interaktiv szavazogép is, amely a latottak alapjan felmerilé tudomanyos
szakmai allasfoglalast, iranyvonalak kijel6lését teszi lehetéve. TE

IME IX. EVFOLYAM 4. SZAM 2010. MAJUS

Farkas lldiké 2002-ben Egyetemi Ok- lai Karan. Ot évig a Kaposi Mér Oktaté Kérhaz Belgydgya-
leveles Apoldként végzett a Pécsi Tu- szati Osztalyan dolgozott. 2007 6ta a KMOK Bérgydgyasza-
domanyegyetem Egészségligyi Fdisko- ti Osztalyanak vezetd fGnévére.

Szabé Gyulané Hoffmann Erzsébet: nedzseri képesitést szerzett az Egészségiigyi FGiskolan.
1976-ban végzett a Vamos llona Szi- 1986-t6l vezetd szulésznéi, 1999-t6] pedig apolas igazgatoi
Iésznbképzében, és kezdett dolgozni a feladatok ellatadsaval biztak meg a kérhazban. 1988-tdl akti-
Kaposi Mér Oktatd Kérhazban. 1986- van részt vesz az apolasi szakma tudomanyos életében,
ban Egészségligyi szakoktatdi képesi- szamos kongresszuson szerepelt el6adoként. Minéségligyi
tést, majd 1994-ben Egészségligyi me- rendszer épitésével 2000-t6l foglalkozik a kérhazban.

23



