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Egeszseges Vasarhely Program 2008-2010

Dr. Cséanyi Péter, Dr. Kallai Arpad,

Hédmezbvasarhely MJV Erzsébet Korhaz-Rendelbintézet

A Hédmez6vasarhely Megyei Jogu Varos Kozgyiilé-
se altal 2008 januarjaban elfogadott Egészséges Vasar-
hely Program (EVP) Hodmezdvasarhely 10 éves straté-
giai népegészségiigyi programja, melynek célja az
egészségmeglrzés, a népbetegségek megel6zése és
korai felismerése és az egészségben eltoltétt életévek
meghosszabbitasa. Az EVP szakmai alapjat a Nemzeti
Népegészségiigyi Program, a tovabbi nemzeti progra-
mok, a nemzeti és nemzetkdzi szakmai iranyelvek, a vo-
natkozo6 jogszabalyok és a Bizonyitékokon Alapulé Or-
voslas elvei képezik. Az EVP f6 programelemeit a sziv-
és érrendszeri betegségek prevenciodja, a daganatos be-
tegségek kockazatanak csokkentése és korai felismeré-
se és a gyermekeket tamogatoé programok jelentik. Az
EVP Hédmezévasarhely MJV Onkormanyzat Erzsébet
Kérhaz-Rendeldintézet szervezeti egységeként miiko-
dik, és széleskorii csapatmunkara épiil helyi, regionalis
és orszagos szakemberek, valamint a lakossag bevona-
saval.

Vasdrhely Health Program (EVP), approved by
General Assembly of Hodmezbvasarhely (South-
Eastern Hungary) in January 2008, is the 10-year public
health program of Hoédmezévasarhely focusing on
health promotion, prevention and early detection of ma-
jor non-communicable diseases, and increasing life
expectancy in good health. The professional basis of
EVP is the National Public Health Program of Hungary,
as well as additional national programs, national and
international guidelines, the applicable law and princi-
ples of Evidence Based Medicine. Its main activity areas
are prevention of cardiovascular disease, risk reduction
and early detection of cancer and health education of
children. The program operates under the umbrella of
Erzsébet Hospital and Medical Centre of Hodmezéva-
sdrhely, and is based on a broad teamwork involving
local-, regional- and national experts and citizens of
Hodmezévasarhely.

A KIHIVAS

Ugyan két évtizede javul a magyar lakossag egészségi
allapota, de még mindig jelentésen elmarad szinte vala-
mennyi egészségmutato tekintetében az EU tébbi tagorsza-
gatdl — azokban ugyanis gyorsabban javul az ott él6k egész-
ségi allapota. A betegségek gyakoribb el6fordulasa és a ki-
magaslo halanddsag miatt a magyarok rosszabb min&ségi
és rovidebb életre szamithatnak nemcsak az EU 15 orsza-
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gok, hanem a vellnk egyutt csatlakozott Visegradi orsza-
gokhoz viszonyitva is [1]. Egyes megbetegedések, halalo-
kok tekintetében az orszag negativ értelemben kiemelkedd
helyet foglal el a nemzetkézi statisztikakban, és kiléndsen
kedvezétlen a kézépkoru férfiak kimagaslé haldlozésa. Ma-
gyarorszéag férfi népessége 1980, n6i népessége pedig
1983 Ota évrdl évre csdkken [2]. Magyarorszagon 2005-ben
a szlletéskor varhaté élettartam 75,8 év volt, ezzel az
OECD tagallamok k6zétt az utolsé el6tti helyen allt, csak To-
rOkorszag kdvette a rangsorban — mig az OECD orszagok-
ban az dsszlakossagra vonatkozd atlagos érték elérte a
78,6 évet. 1960 ota a 30 OECD orszag mindegyikében né-
vekedett a varhato élettartam, de ez Magyarorszagon nem
szamottevd [3, 4].

Magyarorszagon a haldlozasok tébb mint a fele a kerin-
gési betegségeknek tulajdonithatd, melybdl a koszoruér-be-
tegség a legf6bb haldlok. Amig a nyugati orszagokban a
téplalkozasi szokasokban bekdvetkezett valtozasok, a test-
mozgas és a korszer(i gydgyszeres kezelés hatésara a ke-
ringési betegségek (koszoruér-betegség, agyérrendszeri
térténés, periféridas érbetegség, illetve aorta betegség
egyuttvéve) mortalitasa 1970 6ta 20-30%-kal csdkkent, ad-
dig Magyarorszagon a keringési betegségek haldlozasa az
1990-es évekig nétt, majd lassu csékkenés indult meg [2].
Kiléndsen szembetiind az EU 15 orszagokat 3x meghalado
korai (65 éves kor alatti) halalozas (WHO) [5].

A daganatok okozta halédlozasi mutatdk tekintetében Ma-
gyarorszag az OECD orszagok k6z6tt a legrosszabb helyen
all. A 100 000 fére jutd korstandardizalt halalozas 346 f6,
mig az OECD éatlag 227 {6 [3, 4]. A 100 000 lakosra vetitett,
daganatos betegségek okozta korai (65 éves kor alatti) ha-
lalozas az Eurdpai Régid orszagai kdzil Magyarorszagon a
legmagasabb, megelézve pl. Oroszorszagot és Kazahsztant
[6] (1. &bra).

Az Egészséges Vasarhely Program (EVP) kiindulé alla-
potanak megismerése, a hosszu tavu célok kijeldlése és a
kés6bbi monitorozas segitése érdekében két szakmai fel-
mérésre kerllt sor Hoédmezdvasarhelyen 2009. elejéig: a
Debreceni Egyetem Népegészségligyi Karanak munkatar-
sai elkészitették Hodmezdvasarhely 2000-2007 kdzotti ha-
lalozasi elemzését KSH adatok alapjan megyei, regionalis
és orszagos 6sszehasonlitadsban. A HodmezG6vasarhelyi La-
kossagi Egészségfelmérést (HODEF 2008) pedig a vasar-
helyi Erzsébet Kérhaz az EgészségMonitor Nonprofit Kéz-
hasznu Kt.-vel és a Néz6pont Intézettel egyittmiikédve va-
|6sitotta meg. A kérddives adatfelvételen alapuld felmérés
keretében a kérdezdébiztosok 2008 nyaran tébb mint 1000
véletlenszeriien kivalasztott vasarhelyi lakost kerestek fel,
ami jol reprezentalja Hodmezdvasarhely teljes lakossagat. A
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Hungary {2005)
Russian Federation (2005)
Balarus (2005)
Slovakia (2005)
Ukraine (2006)
Moldova (2005)
Romania (2006)
Lithuania (2005)
Latvia (2008)
Pdand (2005)
Croatia (2008)
Estonia (2005)
Czech Republic (2005)
Kazakhstan (2006)
Bulgaria (2004)
MKD (2003)
France (2004)
Slovenia (2008)
Armenia (2003)
Spain (2005) & 155.5
Azerbaljan (2004) ! 1522
Portugal (2004) 148.5
Gemany (2004) 136.1
[Kyngyzstan (2005) . 1338
Metherlands (2004) L 1337
Austria (2008) 131.2
Luxembourg (2005) 130.6
Greeces (2008) 127.0
United Kingdom (2005) 118.0
Albania (2004) 1104
Switzerland (2004) 100.7
Ireland (2005) 108.6
Finland (2005) 86.4 1087
Norway (2004) 101.0
lceland (2005) 87.6 90.6

Israel (2003) 9.7 98.8
Swedan (2004) 1.5 6.8
Malta (2005) 1023 857

Uzbekistan (2005) 8.1 802
Tajikistan (2005) 858 739
Cyprus (2004) 64.8 71,5
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1. dbra

A daganatos betegségek okozta, 100 000 lakosra esé korai halalo-
zds az Eurdpai Régioban.

Eurdpai Egészség Atlasz, 2. kiadds, 2008 [6]

kutatds az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasai
szerint és a 2003-as Orszagos Lakossagi Egészségfelmé-
réssel azonos modszertannal készult, igy a kérdések, ame-
lyek az altalanos kdzérzettl a mentalis allapoton at, egé-
szen a diagnosztizalt betegségekig terjedtek, dontd része
megegyezett az orszagos felméréssel, biztositvan a vala-
szok 6sszehasonlithatésagat.

A KSH felmérésbdl megallapithato [7]:

* 20-64 éves korosztalyban a vasarhelyi férfiaknal a veze-
t6 halalokot a keringési rendszer betegségei jelentik és
ezt kdvetik a daganatos betegségek, mig a néknél a da-
ganatos betegségek allnak az élen és a masodik leggya-
koribb halélokot jelentik a keringési rendszer betegségei.

* HddmezG6vasarhelyen a keringési rendszer betegségei
okozta halalozas, illetve a férfiak daganatos betegségek
okozta korai halalozésa nem tér el szignifikdnsan az or-
szagos atlagtol.

* A n6k korai (65 év alatti) haldlozasa 2004-2007-kdzott
szignifikdnsan nétt Hodmezdvasarhelyen.

e Sulyos probléma a tidérak okozta korai haldlozas a fér-
fiak és a n6k esetében egyarant.

* A vasarhelyi nék tiddrak okozta korai halalozasa 35%-
kal meghaladja az orszagos atlagot, ami a daganatos

Osszhaldlozasban is szignifikdnsan magasabb mutatot
eredményez.

* Relative magas a motoros jarm(ibalesetek okozta korai
haldlozas.

* Mind a férfiak, mind a nék korai halalozasat hosszutavon
csOkkentd programok sziikségesek.

A HODEF 2008 néhany kiemelked6 tanulsaga [8]:

e Avasarhelyiek kisebb aranyban vélték egészségi allapo-
tukat rossznak, mint az orszagos atlag.

* A vizsgalt krénikus betegségek tobbségének el6fordula-
sa Hodmezbvasarhelyen megfelelt az orszagos atlag-
nak.

* A magas vérnyomas Hédmezévasarhelyen az idés n6k
70%-at, a 65 év feletti férfiak valamivel tdbb, mint felét
érinti. Magas a fiatal férfiaknal talalt 17%-os gyakorisag
is. A magas vérnyomas latszolag magasabb kockazata
mogott az alapellatas gyakoribb igénybevétele, és igy
kevesebb rejtve marado beteg allhat.

* Bar az orszagoshoz képest valamivel jobb a helyzet,
még mindig sokan dohanyoznak Vasarhelyen: a nék
20%-a, a férfiak kdzel 40%-a dohanyzik. Minden 10. la-
kos munkahelyén passziv dohanyzastol szenved.

» Bar a vasarhelyiek fele naponta fogyasztott friss zldsé-
get vagy gyiimolcsoét, csupan 15%-a tette ezt az ajanla-
soknak megfelel6en naponta tébbszor.

* A nbk fele, a férfiak 65%-a tulsulyos, minden negyedik
vasarhelyi férfi és né elhizott.

e A vasarhelyi felnGttek 38%-a végez legalabb hetente 3x
intenziv testmozgast.

e A lakossag 90 szazaléka az elmult egy évben igénybe
vette az egészségligyi alapellatast, ami az orszagos at-
lagnal lényegesen magasabb.

* A felnétt férfiak és n6k kdzel haromnegyede véli azt,
hogy sokat vagy nagyon sokat tehet az egészségéeért.
A KSH haldlozasi elemzés és a HODEF 2008 részletes

ismertetése meghaladna jelen kzlemény kereteit — mindkét

felmérés teljes terjedelemben olvashat6 az Egészséges Va-
sarhely Program honlapjan: www.evp.hu

A VALASZ A NEPEGESZSEGUGYI KIHIVASOKRA
HODMEZOVASARHELYEN:
EGESZSEGES VASARHELY PROGRAM

Az Egészségulgyi Vilagszervezet 1998-as nyilatkozata
szerint az egészségi allapot javitdsa nem képzelhet§ el
megalapozott nemzeti és regionalis politikai stratégiak nél-
kil. Ezt felismerve 2001 nyaran a Kormany elfogadta az
~-Egészséges Nemzetért Népegészséglgyi Program 2001-
2010"-et, majd 2003-ban az Orszaggylilés az ,Egészség
Evtizede Johan Béla Nemzeti Program”-ot. A 10 éves
programok a népegészségugyi helyzet gydkeres javitasat,
ezen belll a sziv- és érrendszeri eredetli és a daganatos
betegségek okozta haldlozas csOkkentését tlizték ki célul
[4, 9, 10].
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Hodmezdvasarhely népegészségligyi kihivasaira és az
Erzsébet Korhaz aktiv agyszamanak a régidban példatlan,
63%-0s csOkkentésére valaszt adva HédmezGvasarhely Me-
gyei Jogu Varos Onkormanyzata az Erzsébet Kérhaz-Ren-
del6intézet (EKRI) bevonasaval kidolgozta az Egészséges
Vasarhely Programot (EVP). Az EVP Hodmez6vasarhely 10
éves stratégiai népegészségulgyi programja, melynek célja
az egészségmeg0rzés, a népbetegségek megel6zése és az
egészségben eltoltdtt életévek meghosszabbitasa.

A Nemzeti Népegészséglgyi Program a nagy népbeteg-
ségek okozta megbetegedések és halalozas csdkkentésé-
vel 10 éves id6tavban kivanja kiterjeszteni a rokkantsag-
mentes életéveket és meghosszabbitani a szlletéskor var-
hato atlagos élettartamot Magyarorszagon.

Ennek megfeleléen az EVP is egy 10 éves népegész-
séglgyi program, és hosszu tavon kivanja csékkenteni a
sziv- és érrendszeri és daganatos betegségek okozta hala-
lozast HédmezG6vasarhelyen. Az egészséges életmodban
és a szlr6vizsgalatokban torténd aktiv részvételben azon-
ban mar sokkal hamarabb elGrelépést lehet és kell elérni. A
harmadik f6 programelemet a gyermekeket tamogaté prog-
ramok jelentik, hiszen gyermekkorban lehet hosszutavon
megalapozni az egészséges életmddot és a felnGttkori sike-
res prevenciot.

Az Egészséges Vasarhely Program az elmult két év so-
ran az orszagban modellértékii népegészséglgyi program-
ma nétte ki magat. Az EVP eddigi eredményeit és tovabbfej-
lesztését a varosvezetés és a vasarhelyi polgarok 6sszefo-
gasa tette és teszi lehet6vé: egészségligyi és szocidlis ella-
té rendszer, oktatasi intézmények, rendérség, helyi média,
vallalatok, sportegyesuletek és sportlétesitmények, civil szfé-
ra. Egyre nagyobb szamban csatlakoznak a programhoz he-
lyi, regionalis és orszagos szakemberek, azonban legalabb
ennyire fontos a lakossag egyre aktivabb részvétele.

EVP 2008

2008. az EVP els6, megalapozé éve volt. Nagy jelent6-
ségl volt a lakossaggal valo gyakori taldlkozas a sport- és
egészségnapokon, az EVP megismertetése és a szlir6prog-
ramok elinditdsa: az EVP keretében 2008-ban 8 alkalommal
kerilt sor sport-, egészség- felvilagosité- és sziir6napra,
Odsszesen mintegy haromezer f6 részvételével.

2008 aprilisaban a Magyar Rakellenes Liga altal biztosi-
tott mobil eml6sz(ir6 allomas (szlrébusz) atadasaval meg-
kezd6dott az EVP emlérak-sz(ir6 programja. A szlrébusz
segitségével Csongrad és Békés megye 18 teleplilésén 875
emldszirés tortént 2008-ban az ANTSZ-szel, az Erzsébet
Kérhazzal és harom tovabbi dél-alfldi kérhazzal egyittmi-
kédésben, a Johnson & Johnson és gyégyszeripari vallala-
ta, a Janssen-Cilag szakmai és anyagi tamogatasaval.

Az EVP egyik f6 célkitlizése a dohanyzas visszaszorita-
sa. Az dnkormanyzati dolgozok szamara szervezett dohany-
zas-leszoktaté programban 2008-ban 6sszesen 81 f6 vett
részt, ebbdl 77 16 vette igénybe gyogyszer hasznalatat. Ko-
zuluk 67 {6, tehat 90% szokott le a dohanyzasrdl a 6. hona-
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pos vizsgalat alapjan. A gyégyszert elGiras szerint szed6k
esetében a téritési dijat az dnkormanyzat fedezte.

A harom éve tarté Mindennapos Testnevelés iskolai
program folytatédott 2008-ban.

A 2008/2009-es tanévben megkezdédott az egységes
Eletvezetési Ismeretek oktatasa az ltalanos és kozépisko-
lakban, mely kérnyezettudatos nevelési programmal, vala-
mint pedagdégusok személyiségfejleszt§ tréningjével egé-
szult ki.

Az EVP keretein belil Hédmezévasarhely Megyei Jogu
Varos Onkormanyzata 2008 6szétél alanyi jogon, ingyene-
sen biztositja a 13 éves, 7. osztalyos vasarhelyi leanyok
méhnyakrak elleni Human Papilloma Virus (HPV) védbolta-
sat, melyet eddig minden évben a szlil6k 90%-a igényelt le-
anya szamara. A véddoltas mellett hangsulyozzuk a méh-
nyakrak-sz(irésen valo részvétel fontossagat.

A Hodmezdbvasarhelyi Tigrisek Kiemelked6en Kézhasz-
nu Utanpétlas Sportalapitvany és a NIKE cég tamogatasa-
val utjara indult a vasarhelyi futéklub, mely minden korosz-
taly szamara nyitva all.

EVP PROGRAMJAI 2009-2010-BEN

* Onkoldgiai program

* Sziv-érrendszeri prevencios program

* Gyermekeket és fiatalokat tamogaté program

* WHO Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége
munkajaban részvétel

* Lakossagot kdzvetlenil megszolité programok, kommu-
nikacio

EVP 2009. EVI TEVEKENYSEGE
* Onkologiai programok

EmlGsziirés — szlir6busz

* Az Egészségugyi Minisztérium altal kiirt palyazaton el-
nyert 9 millié forint forrast biztositott egy szlrébusz ma-
kédése szamara 2009 els6 felében. Huszonegy Békés
és Csongrad megyei telepiilésen 34 kiszallasra ker(lt
sor. 466 fénél végeztek emlésziirést, ami 43%-0s rész-
vételi aranynak felel meg, a 2008-ban elért 29%-0s rész-
vételhez képest.

* A program 2010-es folytatdsahoz a Johnson & Johnson
és gyogyszeripari vallalata, a Janssen-Cilag nyujt anya-
gi és szakmai tdmogatast.

Haziorvosi eml6sziird program — elsd félév

» Az ANTSZ-szel és az EKRI-vel kézds programhoz 2009
majusaig mind a 24 vasarhelyi haziorvosi praxis csatla-
kozott. Az eml6sziirési részvételi arany 41%-rol 56%-ra
nétt, a beutaldra végzett kvazi sziiréseket is beszamitva
ez az érték 65%. A vasarhelyi praxisok felében sikerult
mar elérni a nemzeti emlész(ir6 programban kitlizott
70%-0s részvételi aranyt, és tébb mint 600 fével nétt az
eml6szilrésen résztvevék szama (2. abra).
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ANTSZ meghivolavélre szirésen részt vellek 4 honapos haziorvosi program aredményeként
(41%) szlrésen részt vettek (56%)

2. abra
Az EVP haziorvosi emlésziir6 program hatdasa a mammogréfias
szlirésen térténé részvételre 24 vdsarhelyi haziorvosi praxisban

Haziorvosi eml6sziiré program — masodik félév

A Bristol-Myers Squibb (BMS) Foundation palyazati kii-
rasara az EVP/Erzsébet Kérhaz-Rendelbintézet (EKRI),
a Magyar Rakellenes Liga és a vasarhelyi Kapcsolat
Kdzpont k6zdsen nyujtott be palyazatot azzal a céllal,
hogy javitsa a haziorvosi emlész(iré program hatékony-
sagat az alacsony részvételi aranyt mutato, kiemelten a
szocidlisan hatranyos helyzetli hdlgyek kérében 2010-
2011-ben. A program keretében az alapellatas és a szo-
cialis ellaté rendszer integracidja valésul meg. A prog-
ram keretében alakult meg a ,N6k az Egészséges Va-
sarhelyért” mozgalom, melynek f6 célja a vasarhelyi nék
Osszefogasanak erdsitése az EVP keretében azért,
hogy a nék egészségvédelme és a koriikben végzett
prevencios és sziré programok egyre hatékonyabbak
legyenek, és egyuttal a hatranyos helyzet( hélgyek eb-
ben tdmogatast kapjanak.

A N6k az Egészséges Vasarhelyért” mozgalom kereté-
ben decemberben megalakult a vasarhelyi nék egész-
ségfejlesztését, illetve a rakszliréseken valo részételt ta-
mogato klub.

A BMS palyazat keretében a vasarhelyi eml&sziir§ prog-
ramot segit6 informatikai fejlesztés is megvaldsul 2009-
2010-ben.

Vastagbélsziiré program

Az ANTSZ -szel illetve OTH-val és az Erzsébet K6rhaz-
zal egylttm(kddésben két Iépésben kezd6doétt meg az
EVP haziorvosi vastagbélsziir6 programja. Az immun-
kémiai mdédszeren alapuld székletvér-sziirésen, majd a
kiszlrt nem negativ betegek colonoscopias vizsgalatan
alapul6é programhoz az év els6 felében harom, az év
masodik felében pedig 10 haziorvosi praxis csatlako-
zott.

Tébb mint 1600, 50-70 év kdzo6tti hddmezdbvasarhelyi
lakos kerlt sz(irésre, ebbél 271 f6nél volt nem negativ
a vizsgalat. 115 f6nél tértént colonoscopias vizsgalat
az Erzsébet Kérhazban, melynek soran 51 esetben vé-
geztek polip eltavolitast. 3 sulyos vagy kbézepes foku
dysplasia és 2 carcinoma igazolddott (egy sigmabél
carcinoma az eltavolitott polipban és egy rectum carci-
nomay).

Alapellatasi sziv- és érrendszeri prevencios program

Az alapellatasra tdmaszkod6 hosszu tavu sziv- és ér-
rendszeri (CVD) prevencio az EVP egyik alappillére,
melynek mar a gyermekkorban meg kell kezd6dnie. Az
iskolai egészségfejlesztés, illetve szlrbvizsgalatok is
olyan médon allnak fejlesztés alatt, hogy segitsék a
gyermekkorban kezd6dé CVD prevenciot.

Az EVP sziv- és érrendszeri prevenciés programjanak
célkitizése, hogy 2020-ra csdkkenjen a sziv- és érrend-
szeri betegségek okozta haldlozas Hodmezévasarhe-
lyen, de mar ennél hamarabb javulast érjink el az
egészséges életmod vonatkozasaban.

A program alapjat a sziv- és érrendszeri kockazatfelmé-
rés, majd a hazai és eurdpai sziv- és érrendszeri preven-
ciés iranyelveknek megfeleld, terapias célérték-vezérel-
te gondozas jelenti. Ehhez csatlakoznak fokozatosan a
CVD prevenciot segit6 életmodprogramok.

A 10 éves program elsé lépéseként az Orszagos Alapel-
latasi Intézet (OALI), a Szegedi Tudomanyegyetem és az
EGIS Gydgyszergyar Nyrt. tamogatasaval 2009 szep-
temberétdl féléves alapellatasi CVD prevenciés program
indult el. A programhoz eddig 10 haziorvosi praxis csatla-
kozott, mar eddig is tébb mint 1200 beteg bevonasaval.

Gyermekeket és fiatalokat tamogaté program

Az EVP jévahagyott szakmai tervének megfeleléen foly-
tatédott az Egységes Iskolai Egészségfejlesztési Norma-
tiva fokozatos megvaldsitasa a vasarhelyi iskolakban.
Az egységes iskolai egészségfejlesztési normativa ele-
mei: mindennapos testnevelés (4 éve biztositott minden
vasarhelyi iskolaban); egészségfejlesztési ismeretek
egységes oktatasa (2 éve biztositott minden vasarhelyi
iskolaban); személyiségfejlesztés; egészséges taplalko-
zas.

A 13 éves, 7. osztalyos vasarhelyi leanyok dnkormany-
zat altal alanyi jogon biztositott Human Papilloma Virus
(HPV) védéoltasi programja folytatédott 2009-ben. A ko-
vetkez6 13 éves, 7. osztalyos korosztalyba tartozok is
megkaptak mar az oltasi sor els6 2 oltasat — ebben az
esetben is a sziul6k 90%-a igényelte az oltast.
Vasarhelyi pedagogusok, iskolai védéndk, iskolaorvo-
sok, gyermekorvosok, a Magyar Rakellenes Liga és
az EVP munkatarsainak bevonasaval feldlld6 munka-
csoport kidolgozta a hosszu tavu, iskolaskorban kez-
d6d6é EVP daganat-kockazatcsdkkent6 program f6bb
elemeit. Ennek részeként a melanoma kockazatcsok-
kent6 program keretében a vasarhelyi iskoldkban
tdbb mint 4000 gyermek kapott tajékoztatast a nyari
vakacio el6tt a melanoma kockazatcsdkkentés lehet6-
ségeirél, a napfény karos hatasai elleni védekezés
alapelveirdl.

2009. igen aktiv év volt a vasarhelyi iskolakban az
egészség- és sportrendezvények vonatkozasaban;
nagyszamu ilyen esemény kerilt megszervezésre.
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* Hddmezdbvasarhelyi 6sszefogas a drogprevencioért
» Egy sikeres TAMOP pélyazat eredményeként Hod-
mez6vasarhely Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
16,2 millié forint vissza nem téritendd tamogatasban
részesUlt fenti projekt megvaldsitasara, mely a fiata-
lok kdrében torténd, iskolan kivili drogprevenciot se-
giti Hédmezdvasarhelyen.

* WHO Egészséges Varosok Magyarorszagi
Szo6vetségéhez csatlakozas

* Hddmezbvasarhely Csongrad megyében els6ként csat-
lakozott a WHO Egészséges Varosok Magyarorszagi
Szbvetségéhez 2009 marciusaban. A szbvetségnek ed-
dig 22 tagja volt: az djonnan csatlakozott Hé6dmez6va-
sarhely egyrészrél kozép- és hosszu tavu egészségpoli-
tikai stratégiajanak kidolgozasaban felhasznalhatja a
résztvevl varosok tapasztalatait, ami segitheti az EVP
tovabbfejlesztését; masrészrél pedig megoszthatja az
EVP-ben szerzett eddigi ismereteit mas varosokkal.

* Két vasarhelyi iskola kapott tdmogatast a gyermekkori
elhizas visszaszoritasat segit6 program megvaldsitasa-
hoz a ,HOZD A FORMAD MAGYARORSZAG!” program
keretében.

e A vasarhelyi lakossagot kodzvetleniil megszdlité
programok, kommunikacio

* Az Egészséges Vasarhely Program mara elérte rovid ta-
vU céljait: szinte mindenki ismeri a varosban, egyre t6b-
ben vesznek részt a sziir6- és egészségprogramokon,
és az EVP az egészségtudatos magatartas szimbdluma-
va valt. Ahhoz, hogy ne veszitsen lendiletébdl, uj ele-
mekkel kellett gazdagitani és Uj célokat kellett meghata-
rozni.

* Kommunikaciés szempontbdl 2009. harom részre tago-
[6dott: mindharom szakasz az eddigi munkan alapult,
céljaik és filozdfiajuk azonos volt, a kilénbség a megva-
I6sitds modjaban volt.
2009-ben 6sszesen 82 millio forint kiilsé forrast — palya-

zati és szponzori forrasokat — siker(lt biztositani az EVP

szaméra 2009-2011-re.

EVP 2010 - MEGVALOSULT PROGRAMOK
ES TOVABBI SZAKMAI TERV

2010-ben folytatjuk az EVP onkoldgiai, valamint sziv- és
érrendszeri programjait, kiterjesztjiik a gyermekeket tamo-
gaté programokat és tovabbra is részt veszink a WHO

IRODALOMJEGYZEK

[11 Jelentés egy egészségben elmaradott orszagbdl. Egész-
ségjelentés 2010. Az Egészséglinkért Egydtt Civil Kezde-
ményezés megbizasabdl, kiadta EgészségMonitor Kuta-
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Egészséges Varosok Magyarorszagi Szévetsége munkaja-
ban. Az életmdd programok részeként intenziv szabadidé-
sport programot valdsitunk meg. Az énkormanyzat tamoga-
tasa mellett egyre nagyobb aranyban palyazati és szponzo-
ri forrdsokra tamaszkodunk: 2010-ben az EVP koltségeinek
kétharmadat mar kullsé forrasokbdl tervezziik finanszirozni.

F6 prioritasaink tovabbra is:

* Onkoldgiai program

e Sziv- és érrendszeri program

* Gyermekeket és fiatalokat tamogaté program

* WHO Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége
munkajaban részvétel

* Lakossagot kdzvetlenil megszolité programok, kommu-
nikacio

Az Egészséges Vasarhely Program 2009-2010. évi
programjait 3 f6allasu alkalmazott — EVP programigazgato
és 2 prevencios n6vér — és egy szakmai koordinator segiti,
utébbi megbizasi szerzédés keretében.

OSSZEFOGLALAS

A magyar népesség egészségi allapota lényegesen rossz-
abb, mint azt az orszag fejlettsége indokolna, amiért déntéen
a sziv- és érrendszeri betegségek és a rosszindulati dagana-
tos betegségek felel6sek. Ennek megfelel6en az Egészséges
Vasarhely Program — mint Hédmez&vasarhely 10 éves népe-
gészségugyi programja — kiemelt célja a sziv- és érrendszeri
illetve a daganatos betegségek visszaszoritasa Hédmezéva-
sarhelyen. Harmadik f6 célként a gyermekeket tdmogaté prog-
ramokat jeldltik meg, hiszen gyermekkorban lehet megala-
pozni a felnéttkori egészséges életmodot és igy elbsegiteni a
kévetkez6 generacié egészségesebb Vasarhelyét.

Az Egészséges Vasarhely Program az elmult két év so-
ran az orszagban modellérték(i népegészségligyi program-
ma nétte ki magat: olyan lakossagbarat kezdeményezések-
kel alltunk el6, amelyek Uj szint vittek a varosi egészségligy-
be. A cél az, hogy fenntarthatd, hosszu tavon is sikeres és
mikdéd6képes program valdsuljon meg, melynek eredmé-
nyeként — igazi egészségvarosként — HodmezGvasarhelyen
érezhetben javul a lakossag egészségi allapota és életminé-
sége. Ennek érdekében egyre jobban be kell vonni a vasar-
helyi lakossagot a programokba, folytatni kell azt a széles-
korl csapatmunkat, mely az EVP eddigi eredményeit lehe-
tévé tette, és erdsiteni kell a régio, illetve az orszag egész-
ségugyi ellatasaért felelés szakemberekkel és hatosagokkal
valé egyuttmiikddést. Hosszu tavon csakis igy lehet ered-
ményes az EVP.

t6 és Tanacsadd Nonprofit Kézhasznu Kift. Budapest,
2010. marcius. http://www.egeszsegmonitor.hu/dok/
Osszefoglalo_Egeszsegjelentes_2010.pdf
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[2] Magyarorszag egészségligye és szocidlis rendszere.
Szerkesztette: Dr. Kincses Gyula. (2004).

[38] Health at a Glance 2007: OECD Indicators ,age-stan-
dardised to the 1980 OECD population structure”.

[4] Allami Szamvevészék jelentés az egyes onkoldgiai
sz(irési programokra forditott pénzeszkdz6k hasznosu-
lasanak ellendrzésérdl. 2008. majus

[5] WHO/Europe, European mortality database (MDB), August
2009. [3] Atlas of health in Europe, 2nd edition, 2008.
http://www.euro.who.int/Document/E91713.pdf
http://www.euro.who.int/InformationSources/Data/
20011017_1

A SZERZOK BEMUTATASA

Dr. Csanyi Péter belgyogyasz, klinikai
onkolégus és klinikai farmakoldgus
szakorvos. 1981-ben végzett a Sem-
melweis Orvostudomanyi Egyetem Al-
talanos Orvostudomanyi Karan. A ké-
vetkez6 10 évben a SOTE Gydgyszer-
tani Intézetében, févarosi oktaté koérha-
zakban, majd az Orszagos Onkoldgiai
Intézetben dolgozott. A gydgyszeripar-
ban t6bb munkakérben dolgozott, tdbbek kdzétt tudoma-

Dr. Kallai Arpad radioldgus szakorvos.
1989-ben végzett a Szegedi Orvostu-
domanyi Egyetem Altalanos Orvostu-
domanyi Karan. Az egyetem utani 10
évben a SZOTE Radiolégia Klinikan
dolgozott tanarsegédként. 1999-t6l a

[6] Atlas of health in Europe, 2nd edition, 2008.
http://www.euro.who.int/Document/E91713.pdf

[7]1 H6dmezG6vasarhely halalozasanak alakulasa 2000-2007,
orszagos és regionalis 8sszehasonlitasban, KSH ada-
tok alapjan. www.evp.hu

[8] Hodmezbvasarhelyi Lakossagi
(HODEF 2008). www.evp.hu

[9] 1066/2001 (VII.10.) kormanyhatarozat az Egészséges
Nemzetért Népegészségligyi Programrol.
http://www.vitalitas.hu/?ctype=1&did=3333

[10] 46/2003. (IV.16.) OGY hatarozat a Nemzeti Népegész-
ségugyi Programrol. http://color.oefi.hu/melleklet/NNP.pdf

Egészségfelmérés

nyos halézat menedzserként, egészségpolitikai igazgatd
helyettesként és regiondlis operativ menedzserként. 1995-
1997-ben az Egyesiilt Allamokban dolgozott, részt vett egy
uj, HIV ellenes gydégyszer bevezetésében. A '90-es évek vé-
gén részt vett a Népegészségugyi Program elékészitéseé-
ben, ezen beliil az EP SZIV program &sszedllitasaban.
2001-2003-ban az Innovativ Gydégyszergyartok Egyesuleté-
nek igazgatdja. 2008 juliusa ota az Egészséges Vasarhely
Program programigazgatdja.

Vasutegészségugyi Kht. Szegedi Divizidjanak orvos igazga-
téja. 5 éven keresztll iranyitja Csongrad-, Békés- és Bacs-
Kiskun megyék teriletén a Kht. munkajat. 2004 szeptem-
bertl a Hédmez8vasarhely Megyei Jogu Véaros Erzsébet
Kérhaz-RendelGintézet figazgatdja.

Tegyiink k6zésen a stroke ellen!

Magyarorszagon évtizedek o6ta a stroke a harmadik legfébb halalok, és az egyik leggyakoribb tartos rokkantsa-
got okozo betegség. A Nemzetkozi Stroke Nap apropojan ezért a betegséggel kapcsolatos megel6zés lehetd-
ségeire és fontossagara Tarsadalmi Célu Sport és Csaladi Nappal hivta fel a figyelmet ESzME (Egyesiilet a
Stroke Megel6zéséért) 2009. majus 10-én, Csillebércen.

Hazankban az érintettek atlagéletkora 5-10 évvel alacsonyabb, mint a fejlett ipari orszagokban! Az 50 évesnél fiatalab-
baknal kiemelked6en magas az agyi érkatasztrofa eléfordulasa és az emiatti halalozas! Ezen belill is Iényegesen nagyobb
— mintegy haromszoros — az el6forduldsa a hatranyos helyzetii régidkban (pl.: Eszak-Magyarorszag, Eszak-Alfold).

A stroke kialakulasaban szamos tényezé kozrejatszik. Kisebbik résziik nem befolyasolhato (pl. az életkor, és a csaladi
hajlam), azonban nagyobb résziik rajtunk mulik. llyenek példaul a dohanyzas, rendszeres alkoholfogyasztas, fizikai aktiv-
itds hianya, nem megfelel6 étrend.

A megelézés lehetbségeit felismerve, az egészséges és aktiv életmddra torténd figyelemfelhivas céljabdl indult el a
Nemzetkozi Stroke Nap eurdpai kezdeményezése, ami tobbet kivan tenni a jov6ben a stroke megel6zése és a ka-
tasztrofalis kovetkezmények elkerllése érdekében.

Ehhez a kezdeményezéshez csatlakozva, a Magyar Stroke Tarsasag tamogatasaval az ESzME ESzMEfuttatas névvel
tarsadalmi célu Sport és Csaladi Napot szervezett, immaron masodik alkalommal. TE
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