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A SZERZÔK BEMUTATÁSA

Dr. Csányi Péter belgyógyász, klinikai
onkológus és klinikai farmakológus
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melweis Orvostudományi Egyetem Ál-
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vetkezô 10 évben a SOTE Gyógyszer-
tani Intézetében, fôvárosi oktató kórhá-
zakban, majd az Országos Onkológiai
Intézetben dolgozott. A gyógyszeripar-

ban több munkakörben dolgozott, többek között tudomá-

nyos hálózat menedzserként, egészségpolitikai igazgató
helyettesként és regionális operatív menedzserként. 1995-
1997-ben az Egyesült Államokban dolgozott, részt vett egy
új, HIV ellenes gyógyszer bevezetésében. A '90-es évek vé-
gén részt vett a Népegészségügyi Program elôkészítésé-
ben, ezen belül az ÉP SZÍV program összeállításában.
2001-2003-ban az Innovatív Gyógyszergyártók Egyesületé-
nek igazgatója. 2008 júliusa óta az Egészséges Vásárhely
Program programigazgatója. 
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Vasútegészségügyi Kht. Szegedi Divíziójának orvos igazga-
tója. 5 éven keresztül irányítja Csongrád-, Békés- és Bács-
Kiskun megyék területén a Kht. munkáját. 2004 szeptem-
bertôl a Hódmezôvásárhely Megyei Jogú Város Erzsébet
Kórház-Rendelôintézet fôigazgatója.

Tegyünk közösen a stroke ellen!
Magyarországon évtizedek óta a stroke a harmadik legfôbb halálok, és az egyik leggyakoribb tartós rokkantsá-
got okozó betegség. A Nemzetközi Stroke Nap apropóján ezért a betegséggel kapcsolatos megelôzés lehetô-
ségeire és fontosságára Társadalmi Célú Sport és Családi Nappal hívta fel a figyelmet ESzME (Egyesület a
Stroke Megelôzéséért) 2009. május 10-én, Csillebércen.
Hazánkban az érintettek átlagéletkora 5-10 évvel alacsonyabb, mint a fejlett ipari országokban! Az 50 évesnél fiatalab-
baknál kiemelkedôen magas az agyi érkatasztrófa elôfordulása és az emiatti halálozás! Ezen belül is lényegesen nagyobb
– mintegy háromszoros – az elôfordulása a hátrányos helyzetû régiókban (pl.: Észak-Magyarország, Észak-Alföld). 
A stroke kialakulásában számos tényezô közrejátszik. Kisebbik részük nem befolyásolható (pl. az életkor, és a családi
hajlam), azonban nagyobb részük rajtunk múlik. Ilyenek például a dohányzás, rendszeres alkoholfogyasztás, fizikai aktiv-
itás hiánya, nem megfelelô étrend.
A megelôzés lehetôségeit felismerve, az egészséges és aktív életmódra történô figyelemfelhívás céljából indult el a
Nemzetközi Stroke Nap európai kezdeményezése, ami többet kíván tenni a jövôben a stroke megelôzése és a ka-
tasztrofális következmények elkerülése érdekében. 
Ehhez a kezdeményezéshez csatlakozva, a Magyar Stroke Társaság támogatásával az ESzME ESzMEfuttatás névvel
társadalmi célú Sport és Családi Napot szervezett, immáron második alkalommal. TÉ


