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Egészségfelmérés

nyos halézat menedzserként, egészségpolitikai igazgatd
helyettesként és regiondlis operativ menedzserként. 1995-
1997-ben az Egyesiilt Allamokban dolgozott, részt vett egy
uj, HIV ellenes gydégyszer bevezetésében. A '90-es évek vé-
gén részt vett a Népegészségugyi Program elékészitéseé-
ben, ezen beliil az EP SZIV program &sszedllitasaban.
2001-2003-ban az Innovativ Gydégyszergyartok Egyesuleté-
nek igazgatdja. 2008 juliusa ota az Egészséges Vasarhely
Program programigazgatdja.

Vasutegészségugyi Kht. Szegedi Divizidjanak orvos igazga-
téja. 5 éven keresztll iranyitja Csongrad-, Békés- és Bacs-
Kiskun megyék teriletén a Kht. munkajat. 2004 szeptem-
bertl a Hédmez8vasarhely Megyei Jogu Véaros Erzsébet
Kérhaz-RendelGintézet figazgatdja.

Tegyiink k6zésen a stroke ellen!

Magyarorszagon évtizedek o6ta a stroke a harmadik legfébb halalok, és az egyik leggyakoribb tartos rokkantsa-
got okozo betegség. A Nemzetkozi Stroke Nap apropojan ezért a betegséggel kapcsolatos megel6zés lehetd-
ségeire és fontossagara Tarsadalmi Célu Sport és Csaladi Nappal hivta fel a figyelmet ESzME (Egyesiilet a
Stroke Megel6zéséért) 2009. majus 10-én, Csillebércen.

Hazankban az érintettek atlagéletkora 5-10 évvel alacsonyabb, mint a fejlett ipari orszagokban! Az 50 évesnél fiatalab-
baknal kiemelked6en magas az agyi érkatasztrofa eléfordulasa és az emiatti halalozas! Ezen belill is Iényegesen nagyobb
— mintegy haromszoros — az el6forduldsa a hatranyos helyzetii régidkban (pl.: Eszak-Magyarorszag, Eszak-Alfold).

A stroke kialakulasaban szamos tényezé kozrejatszik. Kisebbik résziik nem befolyasolhato (pl. az életkor, és a csaladi
hajlam), azonban nagyobb résziik rajtunk mulik. llyenek példaul a dohanyzas, rendszeres alkoholfogyasztas, fizikai aktiv-
itds hianya, nem megfelel6 étrend.

A megelézés lehetbségeit felismerve, az egészséges és aktiv életmddra torténd figyelemfelhivas céljabdl indult el a
Nemzetkozi Stroke Nap eurdpai kezdeményezése, ami tobbet kivan tenni a jov6ben a stroke megel6zése és a ka-
tasztrofalis kovetkezmények elkerllése érdekében.

Ehhez a kezdeményezéshez csatlakozva, a Magyar Stroke Tarsasag tamogatasaval az ESzME ESzMEfuttatas névvel
tarsadalmi célu Sport és Csaladi Napot szervezett, immaron masodik alkalommal. TE
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