KLINIKUM

Fokuszban az allergias rhinitis

A szénanathaban szenved6 betegek szama konzerva-
tiv becslések szerint jelenleg meghaladja az 6tszazmilliot
— a népesség 10-20 szazalékanal valésziniisithetd a be-
tegség elofordulasa. A betegség egyre nagyobb mérték-
ben terjed, a WHO el6rejelzése szerint 2025-re a Féld la-
kossaganak fele allergias lesz. A szénanatha hatasai az
egyénre és a kérnyezetére is komolyak: szakszerii keze-
lés hianyaban jelentos életmindség-romlassal és tarsa-
dalmi koltségekkel kell szamolni. Napjainkban a korszerti
terapias lehet6ségek széles skalaja all rendelkezésre, a
betegek mégis az életminéségiik és a munkahelyi teljesi-
toképességiik romlasarol szamoltak be a felmérésekben.

Dr. Galffy Gabriella tlid6gydgyasz-allergolégus szakor-
vos a témarol kdzelmultban tartott sajtotajékoztaton kifejtette:
prevalencigja, életminGségre és teljesitéképességre gyakorolt
hatasai miatt az allergias rhinitist kiemelt jelentéségu, kroni-
kus légz8szervi betegségként definialta a WHO. Vilagvi-
szonylatban a betegek szama jelenleg meghaladja a félmilli-
ardot, de 2025-re — vagy akar mar jéval korabban is — 50 sza-
zalékosra n6het a betegség prevalenciaja. Eurépaban az el6-
fordulas gyakorisaga mar most 40 szazalékos. A terjedés Ute-
mét jol jellemzik a hazai viszonyok: mig Magyarorszagon egy
évtizede 15 szazalékos aranyban fordult el§ allergia, mara ez
az arany 25-40 szazalékra emelkedett.

Dr. Galffy Gabriella és munkacsoportjia (Semmelweis
Egyetem Pulmonoldgiai Klinika) 1995-1996 kdzo6tt ezerdtszaz
kdzépiskolas kdrében végzett felmérésében az allergias rhini-
tis 21 szazalékos el6fordulasat tapasztalta. Mint elmondta, az
egyik legfrissebb hazai vizsgalatba hatezer 6-12 év kozotti
gyermeket vontak be, 26 szazalékuk szenvedett szénanatha-
ban. A Magyar Tudégyogyasz Tarsasag juniusban sorra ke-
rilé kongresszusan fogjak ismertetni annak a hazai multicent-
rikus tanulmanynak az eredményét, amelyet 2009-ben vé-
geztek az allergias rhinitisrél. A vizsgalatba ezer olyan allergi-
as beteget vontak be, akik tidégydgyasz szakorvosnal meg-
fordultak. A felmérés célja az volt, hogy kider(lj6én: hogyan jut-
nak el a betegek a szakorvoshoz, milyen gyakorisaggal hasz-
naljak az ordlis, illetve nazalis készitményeket, milyen mellék-
hatasokat tapasztalnak, és hogyan hat a betegség az életmi-
néségikre. Magyarorszagon 250 ezer igazolt, kezelt aszt-
mast tartanak nyilvan, 66 szazalékuk szénanathas. A két be-
tegség rontja egymast, ezért igen fontos — vilagitott ra Dr.
Galffy Gabriella —, hogy az allergias rhinitishez tarsuld aszt-
mat felismerjék és kezeljék. A probléma jelentségét felismer-
ve 2009-ben nemzetkdzi Osszefogas — az un. CARMA
(Combined Asthma and Rhinitis Management) — alakult, hogy
felhivja a figyelmet az allergias rhinitishez tarsul6é asztma ve-
szélyeire. Hazankban négy szakma — a tlid6gyogyaszat, a
fll-orr-gégészet, az allergoldégia-immunoldgia és a csecsemd-
és gyermekgydgyaszat — szakmai kollégiumai k6zdsen alaki-
tottak ki konszenzusos ajanlasukat a rhinitis diagnézisardl és
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kezelési lehet6ségeirdl. Ebben tébbek kézétt megfogalmaz-
tak, hogy a csaladorvosnak mikor szlikséges feltétlenil szak-
orvoshoz kildenie a beteget, és milyen kezelési stratégiat kell
alkalmazni.

Mint ismert, egy tavaly aprilisi rendeletben az allergiael-
lenes gyogyszerek korabbi 75, illetve 50 szazalékos tarsa-
dalombiztositasi tamogatasat a normativ 25 szazalékos
szintre csOkkentették. Ez azt jelenti, hogy a csaladorvos
ugyanugy rendelheti ezeket a készitményeket, mint a szak-
orvos. Szamos antihisztamin vény nélkuli besorolast kapott,
ami megkodnnyitette a széleskoérd, gyors hozzaférhetéséget.
Dr. Helfferich Frigyes flil-orr-gégész szakorvos tajékoztata-
sa szerint az érintett szakmak 6sszeadllitottak és eljuttattak a
haziorvosokhoz egy olyan kérd&ivet, amelynek kitdltése meg-
kénnyiti a haziorvosok szamara a differencialdiagnézist és ra-
mutathat bizonyos alarmirozé tlnetekre, amelyek megléte
esetén feltétlenll szakorvoshoz kell iranyitani a beteget. A
gyogymaodot ismertetve a szakember elmondta: az evidence
based medicine elve alapjan kidolgozott nemzetkdzi guideline
(ARIA) és az idén marciusban kdzreadott hazai ajanlas a be-
tegség gyogyszeres kezelésében a masodik generacids anti-
hisztaminokat ajanlja a terapia aranystandardjaként, illetve
sulyosabb esetekben a glikokortikoidokat. Dr. Helfferich Fri-
gyes ramutatott annak veszélyére, hogy a patikakban recept
nélkil kaphatd, igen gyors hatasu un. dekongesztans orr-
cseppek mértéktelen hasznalata hozzaszokashoz, orrcsepp-
abuzushoz vezethet.

Az els6 generacios antihisztaminokkal ellentétben a ma-
sodik generacios készitmények mellékhatas-profilja nélkildzi
a szedativ hatast. A magyarorszagi patikai gyégyszer-forgal-
mazasi adatok (IMS Combined Database, patikai antihiszta-
min értékesitési adatok) szerint mégis az elsé generacios,
er@sen szedativ hatasu készitmények teszik ki a fogyasztas
20 szazalékat. A szedativ mellékhatéas elkerulése mellett a ti-
netek gyors és hosszantartd csillapitasa kiemelten fontos
szempont a gyogyszeres terapia megvalasztasakor. Az Uj an-
tihisztaminok kdézul a vény nélkul kaphato fexofenadin el6-
nyds tinetcsdkkent hatasaval és kedvezd mellékhatas-pro-
filiaval tlnik ki.

Dr. Galffy Gabriella beszamolt arrdl, hogy egy 2000 f&s
nemzetkdzi felmérés eredményei szerint a szénanatha a be-
tegek 90 szazalékanal rontotta az életminéséget. A hazai ta-
pasztalatok is hasonloak: a SE Pulmonoldégiai Klinikajan 101
beteg vizsgalatabdl kiderilt, hogy a rhinitises paciensek ha-
romnegyedének romlott az életmindsége, és felének csok-
kent a munkahelyi teljesitéképessége. Problémasnak mutat-
kozott a beteg-compliance is: az allergiasok 75 szazaléka
tébbszor kihagyta az antihisztamin tabletta beszedését, és 68
szazaléka haszndlta rendszertelenll a lokalis antihisztamin
készitményét. A betegek egylttmiikédésének javulasat a he-
lyes betegvezetéstdl és a lakossag hatékonyabb felvilagosita-
satol remélhetjik.
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