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magasabbak a béreink, akkor a tarsadalombiztositasi jarulék
is magasabb. Ezért mindenkinek, aki az egészségugy terén
dolgozik, tevékenyen részt kell venni abban, hogy minél tébb
egészséges ember legyen, aki képes dolgozni, van is munka-
ja és jovedelme is, és képes fizetni az egészségugyi jarulékot.
Ha a rakos betegeket idében felismernénk, akkor sokkal tob-
buket tudnank ugy meggydgyitani, hogy munkaképes, hasz-
nos tagjai legyenek a tarsadalomnak. A Magyar Rakellenes
Liga elndkeként én ezt a nézetet képviselem.

Mindenképpen meg kellene valtoztatni viszont ,a targye-
setbe tett” betegek helyzetét. A modern orvoslasban a legmo-
dernebb berendezésekkel, vizsgald eljarasokkal, technikak-

kal dolgozunk, és mindekdzben sajnos gyakran elfelejtjuk,
hogy ezeken a gépeken egy beteg ,l6g”, a vizsgalati eredmé-
nyek egy ember szervezetének miikodési eredményeit jelzik.
Nem ritkan szem eldl tévesztjuk, hogy a beteg nem ,targy”, és
nekilink, orvosoknak beszamolasi, elszamolasi kotelezettsé-
geink vannak a rank bizott életekrél, anyagokrol és eszk6zok-
rél. A mindent mindenkinél jobban tud6 orvosokat a minden-
rél tudni akaré és ezek alapjan segiteni akaré orvosoknak kel-
lene felvaltani. Ugyanez vonatkozik az apolé személyzetre is:
a betegek felé empatiaval forduld, problémaikat meghallgato,
egyuttérzg, jol képzett, tapasztalt névérek és asszisztensek
munkajukkal nagyban hozzajarulhatnak a gyégyulashoz.

Dr. Csérgé Margit
Klinikum rovat vezetdé

Véralvadasgatlok uj generacioja a vénas tromboembdlia ellen

2010. junius 1-jétol Th-tamogatasban részesiilnek, igy a magyar betegek szamara is hozzaférhetéveé valnak az
Uj, szajon at szedheto véralvadasgatlo szerek, melyek jelenleg a csip6- és térdprotézis beiiltetésen ateso be-
tegek trombozis megel6zésére alkalmazhatéoak. Az Eurdpai Unio teriiletén éves szinten tébb mint masfél mil-
lio vérroggel 6sszefiiggd esemény fordul, melybol mintegy 544 ezer eset halallal végzodik.

A kdézvélemény kevéssé ismeri azt a tényt, hogy a vénas tromboembdlia okozta haldlozasok szama vetekszik a mell-
rak, a prosztatarak, az AIDS és a kozuti balesetek altal egyittesen okozott halalozasok szamaval, az 6sszes halalo-
zas 28%-at teszi ki. Magyarorszagon évente szazezer lakosra szamitva 160 mélyvénas trombdzis és 30-40 halalos

kimenetell tidéembdlia fordul eld.

Trombozisrdl akkor beszélink, ha az érrendszerben teljes vagy részleges elzarédast okozo vérrdg (trombus) képzé-
dik. Trombdzis leggyakrabban az alsé végtag mélyvénaiban alakul ki. El6fordul, hogy a vérrdgbdl egy darabka lesza-
kad (embolus), mely a sziven at a tidébe sodrodik, és ott elakadva tid6emboliat okoz.

A korkép kialakulasaban alapvetéen harom f6 tényezének van szerepe, igymint az érfal karosodasanak (gyulladas,
érelmeszesedés, kilsé sériilés, sugarkezelés), a vénas aramlas lelassulasanak (tartés agyhoz kotottség, sérilt
vagy operalt végtag rogzitése, visszértagulat, szivelégtelenség) és a vér fokozott alvadékonysaganak (fogamzas-

gatlé tablettak, dohanyzas, velesziletett génhiba).

A tromboembdlia emberek millidit fenyegeti minden évben, és a betegség sajnos gyakran végzetes kimenetel.

Uj generaciés véralvadasgatiok az ortopédiai miitétek kockazatai ellen

Van egy specialis betegcsoport, akiknél egy mitéti beavatkozas ndveli meg jelentésen a vénas tromboembdlia kialaku-
lasanak kockazatat. Magyarorszagon évente 15 000 beteg esik at csip6- és térdprotézis mitéten. Megfelel6 megel6zés,
vagyis gyoégyszeres kezelés nélkiil ezen betegek 40-60%-anal all fenn a veszélye, hogy vérrég keletkezik a vénakban.
A mélyvénas trombodzis kockazata a mtétet kdvetd két héten bellil a legnagyobb, de legalabb tovabbi 1 hdnapig all fenn
a trombdzis veszélye, akkor is, amikor a beteg mar nem all kérhazi apolas alatt, azaz otthon labadozik.

Az ortopéd miitétek szévédményeként kialakulé vénas trombdzis megel6zésére az elmult évtizedekben csak injekcios
kezelés formajaban volt mod. Bar az injekcidval bevitt hatéanyag is alkalmas az akar halalos kimenetelli szév6dmény
megel6zésére, a tliszuras kellemetlen a betegnek, otthoni apolas esetén pedig a beadasa is problémat okozhat.
Szerencsére az injekcid hatranyai ma mar kikiiszébdlhetdk, hiszen a kutatasok eredményeként rendelkezésre allnak
Uj, innovativ, szajon at szedhet6 készitmények is ezen veszélyes és alattomos, de megel6zhet6 mitét utani szévéad-

mény elkerilésére.

A lakossag eléregedésével parhuzamosan szamolni kell az ortopédiai mitétek szamanak névekedésével is. Ezért is
udvoézlendd, hogy egyre korszeriibb, szajon at szedhetd gydgyszerek allnak a betegek és az orvosok rendelkezésé-
re. Most megvan ra az esély, hogy sok Eurdépai Unid-beli orszag polgarahoz hasonléan, a magyar betegek is hozza-
jussanak a legkorszer(ibb, szajon at szedhet6 véralvadasgatlé készitményekhez, hiszen ezek junius 1-jétél 90%-os

tarsadalombiztositasi tamogatasban részesuinek.
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Szerk.



