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Ha szeptember eleje, akkor irány a járóbeteg konferencia! Idén a XII. alkalommal rendezzük a szakorvo-
si és VII. alkalommal a szakdolgozói konferenciát. A rendezvény szerkezetét változatlanul hagytuk, min-
denki megtalálja a számára leginformatívabb programrészt és jut idô a személyes találkozókra, konzul-

tációkra, tapasztalatcserére. A szakdolgozói és szakorvosi kört egyaránt érintô témák – így a szakmai nap és az egészség-
politika – közös fórumba kerültek. Úgy alakítottuk a megfelelô blokkokat, hogy az egyes témakörökben a szakdolgozók is be-
mutatkozhassanak, mert nemcsak nekik kell ismerniük a szakorvosi oldalt, hanem elvárható ugyanez vica versa is.

A konferencia egyik fontos célja a járóbeteg szakellátás relatív pozíciójának javítása, ez a legfontosabb egészségpolitikai
üzenetünk. Ösztönzô finanszírozási mechanizmusokat szeretnénk látni a járóbeteg szakellátás kiterjedtebb használata érde-
kében, a humán erôforrás megtartására és fejlesztésére, valamint a technikai felszereltség javítására. Mint minden, az elmúlt
10-12 évben meghirdetett egészségügyi program, az új kormányprogram is elkötelezi magát a járóbeteg szakellátás fejlesz-
tése mellett. Ugyan a részletek még nem ismertek, de ennek kidolgozására partnerséget ajánlunk a kormánynak, a konferen-
cia kerekasztal-beszélgetésén ennek megfelelôen bemutatjuk a 2010 nyarán elnökségünk által kidolgozott programterveze-
tet. Közgyûlésünkre a kerekasztal megbeszélést követôen kerül sor, fô napirendje a program elfogadása lesz, közgyûlési ha-
tározat formájában. A járóbeteg szakellátás érdekeit ésszerûen, tehát a szakmai-orvostechnológiai szempontok mentén, va-
lamint méltányosan, vagyis a gyógyítás másik két szintjének érdekeit is figyelembe véve szeretnénk érvényesíteni. Párbeszé-
det kezdeményezünk az alapellátás és a fekvôbeteg szakellátás képviselôivel, hogy konszenzust tudjunk kialakítani. Kistest-
vérként (a fekvô szakellátástól független járó szakellátók bevételi részaránya a teljes szakellátási kasszán belül nem éri el az
5%-ot) szeretnénk vitát indítani arról is, hogy miként lehet definitívvé tenni az ambuláns betegellátást. Rendkívüli módon
frusztrálja az intézményeket a teljesítményvolumen korlát szûkössége, e miatt a betegellátási aktivitás visszafogása. Mi is el-
engedhetetlennek látjuk a tavalyi esztendôhöz képest drasztikusan (5-12%-kal) visszafogott TVK emelését a teljes ellátórend-
szerben. E mellett nagyon fontos, hogy esetleges többletfinanszírozás esetén a kormányzat olyan üzenetet juttasson el az in-
tézmények felé, amely elkötelezettségét az ellátórendszerbeli hatékonyabb ellátási formák preferenciája irányába markánsan
megjeleníti.

A konferencia szûken vett orvosszakmai témáira áttérve kiemelendô, hogy minden évben helyet biztosítunk az alternatív
medicina fô irányainak bemutatására, melynek keretében már a homeopátiával, neural terápiával és a kínai akupunktúrával
is foglalkoztunk. Idén az 5000 éves ayurvéda medicinát és annak tapasztalatokon alapuló vonatkozásait mutatjuk be. A ge-
netika szédítô fejlôdése tükrében csaknem valamennyien elmondhatjuk, hogy ismereteink és tájékozottságunk napról napra
felülíródik új információkkal! Ma már arra is mód van, hogy gyerekeink/unokáink prognosztizálható genetikailag kódolt meg-
betegedéseit elôre megismerhessük. E lehetôség felveti azonban a jogi és etikai határok kérdését, amelyrôl szeretnénk vitát
nyitni. Elismert elôadók segítségével tárgyalhatjuk meg az allergia kérdéskörét, mely egyre több embert érint, csakúgy, mint
a cukorbetegség, amelynek elterjedtsége is indokolja a téma programba vételét. A gyermekkori és felnôttkori elhízást, azok
következményeit, a megelôzés és kezelés szempontjait külön blokkban tárgyaljuk. 

A szervezôk kiemelt fontosságot tulajdonítanak a stroke gyors felismerésének és annak, hogy a  beteget gyorsan olyan
intézetbe juttassák, ahol 4 órán belül diagnózis születhet és képesek az adekvát terápia nyújtására is, ami a késôbbiekben a
teljes rehabilitáció lehetôségét is biztosítja  A szakdolgozói programok olyan életszerû válogatásban kerülnek megtárgyalás-
ra, melyek mindennapjainkat jellemzik, mint pl. burnout, kríziskezelés, a megváltozott szakdolgozói szerepek és az örök kér-
dés: asszisztens, adminisztrátor, vagy a prevenció kérdése itthon és határon túl...

A jövôbe vetett bizalommal várunk minden kedves Érdeklôdôt!
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