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A jol-lét erkélcsi valsaga

Dr. Naszlady Attila, IME SzerkesztGbizottsag Tanacsadé Testllet

Az erkolcs mintegy foglalata az értékvaldsité magatartas-
nak. Erték az, ami az egyén és a kozdsség szamara kivana-
tos, fontossaga elismert. Az értékek vilaga csak a szellem
altal lathato, csak szellem képes arra, hogy értékeket vall-
jon, vallaljon és valdsitson. Az értékek szdlitdsara tud az ér-
telem vezérelt szabad akarat allasfoglalassal valaszolni: né-
melyeket célla kitlizni, méasokat elutasitani. Ertékvallalas,
szabad akarat, célkitiizés egylttmikddnek. A tudomany
szamara, a tarsadalomtudomany mellett, ez, mint kultdrtu-
domany kilénil el az élet-tudomany és élettelen-tudomany
és tarsadalom-tudomany terGletétdl (1. abra).

Az erkdlcsi vilag az egyéni magatartasbeli illetve a ko-
z0sségi viselkedésbeli kdtelességek, lelkiismeret, felelds-
ség — amely utébbi az akarat szabadsaga nélkul értelmetlen
lenne — masra vissza nem vezethetd valdsagként jelennek
meg szamunkra. A részben felvilagosodas, részben elho-
malyositas francia szellemi el6készitése o6ta tart napjaink-
ban is az a nézet, hogy az erkdlcs olyasmi, ami koroktdl,
helytél figgéen méas és mas, holott nem az erkdlcs, hanem
a betartasa valtozik. A tizparancsolat 6 tételeinek tartalma
mindig mindenhol, tudattalanul is elfogadottak voltak féleg a
tekintetben, hogy amit tilt, az elismerten rossz.

Tobbféle probalkozas ismeretes az ,erkdlcsds megsza-
basara”. Az erkélcsi pozitivizmus szerint koroktdl, népek-
t6l fugg6en mindig mas és mas a tilos és dicséretes
(Umwertung der Werte: hogy lehetne altalanosan kivana-
tos a hazudozés, sz6szegés, arulas, gyilkolas stb. v. 8. Af-
rika, Azsia civil harcai). Az etikai eudemonizmus szerint az
a jo, ami élvezetes; ami korunkban ugy hangzik: erkdlcsi-
leg j6 az, ami hasznos, el6nyds dnmaganak (Spinoza,
Hobbes), vagy a sajat ké6zésségnek (Comte), fliggetlentl
attdl, hogy artalmas masoknak (v.6. kébitdszerek). Ezek
nem tudjdk megmagyarazni, elfogadni a viszonzast nem
varé vagy elfogadé részvétet, dldozathozatalt, j6tékonysa-
got stb. A kultdra haladasa elmélete szerint a legfébb ér-
tékmér6 a tudomany, miivészet, civilizacié gyarapitasa
(Fichte, Hegel, Wundt). Am ez a kultirjavakra szoritkozé
erkdlcs nem a személy értéke; személytelenek, nem 6n-
magukban értékesek, és nem feltétlendl tartanak Iépést a
kdzjoval, s6t gyakran erkdlcsi veszedelmet jelentenek ( a
Ldivatba” j6tt tragarsag, er6szak, drogok, gyermekporné
stb.). Az etikai intuicionizmus (Hume, A. Smith) azt éllitja,
hogy az erkdlcsi érzék donti el mi a jo, vagy rossz. llyet
azonban a gondos lélektani elemzés nem tud kimutatni, s
azt sem tudja meghatarozni, mi az erkdlcsiség mértéke. Ez
a szélséséges szubjektivizmus lehetetlenné teszi a csele-
kedet felel6sségbeli megitélését. Az etikai formalizmus
(Kant) szerint az erkdélcsiség lényege a kételességtudat,
mely egy egyetemes térvény (a priori) iranti tiszteletbdl fa-

kad és csak(!) abbdl, barmiféle mellékszempont (élvezet,
haszon, ,haladas”, j6lét stb.) nélkil. Csakhogy az erkdlcsi
cselekedetben éppen a tartalom a lényeges, bar a forma
sem mellézhetS. J6 cél sem szentesitheti a rossz eszkdzt
(v.6. XX-ik szazadi diktaturak: hullahegyekrdl jobb a kilatas
a j6léti népkonyhakra).
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1. abra
Az életmod 6sszetevéi informatikai rendszerben

Jelen vildgunk emberiségének életmddjara legjobban
jellemzé kifejezés a ,jol-1ét mindenaron” hajszolasa. A jolét
az az ,anyagi helyzet’, mely része a jol-létnek, de ez csak
akkor igaz, ha testi, szellemi, lelki, kdrnyezeti teljesen rend-
ben (6sszhangban) levd allapotot jelent. A jél-Iét egyrészt
embertdl figgetlen, masrészt embertdl figgl. A jol-létet za-
varo, embertdl fuggetlen, élet-ellenes tényezdSk lehetnek pl.
a jarvanyok, genetikai kdrosodasok; a technikai kdrnyeze-
tunket rombol¢ fizikai-kémiai katasztréfak, mint pl. a vulkan-
kitdrések, foldrengések; a gazdaséagi bajok, mint pl. a sza-
razsag vagy arvizek, erdétiizek, saskajaras stb., amelyek el-
len nem tehetiink, arra az egyik megoldas a humanista bél-
csesséq: viseljik méltdsaggal sorsunkat; a masik a keresz-
tény kultdra tanacsa: belenyugvas a Gondviselésbe. Az em-
bertdl fliggdre viszont nagyrészt igaz, hogy ,segits magadon
az Isten is megsegit”’; am a gondtalan élet azon is mulik,
hogy mibdl csindlunk gondot. A kartékony eszmék és a ha-
boru persze kivétel. A primum vivere dein phylosophari
(elébb élni aztan okoskodni) elv értelmében az elsd, amirdl
gondoskodni kell, az egészség védelme. A masodik ennek
kiegészit6je, a technikai kdrnyezet. A harmadik a tarsada-
lom gazdasagi — politikai szerkezete. Végul negyedik, a kul-
tdra és ezen belll, sajnos jelentGségében is hattérbe szorult
lelkiség Ujra felfedezése (1. abra). Mint lathaté az életmdd
piramison a kultdr-tudomanyok oldala ,hattérbe szorul” a
masik harom mellett. Valéban, ahhoz, hogy muvelhet§ le-
gyen, a masik harom el6feltétel.
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Az egyre hangosabban és kiterjedtebben hirdetett tudas-
alapu tarsadalom j6v&je mellél elfelejtették azt, hogy annak
erkodlcs vezéreltnek is kell lennie. Napjainkban pedig az is
mind vilagosabba valik, hogy mindezek mellett fontos, hogy
amit barki létrehoz az csak joakarattal lesz valdéban értékes
és hasznos (knowledge-based, moral controlled, goodwill
driven — egyre terjed az etikai szakirodalomban).

Ez utébbi harom egymassal is szorosan dsszefligg. A tu-
dasnak is erkdlcs vezéreltnek és jéakarattal végzettnek, az
erkodlcsnek is tudasalapunak s szintén joakaratunak, tovab-
ba a j6akaratnak is tudason és erkdlcson alapuldnak célsze-
ri lennie. Miért?

A tudas, erkolcs és jéakarat nélkiil rombolasra is kivalo-
an alkalmas. Erre idGszeri példa a napjainkban kitort pénz-
Ugyi valsag. A kezdetben kivalo, kézhasznu neoliberalis
gazdasagi tudas, elvesztve erkdlcsi korlatait, egyrészt csa-
lard médon, gatlastalan haszonlesésbdl, nem létez6 pénze-
ket hazudva csapott be tdmegeket, masrészt a témegek a
félrevezetd (disinformativ) hirverések (reklamok) hatasara
gatlastalanul haracsoltak a hiteleket, ami globalis méreti
valsaghoz vezetett (krizis a gérdég crinein = ddnteni, kiva-
lasztani, v.6. endokrin sz6). Ha a cselekvést megel6z6 don-
tés erkodlccsel és joakarattal parosul, akkor egyrészt kevés-
bé tévelyeghet el, masrészt nem torpan meg a fizikai valo-
sag hataranal, hanem tovabb kutat a filozéfia segitségével a
metafizika tertiletén, mint annyiszor az emberiség térténel-
me soran, j6 szandékkal, és eredményesen (nem tapasztal-
hat6, de létez6 valok: eszmék, értékek). Jelen példaban
nem toérténhetett volna meg a bizalommal valo6 visszaélés,
ha a tisztesség eszméje vezérelte volna.

A neoliberalis kozmopolitika pedig a ,szocidlis érzékeny-
ség” propagandajanak kabitoszerével alakitott ki nemzet-te-
met6ket, ahol ingyen csontlevest osztanak a még él6 kilon-
féle nyomorgoknak: (homeless = otthontalan, roofless = fe-
dél nélkili, rootless= gydkértelen). A piac dnszabalyozd ké-
pessége (neoliberdlis kapitalizmus) ugyanugy megbukott,
mint a hatalmi tervgazdalkodas (kommunista szocializmus).
Az utébbi azt véli, hogy jobban tudja, mi kell az embereknek
a jol-léthez; az el6bbiek viszont azt tartjak, hogy mindenki
tudja, mi kell neki (igényesség). A piac lehetne az a ,hely”
ahol elddl, hogy mit vennének az emberek, ha napjainkban
a piackutatas a sziikségletet mérné fel, nem pedig az elad-
hatdsagot. Utdbbi ugyanis reklamfliggé, s mint igény, jéaka-
rat hijan gerjeszthet6. Az igény szubjektiv szikséglet és
csak az objektiv sziikséglet a valds igény. Informacids ko-
runkban megvolna a lehetéség, hogy valdés adatok alapjan
szlilessenek a szabalyozé dontések és ,kimenetel elemzé-
sek” (outcome analysis) mind a termelés, mind a kereskede-
lem vonatkozasaban. A kdzérdekl piacnak kereslet vezé-
reltnek kell lennie, ehelyett az erkdlcstelenll gatlastalan ha-
szonlesés kinalat vezéreltté valtoztatta. Ebbdl keletkeznek
azutan a bizalom alapu hitel gazdasaggal szembeni vissza-
élések; ezt meg gyanakvas alapu addérendszer(i gazdasag-
gal igyekeznek — a sok csalas miatt kétes sikerrel ellensu-
lyozni. Utdbbit a hatalom a kdzdsségi érdekvédelemmel
(tarsadalmi igazsagossagra hivatkozva) igyekszik igazolni.
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Mindkét valtozatban van tudas, de ha nincs mértéktarté er-
kélcs, akkor visszaélésekhez nyujt tag teret, és a szocialis
érzékenységnek hirdetett szandékbdl kdnnyen kirekesztdik
a jéakarat s csalassa, majd korrupciéva (kleptokracia) rom-
lik. Ezt mar Abraham Lincoln 1864-ben préfétai médon elé-
re latta: ,A pénzhatalom békeid6ben él6skddik a nemzeten
és Osszeeskuszik ellene az ellenségeskedések idején. Des-
potikusabb, mint a monarchia; arcatlanabb, mint az autokra-
cia; 6nz6bb, mint a birokracia... A korporaciok kertlnek ura-
lomra és a korrupcié korszaka kdszont rank” [3].

Az arupiac még ugy ahogy atlathato lehetne, de a pénz-
piac mar alig-alig, f6leg ha erkodlcstelen médon, nem-létez6
(fiktiv) pénzek is beforgatasra kerlilnek. A pénz értékmérd,
csere-, felhalmozasi-, és spekulacios eszkdz funkcidi kdzé a
Bretton Woods-i rendszer dsszeomlasa, 1971 6ta, odasza-
mitjak a hatalmi eszkéz funkciét is. igy valik a pénz a tarsa-
dalompolitika uralkodd erejévé (pénzoligarchia). Az ados-
sag képz6 kolcséndket uzsora kamatra adjak gazdasagi
valsagot el6idézve. Ha nem a fligg6ség fokozasa lenne a
cél, akkor a csédkdzeli orszagnak csdkkentenék, vagy fel-
figgesztenék, esetleg elengednék legalabb a kamatterheit,
nem pedig emelnék a kockazat tébbletre hivatkozva. A kis
kockazatu hitelképességl allamoknak lehetne emelni, hogy
kevesebbet kérjenek, tébb lehet6ség maradjon a szegé-
nyebbeknek.

A szamitégépes latszolagos valosag erre a terlletre is
betort. A globalizacié csak még tovabb nehezitette az atlat-
hatoésagot és a szocidlis biztonsagot. A termel6 tke az ol-
cs6bb munkaer§ felé vandorol s hiilt helyén munkanélkuli-
ség sokszorozédik. A pénzuralmi (arany nélkuli ,aranybor-
ju”) rendszer a 2. abran lathaté folyamat szerint mikddik:
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2. abra

A pénzuralmi rendszer (IMF: Nemzetkézi valutaalap; WB: Vilag-
bank; WTO: Vildgkereskedelmi Szervezet; OECD: Gazdasagi
Egyiittmiikdési és Fejlesztési Szervezet; ERTI: Eu. Iparmagna-
sok Kerekasztala).

Ebben érheték tetten nemcsak az egyes vétkek, hanem
a biin strukturaja (ll. Janos Pal [7] A tarsadalom rétegei ké-
zé érdek-ékeket verni (kalapacs) s a felbukkand, megitélé-
sUk szerinti leleplez6 ideoldgiai ,vadhajtasokat” kiméletlentl
kiirtani (sarld)). A nemzetkdziség nemzetietlenséggé fajult.

Az erkdlcs tudas és joakarat nélkll szabalyok kénysze-
rét jelenti (fundamentalizmus — v.6. globalis méret(i moszlim
terrorizmus, mint politikai valsagjel) am a kdzj6t — ami igaz-
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sagossag + béke — segiti el6, ha tudason és joakaraton ala-
pul. Ha ugyanis azt allitjak, hirdetik, hogy az erkélcsét min-
denki megszabhatja maganak, holott éppen forditva: a jo-
akaratu erkoélcsnek kell mindent megszabnia, akkor anarchi-
aba torkollik mind az egyéni, mind a k6zdsségi élet.

A j6akarat tudas és erkodlcs nélkul félresiklé lehet (pl.
»,majomszeretet”); pedig fontos, hogy a j6 tudasa helyes
iranyt mutasson, az erkélcs meg azért, hogy er6t adjon a jo
irany faradhatatlan megtartasahoz (pl. gyermeknevelés ko-
vetkezetesen). A , j6” kdnny( és gyors cselekvésére vald
képesség az erény. A ,j0” az egyén életében az, ami el6se-
giti sajat magat és hatokorét tokéletesité képességek kibon-
takozasat, a kozjét pedig az igazsagossag és béke érdekeé-
ben valé cselekvés segiti elé. Ezek egyéni és k6zdsségi ér-
téke vitathatatlan. Viszont az is nagy igazsag, hogy senki
sem tud nagyobb pusztitast végezni, mintha egy buta ember
még szorgalmas is. A csupan jéakaratu igyekezet — pl. meg-
fontolatlan segélyezés ingyenél6k tenyésztésére a munka-
végzdbk rovasara — szocidlis valsagot eredményez. Az érték-
termel6 munka — féldmiivelés, banyaszat ipar — lemindsité-
se az értékkozvetitd kereskedelemmel vagy még inkabb a
spekulativ haszonleséssel szemben jelentsen hozzajarul a
munkanélkiliséghez, mely mar nem konjunkturalis, hanem
strukturalis. Rossz a gazdasagi rendszer, ha nem jut minden
munkaképesnek munka.

Korunk kézgazdaszai egyre jobban kezdenek raébredni
a gazdasagi filozéfiak hibaira (M. Friedmann, Soros Gy.,
Kosztolanyi A., D. Korten, J. Rifkin, K. Popper, Bogar L.).
Ezért kerul ujra el6térbe a szocidlis piacgazdasag fogalom-
rendszere és Ujraélesztése iranti kozakarat. A Il. vilaghabo-
ru utani igen sikeresnek mondhaté németorszagi példa ( W.
Roéppke, K. Adenauer és L. Erhardt szocidlis piacgazdasaga
(»ordoliberalizmus”) tanulsagait ismét tanulmanyozni érde-
mes. ,Szabadsag lehetetlen legmagasabb rendl moralis ko-
t6dések nélkul” [4].

David Korten szerint: ,a kereskedelem névekedési ute-
me kétszerese a termelés ndvekedési litemének” [5] vagyis
az értékforgalmazassal szemben az értéktermelés hattérbe
szorul. Ezt rendbe kell tenni. Az ,ordo” helyredllitdsa ma a
z06ld gazdasag, a megujuld (pl. helyi geotermal, szél, ill. kdz-
ponti atomerémdi) energia, a helyi gazdalkodas (kereskede-
lem kozvetlen termel6i értékesitéssel, akar helyi bank és
pénz), a vizgazdalkodas (6ntdzés, gydgy-és termalviz, tdriz-
mus) fejlesztését jelenti. Kiléndés gonddal kell kivalasztani
iranyitonak azt, aki kivalik, végrehajtonak meg, aki bevalik.
A jelenlegi ,munkamegosztas” olyan, hogy a vezetd képesi-
tése szintje fol6tt, de erején alul dolgozik, mig a beosztott
képesitése szintje alatt, am erején fellil. Ezt is visszajara kell
forditani (szubszidiaritas).

Az eurdpai orszagok csatlakozasi térekvése az Eurdpai
Unidhoz alapjaban véve gazdasagi indittatasu. A jol-1ét bé-
vilését varjak t6le, de a globalizatorok a jol-1ét kulturalis-lel-
ki 6sszetevGiben sem akarnak kulénallast engedni. Csak-
hogy az eurdpaisag keletkezésének eredeti, harom f6
Osszetevbje: a gordg kultdra, a romai civilizacid, és a ke-
resztény erkodlcsiség nem hagyhato figyelmen kivil. Tovab-

bi fejlédése pedig a kolostorok, kastélyok, kunyhok mive
volt (G. Rumi). Ma viszont a hatalom, a pénz és a szervez-
kedés jelenti a meghataroz6 viszonyokat. Hol van mar az
sora et labora” jelszava, melybdl latszott, hogy a munka nem
lehet robot. Hanna Arendt (1957): ,El6ttiink all a lehet&ség,
hogy a munka tarsadalmabdl kifogy a munka. Az egyetlen
tevékenység, amihez eddig az egész tarsadalom értett. Mi
lehet ennél végzetesebb?” [6]. Jean-Yves Calves S.J.
(1997): ,A munka civilizacioja felé kell haladni. A munkat az
értékrend egyik kézponti elemeként kell kezelni. A munka-
nak nem csupan a megélhetés forrasanak kell lennie, ha-
nem kiteljesedésnek, alkotasnak, és embertarsaink érdekeé-
ben végzett szolgalatnak.” [7]. Jurgen Habermas, aki 6nma-
gat modszeres ateistanak hatarozza meg: ,A kereszténység
nem mas, mint a végleges megalapozasa a szabadsagnak,
lelkiismeretnek, emberi jogoknak, és a demokracianak, a
nyugati civilizacio ismérveinek” [8].

Ezen elvi megalapozas utan felvet6dik a kérdés, hogyan
érhetd el a jol-létet jelentS életmdd. Meghatarozas helyett
vegyik sorra a fenti életmdd-piramis négy oldala szerinti al-
kotdkat.

AZ ELET VEDELME TEMAKOR

Az egészségvédelemben igaznak s igy jonak bizonyul az
a tudas, mely segit megel6zni a betegséget (geneticus pro-
jectio, preventio), megdrizni, vagy gyogyitassal helyreallitani
(curatio) az egészséget, illetve legalabb csdkkenteni a bajt, és
visszaadni, vagy javitani az erénlétet (rehabilitatio), valamint
meghosszabbitani az életet. A kutatasok és alkalmazasok fel-
sorolasszerlien az orvosegyetemek tantargyai. Persze itt is
nélkllézhetetlen az erkdlcs-vezéreltség, mert a siker utani
hajsza — pénz, hirnév — gyakran csalasra készteti a kutatok
egy részét. 2009-ben kerilt kdzlésre az alabbi beszamolo:

2008-ben jelent meg dsszefoglalé a Nature nagytekinté-
lyli szaklapban arrdl, hogy ,605 amerikai intézményben dol-
goz6 2021 kutato kdzel kilenc szazaléka allitotta, hogy tanu-
ja volt lehetséges tudomanyos rosszhiszemi{ magatartas-
nak az elmult harom évben. A 192 kutatd, akik azt allitottak,
hogy rajtakaptak kollégajukat csalas kézben, ésszesen 265
kilénallo esetrél szamoltak be, és az etikai vétségek kozdl
tébbet megddnthetetlen bizonyiték is alatdmaszt. Ezen alli-
télagos tettek kevesebb, mint 60 szazalékat jelentették
azonban az érintett intézményeknek, és még ennél is kisebb
szazalékuk kerllt az amerikai Tudomanyos Integritas Hiva-
tala (ORI) elé. Az ORI csapata Sandra Titus vezetésével
ugy szamolt, hogy legalabb 2325 lehetséges tudomanyos
csalast (de legalabbis rosszhiszem( viselkedést) vesznek
észre munkatarsak évente azon koérulbelul 155 000 kutatod
kozott, akik az Orszagos Egészséglgyi Intézettél (NIH) kap-
jak pénzugyi tamogatasukat.” [10].

De napjainkban a ,halal kulturaja” (pl. az eutanazia, vagy
az 6nkényes magzatgyilkossag abortus, valamint a kisérle-
tes emberi embrid pusztitds) gatlastalan gyakorlata terjed.
Ek6ézben minden statisztika azt mutatja ki, hogy a kdzvéle-
mény az életet legf6bb értéknek (tartja?) jelenti ki. Azt hi-
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szem ezt sajat életukrdl allitjiak. Tudathasadasos vélekedés,
mely erkodlcstelen és még rosszakaratu is.

Hasonloak, ha hatastalan gyogyszereket allitanak el és
adnak el, vagy, ami még rosszabb, ha artalmas szerek ke-
rilnek ki a kutatasbol akar gondatlansagbdl (Contergan bot-
rany), akar szandékosan (bakterioldgiai hadilizem).

Az egészségtudomanyt intézményesen is szikséges ok-
tatni, tanitani, hogy legyenek mesterei az alkalmazasnak az
orvosok és segitdik, akik majd egy életen at joakarattal gya-
koroljak és fejlesztik tudasukat és jellemiket, tovabba igye-
keznek ravenni az egészségvédelemre szorulét, hogy fe-
gyelmezetten kerllje az artét, keresse és alkalmazza a jot,
vagyis miikddjék kdzre ezekben. A gydgyulas orvos és be-
teg egyuttmikoédésének eredménye. Ehhez is, mint minden
mas tudomanyhoz vagy emberi tevékenységhez szliksé-
ges, a korunkban sokszor tamadott tekintély, mint a mester
elismertsége. (Magis latinul: inkabb; aki inkébb tudja az
magister azaz mester; aki nem mester sine magister, azaz
sinister vagyis bal-ek). Pedig a mester tudasanak atvételé-
vel vagy gyakorlasa ellesésével a tanitvany rengeteg mun-
kat takarithat meg, vagy olyat tanul, amit kdnyvbdl nem is
sajatithat el. Pl. az erkdlcsileg kivanatos egyuttérzé, jésagos
banasmadd a beteggel, nem kevésbé munkatarsaival.

Persze leghatasosabb, ha a nevelés mar a gyermekkor-
tol egészséges életre iranyul, mind az otthoni, mind az isko-
lai kérnyezetben. Ezért iktatando6 be az elegendd éraszamu
iskolai egészségtan tantargy és testnevelés, valamint a fel-
néttek egészség-kulturalis befolyasolasa.

Az egészségvédelem rendkivili médon igényli a draga
eszkozoket. Ezek kutatasa vilagszerte nagy erékkel folyik
és nagyon sikeres. Kiiléndsen az artalmatlan képalkoté el-
jarasok berendezései, mint az ultrahanggal miikédék, vagy
a magneses magrezonancia készulékek vagy a minimalis
beavatkozassal jaro optikai kutaszok és kézmozgas tovab-
bitdk, s6t javitok (telekinetikus manipulatorok). Az egész-
ségvédelemben, éppen koéltségességik miatt, csak lassan
valnak tdmegesen hozzaférhetévé. Az erkdlcs vezéreltség
szerepe itt az, hogy helyesen déntsén a felelés személy —
orvos, ezt segitse a gazdasagi vezetd, hogy kinek, mikor,
mire adjon miiszeres lehet6séget. Idedlis az lenne, ha min-
denkinek, akinek szlkséges és senkinek, akinek csupan
»=uzleti” indoka van ra. Hasonl6 a helyzet a draga gyogy-
szerekkel. A dontéshozo erkdlcsi nehéz helyzete abban
all, hogy igazsagos (mindenki megkapja) vagy irgalmas le-
gyen (az éppen raszorul6 egynéhany), de akkor a tébbiek-
nek mar nem jut, mert pénziigyi okokbdl nem tud egyszer-
re mindenkinek eleget tenni. A kéz8sségi kdlcsdnds tamo-
gatas (szolidaritas) erkdlcsi elvének arra kellene kénysze-
ritenie a tarsadalmat ,képvisel§” kormanyt, hogy a GDP-
bél tébbet — példaul a GDP 8,33%-at forditsa a tarsadalom
tagjai egészsége javara — mondjuk a politikai média-hirdet-
mények, reklamok, ,tanacsaddk” serege, allami pénzinté-
zetek, magan bankok, bukott tervek (kormany-negyed) stb.
aranytalan tamogatasa helyett. Tovabba szigorian va-
lassza el a szocidlis kiadasoktdl, gondos tervezéssel ki-
szamitva. Ez a kdvetkezG6ket jelenti. Figyelembe véve a jo-
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val korabbi években pénziigyileg még aranyaiban elfogad-

hatéan tamogatott egészségvédelmet az aldbbiakban ja-

vasolt szamitasok a kévetkez&képpen alakithaték ki. Hogy
egészségvédelemre mekkora 6sszeg kdltendd 6sszesen,
mutassa az alabbi példa:

Példaul, ha a GDP 25 000 Milliard Ft, a 8,33% = 2082,5
Mrd/év, ebbdl személyi (60%), 1249,5 Mrd Ft dologi (40%),
azaz 833 Mrd Ft. Dologi: egy ,500 agyas” koérhazban
(2082,5 Mrd*0,24 / 70 000 6.agy)*500 = 3,57 Mrd Ft dolo-
gi/év /"5007-as kérhaz, azaz 7 140 000 Ft/agy/év jut; 30 be-
teg/agy/év esetén 1 betegre jut 238 000 Ft (10 AAN, 82%-
os agykihasznalas). A személyi/dologi = 60 / 40 aranyt vé-
ve, a személyzetre es6 évi 6sszeg = 749,7 Mrd Ft/ 140 kor-
hazra (70 000/500=140); Eszerint ,500-as” kérhazanként
5,355 Mrd Ft jut a személyzetre. Agyszamnyi személyzet
azaz 500 f6 esetén atlagosan 2975 euro/f6/h6. Eurdpai ha-
sonl¢ atlag 3 — 7000 euro. Egyébként a személyi/dologi ara-
nyok: fekv6beteg kérhazban 36/24; jarébeteg intézményben
10,2/6,8; haziorvosi 4,8/3,2; ment6k 1,8/1,2; fogaszat
1,8/1,2; védéndk 1,8/1,2; gondozdk 1,2/0,8; miivese 1,8/1,2;
betegszallitas 0,6/0,4.

Egészsége sikeres védelmében mind az egyénnek,
mind orvosanak, mind a kdzésségnek egytt kell mikddnie
a testi, szellemi, kdz8sségi és lelki jol-1ét lehetséges eléré-
sére. (Medicus curat, natura sanat, patiens sanabitur, com-
munitas dat conditiones.)

A tarsadalmi szolidaritast képviselni hivatott egészség-
biztositas elveit a kdvetkezdk jelenthetik:

* Az egészségvédelem nem ,ugy” (magunk intézzik, nem
mas, mint a pénz-ugy, had-ligy), az egészség nem fej-
leszthet6 (egészebbé?), nem ipar” (nem sorozat gyarta-
sU), nem lehet ,piacfliggd”, (mert nem rendelésre adok-
veszek barmit), ezért atalakitasat rendszerszinten cél-
szer(i végrehajtani;

* Személyre szabottan, nem csupan eset-iranyultan kell
szervezni;

* Nem az igényt, hanem a sziikségletet kellene felmérni,
ezért a betegellatast kereslet vezéreltté tenni a kinalat
vezérelt helyett. Az un. tdémeges szlir6vizsgalatokat vi-
szont kindlat iranyultan szikséges, célzott egészségi la-
kossag vizsgalatra (CEL) korlatozni, figyelembe véve a
kiemelés indokanak legalabb a fajlagossag és érzékeny-
ség szamszer( értékeit;

* A Kkoételez6 alapbiztositast megtartani, de kivenni a politi-
ka kezébdl és lehetbleg helyi érdekiivé tenni;

* A személyes egészségi allapot adatait, leleteit személyi-
ségi jogként, az egyén tulajdonaként kezelni;

* A szolidarités elv a fenntartas egyenlé minéségében és
elérhet6ségében valdsuljon meg;

* Az atalakitassal olyan rendszert kellene Iétrehozni, mely
az egyeént is, a kdzdsséget is az egészségik védelmé-
ben anyagilag érdekeltté, szellemileg képzettebbé, lelki-
leg a bizalmat er6s6dévé teszi;

* Az egészségvédelemben oktatva gydgyitunk és kutatva
oktatunk. (Az orvosképzés nem tartozhat az Oktatasi Mi-
nisztérium ala).
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Jelenleg ezek az elvek nem érvényesiinek maradékta-

lanul; vagy azért, mert mas, ellentétes elvek hatnak, vagy,

mert a rendszer intézményei alkalmatlanok. Ezért surget6é
az egészségvédelem alapvetd atalakitasa.

Cikklink folytatdsat lapunk kbvetkezé szamaban taldljdk meg Tisztelt Olvasdink.
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az Orvosinformatikai Vilagszovetség v. alelnéke 2000-
2002, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Maltai aranyke-
reszttel kitintetett orszagos orvos-vezetdje; a Magyar Tu-
domanyos Akadémia doktora; a Szent Istvan Akadémia
rendes tagja; a Rdémai Papai Tudomanyos Akadémia
(Accademia Pontificia Tiberina) rendes tagja; a Magyar
Koztarsasag Tiszti Keresztje kitlintetettje. Szamos tudo-
manyos tarsasag tisztségvisel6je, 145 tudomanyos koz-
lemény, 15 kdnyv vagy -fejezet, 70 publicisztika szerzéje,
Ujsagiré Niveau-dijas. 2002-t6l, az IME megalakulasa 6ta
a Szerkeszt6bizottsag Tanacsado Testillet elndke.

Az IME 2010. februari szamban jelent meg Banky Bea tollabdl riport Jeremy T Bonfini-vel a HIMSS alelndkével. Az

54. oldal utolsé bekezdésében tévesen jelent meg egy adat.

Helyesen:

+Ezer eurdpai kronikus beteg kézil ma 30 kap egyszerre megfelelé diagndzist, megfelels ellatast, és tartja be az or-
vos utasitasait. 970-en euromilliardokban mérhetd kiadasokat okoznak orszagaik gazdasaganak, mivel gyakorta az
ellatérendszer csucsan kotnek ki és olyan allapotba keriilnek, hogy kiesnek a munkabdl.”

Szerk.
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