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A ,,.Csont és Iziilet Evtizede” szakmai kihivdsai és eredményei

Dr. Géher Pal, Semmelweis Egyetem AOK Ill. Belgydgyaszati Klinika,
Reumatoldgiai és Fizioterapias Tanszéki csoport |. Részleg; Budai Irgalmasrendi Kérhaz

A mozgasszervi betegségek a legkoltségesebb be-
tegcsoport, ezek a betegségek viszik el a betegségkolt-
ségek egynegyedét, illetve a stlyos fajdalom és a fogya-
tékossag leggyakoribb okai. Mozgasszervi betegségben
szenved minden negyedik feln6tt. Ezek a tarsadalmi és
egyéni terhek a népesség eléregedésével parhuzamo-
san jelentosen névekedni fognak az elkévetkez6 évtize-
dekben. Ez a ndvekedés kiilonésen dramai lesz a fejlo-
do vilag orszagaiban. Ezen tények ismeretében Lars
Lindgren, a svédorszagi Lund egyeteme ortopéd pro-
fesszoranak kezdeményezésére 1998. aprilisaban egy
nemzetkozi el6készitd megbeszélésen fogalmaztak
meg, hogy a sikeres ,,Agy Evtizede” utan a kovetkez6
évtized a mozgasszervi betegségekkel foglalkozzon.
Aktivitasuk eredményeképpen Kofi Annan, az ENSZ f6-
titkara a 2000-2010 kézti évtizedet a ,,Csont és iziilet Ev-
tizedének” nyilvanitotta [1,2].

The group of musculoskeletal diseases is the most
expensive patients’ group, using about one quarter of all
healthcare budget. These diseases are the most fre-
quent causes of serious pain and deficiency as well, and
every fourth adult is suffering from this kind of disease.
In the following decades parallel to the growing number
of elderly in the society its social and private burden will
increase significantly. This will be extremely dramatic in
the developing countries. Because of all the above facts,
in April of 1998 on an international meeting Lars
Lindgren orthopaedist professor of Sweden’s Lund
University proposed to devote the following decade to
musculoskeletal diseases — according to the very suc-
cessful Decade of Brain. As a result of this proposal,
Kofi Annan secretary-general of U.N. declared decade
2000-2010 the ,,The Bone and Joint Decade” [1,2].

SZERVEZETI FELEPITES

Az évtized céljait, strukturajat, eseményeit 4 foldrész 11
orszagabdl, egy orvosokbdl allo 15 tagu nemzetkdzi iranyitd
testllet fogja 6ssze, az ,6tletgazda” Lars Lingren vezetésé-
vel. Az iranyito testllet rendszeresen Ulésezik és értékeli az
évtized eredményeit valamint kitlzi a kdvetkezé id6szak fel-
adatait. Minden év oktéberében vilagszerte akciohetet szer-
veznek. A hét egyes napjain az arthritisek, a gerinc, a trau-
ma és az oszteoporozis all fékuszban. A nemzetkdzi iranyi-
t6 testllet és a kdzpontilag szervezett események anyagi fe-
dezetét szponzorok (els6sorban miszer és implantatum
gyarto cégek) tamogatasa teszi lehet6vé.

A nemzeti programok szervezése a vilag 63 orszagaban
a ,nemzeti koordinatorok” feladata. F6 feladatuk a hazai ak-
cidterv kidolgozasa (ez 62 orszagban meg is tértént) és a
mozgalom helyi eseményeinek szervezése. A kilénb6z6 or-
szagokban folyd munka dsszehangolasa érdekében a nem-
zeti koordinatorok éves talalkozon cserélik ki tapasztalatai-
kat és készitik el6 az elkdvetkezd idGszak akcidit. Az egyes
konferenciaknak a szervezési feladatok megbeszélésén tul-
menden specidlis témaja is van, s a konferenciakon a beteg-
szervezetek is jelentds szamban vesznek részt. A nemzeti
koordinatorok munkajat az egyes orszagokban kijeldlt veze-
t6 szakemberek, az ,Evtized nagykévetei” is segitik.
Osszességében 750 nemzetkdzi és nemzeti szervezet,
szakfolydirat csatlakozott az Evtizedhez.

MUKODESI ELVEK

A Csont és Iziilet Evtizede orvos-szakmai és betegszer-
vezeteket foglal magaban, non-profit formaban muakdédik,
multinaciondlis és multidiszciplinaris alapon szervezddik,
amely tikrézi a féldrajzi, etnikai killonbdz6ségeket. Uj meg-
kozelitések, kapcsolatok, projektek, strukturak kifejlesztése
révén éri el céljait, a meglévd szervezetekre katalizal6é ha-
tassal van. Az Evtized kiilon informécids bulletint ad ki, s va-
lamennyi eseményrdl, dokumentumrdl az érdekl6dék a
szervezet honlapjan (www.boneandjointdecade.org/) tajéko-
zbédhatnak.

AZ EVTIZED CELJAI

A ,Csont és izillet Evtized” mozgalom célja a mozgds-
szervi betegségek okozta szocidlis és gazdasagi terhek
csokkentése, a mozgasszervi betegségek prevencidjanak,
diagnosztikajanak, kezelésének javitdsa, a prevencié és a
hatékony kezelési médszerek kutatdsanak elGsegitése és
végul a betegek bevonasa a réluk sz6l6 déntésekbe.

A célok elérése érdekében az évtized kdzrem(ikodéi
» felhivjak a széles szakmai és laikus kézvélemény, vala-

mint a déntéshozok figyelmét a mozgasszervi betegsé-

gek okozta szenvedésre és koltségre,

o felkészitik a betegeket arra, hogy aktivan vegyenek részt
sajat kezelésikben és a roluk szolé dontések el6készi-
tésében,

* el6segitik a mozgasszervi betegségek kéltséghatékony
megel6zését, kezelését, a mozgasszervi betegségek ku-
tatasat.

Az éltalanos célkitlizések mellett konkrét betegségcso-
portokban (target conditon) specidlis célokat is megfogal-
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maztak a meglévs problémakrdl és az évtized alatt elérni ki-
vant célokrol (1. tablazat).

Célcsoport ElGzmények Cél
Iziileti betegségek Az iziileti betegségek tobb szazmillié | Az iziileti betegségek
embert érintenek vilagszerte. okozta iziileti

A betegek szdma az 50 éven felili
életkoriak szdménak novekedésével
emelkedni fog.

Az arthrosis 135 millié ember
betegsége, a nék egészségligyi
problémainak egynegyedét, a
férfiaknal egy nyolcadét ez a
betegség okozza.

20 milli6 ember szenved
rheumatoid arthritisben.

destrukciok szama
vérhat6 ndvekedésének
25%-0s csokkentése.

Oszteoporozis

50 év felett a ndk felét, a férfiak
egynegyedét érinti.

Az oszteoporozis okozta torések
szdma az elmilt évtizedben
megduplazédott. 50 éven felilli
n6k egyharmadanal fordul elé
csonttorés.

Az idGsek dgyhoz kotottségének
leginkabb megeldzhet6 betegsége
a csipdtorés, amely miatt az idds
betegek fele nem lesz képes
6nélléan jarni.

Az 0szteopor6zisos
torések szdma vérhaté
novekedésének 25%-0s
csokkentése.

Derékfajas és

Az emberek 80%-a szenved élete

A gerinchetegségek

gerincbetegségek soran derékfajastol, a munkaképes indirekt koltségei
lakossag felének évente egyszer van | varhat6 novekedésének
derékfajas. 25%-0s csokkentése.
A derékfdjas a tppénzes allomany
leggyakoribb oka, és ez a héziorvosi
vizetek masodik leggyakoribb oka.
Gyermekkori Egyediil az USA-ban 300 000 gyerek | A gyermekkori izilleti
balesetek és izileti szenved izileti gyulladasban. betegségek okozta
betegségek 16 éves kor el6tt a lanyok 30%-a, izlileti destrukciok szdma

a fiik 40%-a szenved iziileti vagy
csontsériilést.

A térd és csipd sériilése az idGskori
arthrosis esélyét jelentésen
megnoéveli.

vérhaté novekedésének
25%-0s csokkentése,

a sériilések szdma
vérhaté novekedését
megallitani.

Kozati balesetek

1. tablazat

A vildg atjain 30 méasodpercenként
meghal egy ember balesetben.
Haromnegyediik férfi.

Evente 23-34 milli6 ember sérill
meg az utakon.

45 éves kor alattiak kozt a kozati
baleset a haldlozas és fogyatékossag
leggyakoribb oka.

A ,,Csont és Iziilet Evtized” célcsoportjai

A silyos baleseti
sériiltek szama varhaté
emelkedésének
25%-0s csokkentése.

Altalanos cselekvési tervet négy terilleten fogalmaztak
meg, melyek megvaldsitdsa a nemzeti koordinatorokra és
az adott orszagra harult.
* A mozgasszervi betegségek ismertsége érdekében fela-

dat:

» felmérni a mozgasszervi betegségek terheit,
o folyamatosan k&éz4Ini az eredményeket,
¢ afeladat megoldasahoz tamogatokat szerezni,
* 2010-ben a nemzeti eredményeket 6sszegezni.
¢ A betegszervezetek ersitése érdekében feladat:
* alétezb betegszervezetek tamogatasa,
* U] betegszervezetek létesitése, kilénésen azokban
az orszagokban, ahol ezek nem léteznek,
* ritka betegségek esetében is betegszervezetek létre-

hozasa.

* Az egészségugyi ellatas teruletén feladat:
* az egészséglgy prioritasai tukrézzék a mozgasszer-
vi betegségek terhét,
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e ajanlasok alapjan az orvosképzés tikrozze a moz-
gasszervi betegségek valodi sulyat,

* legyenek ajanlasok a nem-orvos egészsegligyi dol-
gozok képzésére is.

* Tudomanyos kutatas terlletén feladat:

* a mozgasszervi kutatdsok szerepeljenek a nemzeti
kutatasi prioritasok kdzott,

* a kllénb6z6 orszagok kozti tudomanyos informacio-
csere erdsitése.

AZ EVTIZED LEGJELENTOSEBB EREDMENYEI

Az elért eredmények szamszer(sitésére a 2010. szep-
temberében megrendezend§ zard konferencian tesz kisér-
letet az Evtized mozgalom.

Az Evtized évente megrendezett konferencidin szinte
valamennyi résztvevé orszag képviseltette magat, az Evti-
zed valamennyi altalanos és specidlis céljat megtargyaltak.

A nemzetkdzi és az egyes orszagok hazai tudomanyos
kdzélete és részben tarsadalma tébbet megtudhatott a moz-
gasszervi betegségekrél. Az, hogy mennyire valtak prioritas-
sa a kutatasban illetve az egészségiigyi ellatasban a moz-
gasszervi betegségek, orszagonként jelentésen eltér6 mér-
téka.

A betegek szervezetei vilagszerte egyre nagyobb szere-
pet jatszanak, s a megerdsddésikhoz (szervezetileg és lét-
szamban) az Evtized is hozzajérult.

Szamos nemzetkdzi szervezet foglalkozott az Evtized ki-
hivasaival és helyzetleirast valamint cselekvési programot
fogadott el (2. tablazat).

A HAZAI HELYZET

Magyarorszag az els6k kozoétt csatlakozott az Evtized
kezdeményezéséhez. Az Evtized hazai nemzeti koordinato-
ra Dr. Balint Géza, akinek aktivitasa nélkil a hazai eredmé-
nyeket nem érhettiik volna el. A hazai Evtized Nemzeti Ak-
cios Halozatanak 15 szakmai- és betegszervezet a tagja (3.
tablazat).

Az altalanos cselekvési terv szerint attekintve a hazai
aktivitast:

* A mozgasszervi betegségek ismertsége:

e Az évtized minden évében az oktéberi ,,akcié” héten
Magyarorszagon is kézponti rendezvényeket tartot-
tak. A rendezvények jelent6ségét emelte, hogy
2002-ben ezen megjelent az el6z6 és az aktualis
kodztarsasagi elndk. A szakmai rendezvényeken 200-
300 szakember vett részt.

e A Magyar Tudomanyos Akadémia kilénb6z6 ren-
dezvényein harom alkalommal kerult bemutatasra az
Evtized.

» Az Evtized eredményeivel a REHA Magyarorszagon
évente kiloén szekcio foglalkozott.

* Szamos cikk, el6adas, riport, interju jelent meg a
szaksajtd és a napi sajtd hasabjain, hangzott el ki-
I6nb6z6 szakférumokon, betegtarsasagi 0sszejove-
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Dokumentum Kiadd Hivatkozas Gydgytorndszok Egyesilete

Eurdpai akci6terv az egészségesebb | BJD, European League Against [7] Magyar Balneoldgiai Egyesiilet

vézi;qmrendszeré@ _ Rheumatism. Magyar Gerincgydgydszok Tarsasaga

A vazllzorr]re’ndszerl betegsggek WHO [3] Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga

tEegrg:Z'Saézglrj]Jy Z:’:égzd Akeﬁgg_e}g v WHO [ Magyar Radiolégusok Tarsasaga Osteoldgiai szekcid
betegségek preven.cic')jénak és Magyar Osteoporosis és Osteoarthrosis Tarsasag
kezelésének eur6pai stratégiaja. Magyar Ortopéd Tarsasag

Az utak biztonsaganak allapota WHO [5] Magyar Reumatoldgia Haladasaért Alapitvany

A munkéval kapcsolatos Eurépai Bizottsdg [6] Magyar Reumatolégusok Egyesiilete

mozgasszervi betegségek Magyar Sportorvos Téarsasag

2. tabldzat 3
A ,,Csont és Iziilet Evtized” legfontosabb dokumentumai

teleken, kilonb6z6 radidk, TV-csatornak misoraiban
az Evtizedrél.

* A Magyar Radidban és a Magyar Televiziéban az
Evtizedrsl szamos alkalommal adott tajékoztatast a
nemzeti koordinator.

» A Duna Televizié 20 perces filmet mutatott be az Ev-
tizedrdl.

* A betegszervezetek:

e 2002-ben orszagos betegfelvilagositd el6adas soro-
zat volt valamennyi megyeszékhelyen.

» Evente a betegszervezet részvételével Osteoporosis
Nap.

e Betegfelvilagosité kényv sorozat jelent meg a leg-
gyakoribb mozgasszervi betegségekrdl.

e Valamennyi megyeszékhelyen el6adast tartottak be-
tegek részére a gerincbetegségek jelentdségérdl,
megelbzésiik modjairdl. Az el6adast gydgytornaszok
vezetésével gyakorlatok szinesitették.

e Budapesten telefonos tanacsadast szerveztek a
mozgasszervi betegek részére; egy honap alatt 16
ezer hivast regisztraltak.

* Az egészségugyi ellatas:

* A Csont és izlilet Evtizede hazai programja helyet
kapott a Népegészségligyi Programban.

* A nemzeti koordinator vezetésével kidolgozasra ke-
rilt a Mozgasszervi Betegségek Megel6zésének és
Kezelésének 15 éves Nemzeti Terve.

e Az Orszagos Alapellatasi Intézet kiadvanyaban a
mozgasszervi betegségek diagnosztikajarol és keze-
Iésérdl jelent meg kiadvany.

* Az Egészségligyi Minisztérium felhivasara a heveny
derékfajas haziorvosi ellatasanak iranyelve kerilt ki-
dolgozasra.

e Tudomanyos kutatas, oktatas:

e Felmérés készult (3000 beteg) a mozgasszervi be-
tegségek direkt és indirekt kéltségeirdl, életmindsé-
gérdl. Kiderdlt, hogy a sokizlleti gyulladasban szen-
veddk életminésége 40 éves korban olyan, mint a 80
esztendds atlagnépességé.

e Dél-Dunantilon — palyazati tdmogatassal — a moz-
gasszervi betegségek epidemioldgiai vizsgalata.

e Felmérés készilt a térdarthrosis kezelésének ming-

Magyar Traumatolégus Tarsasdg

Mozgdssériltek Orszdgos Egyestlete

Reumabetegek Magyarorszagi Egyesilete

Osteoporosisos Betegek Egyestlete

Orvosi Rehablitacié és Fizikdlis Medicina Magyarorszagi Tarsasaga

3. tablazat |
A ,,Csont és Iziilet Evtizede” magyarorszagi tarsult szervezetei

ségérdl 13 haziorvosi koérzetben és 20 reumatoldgiai
szakrendelésen.

» Palyazati és kéltségvetési timogatassal a testnevel§
tanarok tébb mint 20 000 altalanos iskolai tanuld tar-
tasat, izom-éallapotat mérték fel. Megallapitottak,
hogy az iskolas gyerekek tébb mint 80%-anak nem
megfeleld a testtartdsa, ami a testtartast biztosito iz-
mok gyengeségére, vagy zsugorodasara vezethetd
vissza.

e Az orvostovabbképzésben kiilén el6adasokon ismer-
tették az Evtized megallapitasait.

e Szakmai ujsadgokban kuldén rovat foglalkozott a
,Csont és Izillet Evtizeddel” a nemzeti koordinator
szerkesztésében.

Tevékenységével a magyar Csont és izillet Evtizede
nemzeti koordinaciéja 2002-ben elnyerte az Evtized az évi
palyadijat.

Ugyanakkor az Evtized alatt a magyar egészségiigyben
zajlé folyamatok ellentmondasosan hatottak az Evtized spe-
cidlis célkitlizéseinek megvaldsitasara.

izlileti betegségek

A mozgésszervi betegeket ellatd fekvGbeteg osztalyok
(ortopédia, reumatoldgia, traumatoldgia) az agyszamcsok-
kentés hazai vesztesei kd6zzé tartoznak, az ellatast tovabb
nehezitette a teljesitményvolumen korlatozas (TVK) beve-
zetése. Ez els@sorban a tervezett nagyizileti iztletpétlé mi-
téteket érintette, mivel az 1970-es évekhez hasonldéan ismét
hosszu vardlistak jelentek meg.

Ugyanakkor a gydgyszeres kezelés forradalmi véltoza-
son ment at. A gyulladasos mozgésszervi betegek részére
elérhetévé valt a bioldgiai terapia minden eszkbze. Mara a
bioldgiai terapia a gyogyszerkiadasok egyik legdinamiku-
sabban fejl6d6 részévé valt, s a kdltségvetés jelentds részét
képezi.

Oszteoporozis

Az agyszamcsodkkentés mellett kedvezétlendl érintette a
betegek gondozasat az oszteopordzis centrumhaldzat jogo-
sitvanyainak elvonasa, amely a gondozott betegek szama-
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nak drasztikus csokkenésével jart. Hasonléan kedvezétlen
hatasu volt az antiporotikus gyégyszerek tarsadalombiztosi-
tasi tdmogatasanak csokkentése. Ugyanakkor az indokolt
esetekben a betegek részére elérhetévé valtak a legujabb
gyogyszerkészitmények.

Derékfajas és gerincbetegségek

Az agyszamcsokkentés és a TVK bevezetése kedvez6t-
lenll érintette a derékfajasban szenved§ betegek ellatasat.
Az elektiv miitétek esetében itt is hosszu vardlista alakult ki.
A gyulladasos gerincbetegségben szenvedSknek kedvezé,
hogy a biologiai terapia elérhetévé valt szamukra, s ez a be-
tegség okozta egyéni terhek, szenvedés jelentds csdkkené-
sét jelenti szamukra.
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Kozuti balesetek
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