EGESZSEG - TARSADALOM

A SZERzO BEMUTATASA

Dr. Szekeres Laszl6 francia szakos
kdzépiskolai tanulmanyai utan a Sem-
melweis Orvostudomanyi Egyetem Al-
talanos Orvosi Karan végezett 1984-
ben. Azéta a hévizi kérhazban, a jelen-
legi Hévizgyogyfiirdé és Szent Andras
Reumakérhaz Nonprofit Kft.-ben dol-
gozik mint a megyei reumatoldgiai osz-
taly osztalyvezetdje, illetve a Tarsasag orvosigazgatoja.
1996-t6l megyei-, majd 2006-t6l regionalis reumatolégus
szakf6orvos, jelenleg a Magyar Osteoporosis és Osteo-

arthrologiai Tarsasag (MOOT) fétitkara, és a Magyar Reu-
matolédgusok Egyesuletének (MRE) fétitkar helyettese. Tu-
domanyos és orvos-szakmai érdekl6dése elsGsorban a bal-
neoterapia objektiv hatdsmechanizmuséanak vizsgalata, ef-
fektivitasanak mérhet6sége, az anyagcsere csontbetegsé-
gek megelb6zése, terapidja, rehabilitacidja, az immunpatolo-
giai mozgasszervi megbetegedések gyogyszeres-, és nem-
gyogyszeres terapiaja, a genetikailag determinalt-6rok-
16tt mozgasszervi megbetegedések el6fordulasa, diagnosz-
tikaja és a reumatoldgiai korképek rehabilitacidja felé for-
dult.
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Prosztata Napok 2010

A Magyar Uroldgusok Tarsasaga idén 6todik alkalommal rendez orszagos sziirést a prosztata-betegségek, de min-
denekel6tt a prosztatarakos elvaltozasok felderitésére, illetve a potenciazavarok visszaszoritasa érdekében.

A szakma nemzetkdzi szervezete, az Eurdpai Urologusok Tarsasaga — a kontinensen szeptember k6zepén megren-
dezésre kerlil6, a prosztata-tudatossag erésitését megcélzé kampanyok fél évtizedes torténetét tanuimanyozva — a
résztvev6k szamat, a vizsgalatok komplexitasat, a pacienseket tamogato informacios rendszert tekintve ,unikalisnak”
mindsitette a 2005 6ta zajlé magyarorszagi felvilagosité és sz(ir§ programokat.

A magyar urak tehat az Eurépaban legsikeresebbnek itélt Prosztata Napok 2010 keretében szeptember 13. és 18.
kozott 20 intézményben jelentkezhetnek vizsgalatokra telefonon térténd, el6zetes bejelentkezés alapjan.

»A prosztatarak-sziirés 20%-kal csdkkenti a halalesetek szamat” — allapitja meg a vilag legnagyobb prosztatatrak-szU-
réssel foglalkozo tanulmanya (ERSPC), amely els6 alkalommal szolgal meggy&z6, fuggetlen szakért6k altal hitelesi-
tett bizonyitékkal arra vonatkozéan, hogy a szirés igen sok férfit menthet meg a nyugati vilag masodik leggyakrab-
ban mortalitast okozé betegségének legsulyosabb kévetkezményétol.

Nem véletlen tehat, hogy Prosztata Napokon idén is a PSA mérésé lesz a f6szerep. A Prosztata Specifikus Antigén-
nek a vérben jelenlévé mennyiségébdl az uroldgusok — az egyéb vizsgalatokkal 6sszevetve — kdvetkeztetni tudnak a
dulmirigy rosszindulatu elvaltozasara. Ha ezt a rakfajtat korai stadiumaban diagnosztizaljak — ezt igazolja a 19 éven at
162 ezer 55-69 ko6z6tti, eurdpai férfi bevonasaval megtortént ERSPC is — a legtdbb esetben teljes gydgyulas érhet6 el.

A nagy érdekl6désre vald tekintettel idén ,prosztata hétté” bévil a rendezvénysorozat. A legtdbb megyeszékhely koz-
ponti kérhazaiban szerveznek szirést az urolégusok a 13-val kezd6d6 héten. Budapesten is t6bb kérhaz uroldgia
osztalyain varjak a jelentkezéket. (Bajcsy-Zsilinszky, Budai Irgalmasrendi, Dél-pesti, Péterfy S. utcai, Szent Janos,
Uzsoki Kérhaz, illetve a Honvédkorhaz-AEK . telephely) A torlédas elkeriilése érdekében a szirések szervezéi arra
kérik a pacienseket, hogy leginkabb a negyven feletti, uroldgiai kezelés alatt nem allé urak regisztraljanak idépontot
az egyes intézmények altal megadott telefonszamokon.

A legsulyosabb koér mellett azonban nem szabad megfeledkezni az életkor elérehaladtaval torvényszeriien bekovet-
kezé jéindulatu prosztata megnagyobbodasrél (BPH), tovabba az egyre gyakrabban el6forduld prosztatagyulladasrol,
illetve a — féként az Ul6 munkat végz6k esetében — a kismedencei fajdalom-szindrémarol.

Jelentésen ronthatjak az életminéséget a gyakran az egyéb betegségek (cukorbetegség, magas vérnyomas) kévet-
kezményeként el6forduld potenciazavarok. Ezeknek az elvaltozasoknak a kezelésére is id6t kell szanni, mert egyrészt
hatékonyan orvosolhatéak, masrészt elhanyagolasuk sulyos szévédményeket okozhat.

Akik szeretnének részt venni a Prosztata Napok 2010 keretében szervezett szlirésen, a pontos helyszinekrél és id6-
pontokrél a www.prosztatnap.hu oldalon tajékozédhatnak.
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