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EGÉSZSÉG – TÁRSADALOM

A SZERZÔ BEMUTATÁSA

Dr. Szekeres László francia szakos
középiskolai tanulmányai után a Sem-
melweis Orvostudományi Egyetem Ál-
talános Orvosi Karán végezett 1984-
ben. Azóta a hévízi kórházban, a jelen-
legi Hévízgyógyfürdô és Szent András
Reumakórház Nonprofit Kft.-ben dol-
gozik mint a megyei reumatológiai osz-

tály osztályvezetôje, illetve a Társaság orvosigazgatója.
1996-tól megyei-, majd 2006-tól regionális reumatológus
szakfôorvos, jelenleg a Magyar Osteoporosis és Osteo-

arthrológiai Társaság (MOOT) fôtitkára, és  a Magyar Reu-
matológusok Egyesületének (MRE) fôtitkár helyettese. Tu-
dományos és orvos-szakmai érdeklôdése elsôsorban a bal-
neoterápia objektív hatásmechanizmusának vizsgálata, ef-
fektivitásának mérhetôsége, az anyagcsere csontbetegsé-
gek megelôzése, terápiája, rehabilitációja, az immunpatoló-
giai mozgásszervi megbetegedések gyógyszeres-, és nem-
gyógyszeres terápiája, a genetikailag determinált-örök-
lött mozgásszervi megbetegedések elôfordulása, diagnosz-
tikája és a reumatológiai kórképek rehabilitációja felé for-
dult.

Prosztata Napok 2010

A Magyar Urológusok Társasága idén ötödik alkalommal rendez országos szûrést a prosztata-betegségek, de min-
denekelôtt a prosztatarákos elváltozások felderítésére, illetve a potenciazavarok visszaszorítása érdekében. 
A szakma nemzetközi szervezete, az Európai Urológusok Társasága – a kontinensen szeptember közepén megren-
dezésre kerülô, a prosztata-tudatosság erôsítését megcélzó kampányok fél évtizedes történetét tanulmányozva – a
résztvevôk számát, a vizsgálatok komplexitását, a pácienseket támogató információs rendszert tekintve „unikálisnak”
minôsítette a 2005 óta zajló magyarországi felvilágosító és szûrô programokat.
A magyar urak tehát az Európában legsikeresebbnek ítélt Prosztata Napok 2010 keretében szeptember 13. és 18.
között 20 intézményben jelentkezhetnek vizsgálatokra telefonon történô, elôzetes bejelentkezés alapján.

„A prosztatarák-szûrés 20%-kal csökkenti a halálesetek számát” – állapítja meg a világ legnagyobb prosztatatrák-szû-
réssel foglalkozó tanulmánya (ERSPC), amely elsô alkalommal szolgál meggyôzô, független szakértôk által hitelesí-
tett bizonyítékkal arra vonatkozóan, hogy  a szûrés igen sok férfit menthet meg a nyugati világ második leggyakrab-
ban mortalitást okozó betegségének legsúlyosabb következményétôl. 

Nem véletlen tehát, hogy Prosztata Napokon idén is a PSA mérésé lesz a fôszerep. A Prosztata Specifikus Antigén-
nek a vérben jelenlévô mennyiségébôl az urológusok – az egyéb vizsgálatokkal összevetve – következtetni tudnak a
dülmirigy rosszindulatú elváltozására. Ha ezt a rákfajtát korai stádiumában diagnosztizálják –  ezt igazolja a 19 éven át
162 ezer 55-69 közötti, európai férfi bevonásával megtörtént ERSPC is – a legtöbb esetben teljes gyógyulás érhetô el. 

A nagy érdeklôdésre való tekintettel idén „prosztata hétté” bôvül a rendezvénysorozat. A legtöbb megyeszékhely köz-
ponti kórházaiban szerveznek szûrést az urológusok a 13-val kezdôdô héten.  Budapesten is több kórház urológia
osztályain várják a jelentkezôket. (Bajcsy-Zsilinszky, Budai Irgalmasrendi, Dél-pesti, Péterfy S. utcai, Szent János,
Uzsoki Kórház, illetve a Honvédkórház-ÁEK II. telephely) A torlódás elkerülése érdekében a szûrések szervezôi arra
kérik a pácienseket, hogy leginkább a negyven feletti, urológiai kezelés alatt nem álló urak regisztráljanak idôpontot
az egyes intézmények által megadott telefonszámokon. 

A legsúlyosabb kór mellett azonban nem szabad megfeledkezni az életkor elôrehaladtával törvényszerûen bekövet-
kezô jóindulatú prosztata megnagyobbodásról (BPH), továbbá az egyre gyakrabban elôforduló prosztatagyulladásról,
illetve a – fôként az ülô munkát végzôk esetében – a kismedencei fájdalom-szindrómáról. 
Jelentôsen ronthatják az életminôséget a gyakran az egyéb betegségek (cukorbetegség, magas vérnyomás) követ-
kezményeként elôforduló potenciazavarok. Ezeknek az elváltozásoknak a kezelésére is idôt kell szánni, mert egyrészt
hatékonyan orvosolhatóak, másrészt elhanyagolásuk súlyos szövôdményeket okozhat.

Akik szeretnének részt venni a Prosztata Napok 2010 keretében szervezett szûrésen, a pontos helyszínekrôl és idô-
pontokról a www.prosztatnap.hu oldalon tájékozódhatnak. 


