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Kétségtelen tény, hogy az Gjabban egészségiparnak
nevezett szektor gazdasagi és tarsadalmi jelentosége
folyamatosan nd. E szektoron beliil az infokommunika-
cios — ambiens — technoldgiakkal segitett életvitel egy-
re nagyobb teret kdvetel maganak: kezd ugyanis altala-
nosan elfogadotta valni az a nézet, hogy a tarsadalom
eloregedésébdl fakado problémak kezelése, a szocialis
és az egészségligyi ellatorendszerek fenntarthatésaga
jelentés mértékben fiigg attél, hogy milyen széles kor-
ben és milyen mértékben sikeriil elterjeszteni az
infokommunikacids technoldgiak hasznalatat. Ebben a
folyamatban a 2008-ban megalakult eVITA - azaz az
életVitelt segitd Infokommunikacios Technologiak és
Alkalmazasok — Nemzeti Technoldgiai Platformnak ka-
talizatorként jelentos szerepe lehet.

There is no doubt that the sector nowadays referred
to as health industry has a continuously growing eco-
nomic and social significance. Within this sector, the
demand for information and communication technolo-
gies — ambient — assisted living is growing rapidly,
since it is becoming generally accepted that our ability
to deal with the problems of an ageing society, and the
sustainability of the social and medical care systems
depend considerably on the spread and extent of the
use of information and communication technologies. In
this process, the eVITA — Assistive Information and
Communication Technologies and Applications -
National Technology Platform founded in 2008 may
have, as catalyst, a significant role.

Mérféldk6hoz érkezett az eVITA Platform. Tagjai nagy
munkat végeztek: elkészitették a Stratégiai Kutatasi Tervet
(SKT), és heteken bellll leteszik az asztalra a Stratégiai
Megvalositasi Tervet (SMT) is. De milyen szempontok alap-
jan folyt a munka, illetve melyek az SKT {6 terlletei?

Az eVITA Platform, illetve a platformtagok k6zremiikddé-
sével készll6 SKT és SMT szempontjabdl fokozott jelents-
sége van a vilagban és igy Magyarorszagon is tapasztalha-
t6 megatrendeknek. Ezek kdzé tartozik — tdbbek kdzott — a
népesség Oregedése, az egészséglgyi kiadasok robbanas-
szerl ndvekedése, a fogyatékkal él6k jogainak elismerése,
az egészségtudatossag térhoditasa, az infokommunikacios
technolégiak kihasznalatlan lehet6ségei, az internet és a
mobilitds terjedése. Figyelemre méltd adat példaul, hogy
mig 2009-ben a hazai népesség 22,1 szazaléka tartozott a
60 éves és annal idGsebb korosztalyba, addig 2050-ben ez
az arany eléri a 33 szazalékot. Ennek oka részben az atlag-

életkor névekedése, részben a sziiletések szamanak csok-
kenése. (Kbézismert, hogy Magyarorszagon a szlletéskor
varhato élettartam 6-7 évvel révidebb az eurépai unids at-
lagnal. Az azonban kevésbé tudott, hogy az atlagéletkor tiz-
évente mind az Eurdpai Uniéban, mind Magyarorszagon két
évvel né.) A mai helyzethez képest tehat sokkal kevesebb
embernek kell majd gondoskodnia sokkal tébb id6s ember
ellatasarol. Ez — 6sszeadddva egyéb problémakkal, igy pél-
daul az idult betegségek el6térbe kerilésével, az elmaga-
nyosodassal, a lakossag rossz egészségmagatartasaval — a
kdvetkez§ évtizedekben egyre nagyobb gondot jelent majd
mind az egyének és csalddok, mind a tarsadalom egésze
szamara. A hazai egészséglgyi rendszer — szemlélet- és
strukturavaltas, valamint a korszer( technikai eszk6z6k szé-
les kérli hasznalata nélkll — nem lesz alkalmas arra, hogy a
kialakul6 helyzetre megoldast nyujtson.

HIPOTEZISEK ES CELOK

Az eVITA Platform alapkérdése, hogy infokommunika-
ciés technoldgidk alkalmazédsaval hogyan segithetjuk az
egészség meglrzését és fejlesztését, valamint — egészség-
hianyos esetekben — az egészségi deficitek pétlasat. Az
egészség megdbrzése kategoriaba soroljuk példaul a napi te-
vékenységek elvégzésének felligyeletét (otthon és kozteri-
leten), az egészségi allapot figyelését (otthon, kdzterlleten;
sportolas és mas szabadidGs tevékenység végzése koz-
ben), illetve az orvos vagy mas egészségugyi szakember al-
tal el6irt terapia betartasanak ellen6rzését. Az egészség fej-
lesztése kategodriaba a fizikalis és mentalis képességek fej-
lesztésének, tovabba az eredmények, valtozasok mérésé-
nek a tdmogatasa tartozik. Az egészséghiany lehet atmene-
ti vagy tartés. Atmeneti egészséghidnyrél akut betegségek,
tartés egészséghianyrdl kronikus betegségek, valamint szi-
letett vagy szerzett fogyatékossagok esetén van szé.

A fokuszterulet tehat az életvitelt segitd infokommunika-
cios technoldgiak és alkalmazasok témakére, ami szamos
ponton kapcsolddik az infokommunikécios technoldgiak
egészséglgyi alkalmazasaihoz, de korantsem fedi le az
Osszes egészséglgyi IT-alkalmazast. Masképpen fogal-
mazva: az eVITA Platform olyan infokommunikacids alkal-
mazasokkal kivan foglalkozni, amelyek egyén-egyén vagy
egyén-szolgaltatd kdzoétti kapcsolatokat feltételeznek. Nem
tartoznak azonban a Platform érdeklédési korébe az olyan
IT-alkalmazasok, amelyeket egy szolgaltatd nyujt egy masik
szolgaltatonak (példaul egy egészségigyi intézmény a hazi-
orvosnak vagy egy masik egészségugyi intézménynek).

Az eVITA Platform harom kiindulé hipotézist allitott fel.
Ezek a kdvetkezdk:
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e a képességek infokommunikacios rendszerekkel segi-
tett fejlesztése, illetve potlasa révén javul az egyének
Onellato, illetve munkaképessége;

e a monitorozasra, illetve interaktiv kommunikacioéra is
képes Onszabalyozo tavfellgyeleti rendszerek javitjak
az apolas és gondozas hatékonysagat;

* akornyezeti és a szervi miikddések adatain alapuld tav-
jelzések, illetve beavatkozasok javitjak az egyén egész-
ségi allapotat és novelik a biztonsagat (példaul vissza-
jelzésekkel tajékoztatnak az alkalmazott terapiak hata-
sossagarol, vagy vészjelzésekkel figyelmeztetnek a kri-
tikus helyzetekre).

A fentiek egyuttesen — az életminéség javitasa mellett —
csOkkentik az ellatasi igényt is, elésegitve ezzel az ellato-
rendszerek fenntarthatésagat.
A hipotézisekbdl kiindulva az eVITA Platform 6 célja,
hogy
* el6segitse az infokommunikacios eszkdzok alkalmaza-
sat az egészség altal befolyasolt életmindség javitasa-
ban: az egészség megbrzésében és fejlesztésében, va-
lamint — egészséghianyos esetekben — az egészségi hi-
anyok pétlasaban, ezaltal

» csOkkentse az egyénekre, a csaladokra, illetve a tarsa-
dalom egészére nehezedd terheket, és igy

* hozzajaruljon az egészségligyi és szocidlis ellatérend-
szerek hosszu tavu fenntarthatésagahoz.

TEMATIKUS ES MODSZERTANI
KUTATASI TERULETEK

Az eVITA Platform tagjai, az alapkérdésként megfogal-
mazott problémafelvetéssel dsszhangban, négy tematikus
és két modszertani kutatasi terliletet azonositottak a révid
és kozéptavu stratégiai kutatasok targyaként:

Az eVITA Platformrol

A tematikus kutatasi terlletek a kdvetkezdk:

» otthoni és lakason kivlli feltigyelet,

* terdpiakdvetés és -tamogatas,

» fogyatékok potlasa,

* egészségmeglrzés és -fejlesztés tamogatasa
infokommunikaciés eszkdzokkel.

A moddszertani kutatasi terliletek a kdvetkez6k:
e altaldnos mddszertani kérdések,
* oktatasi és képzési mddszertani kérdések.

A tematikus és a modszertani munkacsoportok téreked-
nek arra, hogy a vizsgalddasuk eredményeit kdzvetlenll is
egyeztessék a szakmapolitikai dontéshozokkal és a szak-
mai testuletekkel, hiszen az eVITA Platform feladatanak te-
kinti a megoldasok intézményesitését és az érdekérvénye-
sitést, és fontosnak tartja a terllet sulyponti szerepének
fenntartasat a magyar és az eurdpai palyazati rendszerek-
ben, mind a kutatas-fejlesztés-innovacié, mind a vallalko-
zasfejlesztés terén.

A tematikus munkacsoportok miiszaki (technolégiai) kér-
désekkel is foglalkoznak: a maguk szlikebb szakmai teriile-
tén folyamatosan értékelik a technoldgiai trendeket, a szab-
vanyok korai kdvethet6sége érdekében pedig, lehetGségeik-
hez mérten, tAmogatjak a nemzetkdzi szabvanyositasi teve-
kenységbe vald bekapcsolodast.

KOSZONETNYILVANITAS

Ez az irdas nem j0hetett volna Iétre az eVITA Platform tu-
domanyos tanacsa és operativ testllete, valamint hat mun-
kacsoportja tagjainak aktiv kdézremikoédése, tovabba az
NKTH tamogatasa nélkil. A szerzd kdszdnetet mond nekik,
tovabba mindenkinek, aki a Platform munkéajaban még részt
vesz, vagy mas modon segiti a Platform tevékenységét.

60

Az eurdpai technoldgiai platformok az Eurdpai Bizottsag kezdeményezésére 2001-t6l kezd6dben j6ttek Iétre. Magyaror-
szagon a Nemzeti Kutatasi és Technoldgiai hivatal (NKTH) tdmogatasaval 2008 6ta alakulnak technoldgiai platformok.
Ezek kozll az egyik legkorabbi az eVITA Nemzeti Technoldgiai Platform (honlapja: http://evitaplatform.hu).

A technoldgiai platformok tipikus célja a technoldgia fejlesztése egy adott miszaki terlleten. Az eVITA Platform ezzel el-
lentétben adott technoldgidk, konkrétan az infokommunikéciés technolégiak innovativ alkalmazasat kivanja elésegiteni a
valasztott terlileten. A technoldgiai platformok tipikus érdekhordozéi az adott miiszaki terileten dolgozé kutatéi kbzdssé-
gek és ipari vallalkozasok. Az eVITA Platform érdekhordozéi kére ennél jéval bévebb, ugyanis az eVITA szolgaltatasok
és termékek specidlis jellege miatt mar a kutatas-fejlesztésbe be kell vonni a késébbi felhasznalok képvisel6it. Az eVITA
Platform céljainak eléréséhez a mliszaki eszkdzok létrehozasa, a jogi és befogaddi kdrnyezet kialakitdsa nem elegendé.
Az eVITA Platform témakoérei és az eurdpai AAL K6z6s Program (AAL = Ambient Assisted Living, ambiens rendszerek-
kel segitett életvitel) kozott szoros kapcsolat van, mar csak azért is, mert az AAL K6zds Program szolgalt mintaul az eVITA
kezdeményezés utnak inditasakor.

Az eVITA Platform szervezetei: a Tudomanyos Tanacs, Somody Imre elndk vezetésével, az Operativ Tanacs, Hanak Pé-
ter szakmai vezetésével, valamint a tematikus és mdédszertani munkacsoportok.

Az eVITA Platform tagszervezeteinek szama jelenleg 23. Szandékunk a tagok kérének jelentds bévitése: a Platform nyi-
tott, varja az Ujonnan belépbket. Csatlakozni a honlaprdl letdlthetd belépési nyilatkozattal lehet.
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Nagy Andras LaszI6 irasa: eVITA program: életviteli tech-
nolégiak és alkalmazasok. IME — Az egészségligyi veze-
t6k szaklapja, VII. évf. 1. szam, 2008. februar,
http://biloba.hu/ime/2008_1/40_41.pdf

Nagy Andrés Laszlé irasa: eVITA program — életviteli
technoldgiak és alkalmazasok. Interji Somody Imrével, a
Stratégiai Testllet és Alfoldi Istvannal, az Operativ Testl-
let elndkével. IME — Az egészségligyi vezetSk szaklapja,
VII. évf. 2. szdm, 2008. marcius,
http://biloba.hu/ime/2008_2/50_54.pdf

Infokommunikacié az életvitel szolgalataban — Beszamold
az eVITA 2008 Konferencia és Szakkidllitasrdl. Osszealli-
totta: dr. Hanak Péter, IME — Az egészségligyi vezetSk
szaklapja, VII. évf. 4. szam, 2008. majus,
http://biloba.hu/ime/2008_4/43_45.pdf

A SZERZ® BEMUTATASA

Dr. Hanak Péter villamosmérnok, diplo-
majat a Budapesti Miiszaki Egyetemen
(BME) szerezte 1969-ben. Szakmai pa-
lydjanak legnagyobb részét a BME ku-
16nb6z6 tanszékein toltdtte oktatoként,
kutatoként. 1997-t6l 1999-ig az Orsza-
gos Muiszaki Fejlesztési Bizottsag f6osz-
talyvezetGje; 2000-t6l 2003-ig az Oktata-

[N

Orrhosszal az allergia el6tt
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(5]

(6]

(7]

Dr. Somody Imre: Paradigmavaltas az egészséglgyben —
ICT: hid a az egészségugyi jelene és j6véje kdzott. IME —
Az egészséglgyi vezetSk szaklapja, VII. évf. 5. szam,
2008. junius, http://biloba.hu/ime/2008_5/50_52.pdf
Szerkeszt6ségi cikk: Osszefoglalé dr. Somody Imre el6a-
dasardl. IME — Az egészségugyi vezetbk szaklapja, VII.
évi. 6. szam, 2008. julius,
http://biloba.hu/ime/2008_6/47_48.pdf

Szerkeszt6ségi cikk: Beszamolo Alféldi Istvan eladasarol.
IME — Az egészséglgyi vezet6k szaklapja, VII. évf. 5.
szam, 2009. junius,

http://biloba.hu/ime/2009_5/50_51.pdf

Szerkeszt6ségi cikk: Beszamolé Hanak Péter elGadasarol.
IME — Az egészségligyi vezet6k szaklapja, VII. évf. 5.
szam, 2010. junius, http://biloba.hu/ime/2010_5/54_?7?.pdf

si Minisztérium Kutatas-fejlesztési Helyettes Allamtitkarsag f6-
osztalyvezetS-helyettese; 2004-t6l 2006-ig a Nemzeti Kutatasi
és Technoldgiai Hivatal f6osztalyvezet6-helyettese. Szakteri-
letei: funkciondlis programozas; beagyazott és ambiens rend-
szerek; kutatas-fejlesztési és innovacids szakpolitika és nem-
zetkdzi egylttmiikédés. Jelenleg a BME Egészségligyi Mér-
noki Tudaskdzpont igazgatdja, a Neumann Janos Szamito-
gép-tudomanyi Tarsasag alelndke.

Orrmonolog.hu cimmel allergiaellenes, interaktiv portal indult augusztus elsején, a parlagfii szezon kezdetén.

A vilag egyik legnagyobb gydgyszergyartdjaként szamon tartott Boehringer Ingelheim altal utjara inditott kezdeménye-
zés ujdonséaga, hogy a fiatalokat egyre nagyobb aranyban sujt6 allergiaval kapcsolatos informacidkat a korosztaly
szamara leginkabb megragadhato kézegben kivanjak kdzvetiteni.

A honlap lehetéséget ad arra, hogy a téma irant érdekl6d6k hozzaférjenek az allergias nathardl sz616 szakmai cikkek-
hez, tajékozodhassanak a gyogymodokrdl. Az oldal latogatdi informalddhatnak az allergénkeriléssel kapcsolatos hi-
tekrdl, tévhitekrdl, az allergia osztalyozasardl és diagnodzisardl, az allergia lIépcsdzetes kezelésérdl. Az allergias nat-
haval kapcsolatos kifejezések magyarazatat kislexikonban kereshetik meg, tudastesztet télthetnek ki, olyan kézismer-
tebb informéaciokat is megtalalnak, mint a pollennaptar, és az interaktivitast biztositva feltehetik kérdéseiket allergolo-
gus szakorvosnak is.

A célcsoport hatékony felvilagositasara és tajékoztatasara azért van egyre nagyobb sziikség, mert a — becsilten —
2,5 millio magyar allergias beteg j6 része kezeletlen. A kér pedig a genetikai okok és a civilizacios tényez6k — a di-
zelkorom részecskék altal ,megvaditott” pollenszemcsék, ételszinezékek, dohanyfist — hatdsara a tinédzserek és a
huszonévesek kérében is egyre terjed. Raadasul az ifjukor sajatossagaibol fakadé attitlid, illetve az egészségtudatos-
sag alacsonyabb foka, a gydgyszerekkel kapcsolatos averzié miatt a fiatal betegek ritkdbban fordulnak szakember-
hez. Altalaban mar csak akkor, amikor a betegség akut tiineteit észlelik. Az elhanyagolt allergids natha pedig — amely-
nek szezonalis fajtajat a kdznyelv szénanathaként emlegeti — hosszabb tavon sulyos szévédményekhez, gyakran pél-
daul asztmahoz vezethet. A fiziolégiai hatasokon tul az allergiaval jaré alvasproblémak, a kognitiv funkcidk zavarai, a
faradékonysag és a teljesitmény csdkkenése jelentésen rontjdk az életminéséget.
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