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A SZERZÔ BEMUTATÁSA

Dr. Hanák Péter villamosmérnök, diplo-
máját a Budapesti Mûszaki Egyetemen
(BME) szerezte 1969-ben. Szakmai pá-
lyájának legnagyobb részét a BME kü-
lönbözô tanszékein töltötte oktatóként,
kutatóként. 1997-tôl 1999-ig az Orszá-
gos Mûszaki Fejlesztési Bizottság fôosz-
tályvezetôje; 2000-tôl 2003-ig az Oktatá-

si Minisztérium Kutatás-fejlesztési Helyettes Államtitkárság fô-
osztályvezetô-helyettese; 2004-tôl 2006-ig a Nemzeti Kutatási
és Technológiai Hivatal fôosztályvezetô-helyettese. Szakterü-
letei: funkcionális programozás; beágyazott és ambiens rend-
szerek; kutatás-fejlesztési és innovációs szakpolitika és nem-
zetközi együttmûködés. Jelenleg a BME Egészségügyi Mér-
nöki Tudásközpont igazgatója, a Neumann János Számító-
gép-tudományi Társaság alelnöke.

Orrhosszal az allergia elôtt

Orrmonolog.hu címmel allergiaellenes, interaktív portál indult  augusztus elsején, a parlagfû szezon kezdetén.

A világ egyik legnagyobb gyógyszergyártójaként számon tartott Boehringer Ingelheim által útjára indított kezdeménye-
zés újdonsága, hogy a fiatalokat egyre nagyobb arányban sújtó allergiával kapcsolatos információkat a korosztály
számára leginkább megragadható közegben kívánják közvetíteni. 
A honlap lehetôséget ad arra, hogy a téma iránt érdeklôdôk hozzáférjenek az allergiás nátháról szóló szakmai cikkek-
hez, tájékozódhassanak a gyógymódokról. Az oldal látogatói informálódhatnak az allergénkerüléssel kapcsolatos hi-
tekrôl, tévhitekrôl, az allergia osztályozásáról és diagnózisáról, az allergia lépcsôzetes kezelésérôl. Az allergiás nát-
hával kapcsolatos kifejezések magyarázatát kislexikonban kereshetik meg, tudástesztet tölthetnek ki, olyan közismer-
tebb információkat is megtalálnak, mint a pollennaptár, és az interaktivitást biztosítva feltehetik kérdéseiket allergoló-
gus szakorvosnak is. 
A célcsoport hatékony felvilágosítására és tájékoztatására azért van egyre nagyobb szükség, mert a – becsülten –
2,5 millió magyar allergiás beteg jó része kezeletlen. A kór pedig a genetikai okok és a civilizációs tényezôk – a dí-
zelkorom részecskék által „megvadított” pollenszemcsék, ételszínezékek, dohányfüst – hatására a tinédzserek és a
huszonévesek körében is egyre terjed. Ráadásul az ifjúkor sajátosságaiból fakadó attitûd, illetve az egészségtudatos-
ság alacsonyabb foka, a gyógyszerekkel kapcsolatos averzió miatt a fiatal betegek ritkábban fordulnak szakember-
hez. Általában már csak akkor, amikor a betegség akut tüneteit észlelik. Az elhanyagolt allergiás nátha pedig – amely-
nek szezonális fajtáját a köznyelv szénanáthaként emlegeti – hosszabb távon súlyos szövôdményekhez, gyakran pél-
dául asztmához vezethet. A fiziológiai hatásokon túl az allergiával járó alvásproblémák, a kognitív funkciók zavarai, a
fáradékonyság és a teljesítmény csökkenése jelentôsen rontják az életminôséget.


