EGESZSEG-TARSADALOM

Réviden az Ev Medikusa dijrol

A 400.000 Ft pénzjutalommal és publikaciés lehetéség-
gel jaré Ev Medikusa dijat a Magyar Egészségiigyi Menedzs-
ment Tarsasag (MEMT) és a Magyar Orvostanhallgatok
Szovetsége (MOSz) kdzdsen hozta létre 2019-ben azzal a
céllal, hogy a két szervezet elismerje a sikeres egyetemi ta-
nulmanyaik mellett kiemelkedd kdézéleti teljesitményt nyujtd
orvostanhallgatokat. Azokat, akik a legtdbbet tesznek az em-
berekért és a kdzosségért. A dij minden évben a Medicina
Konferenciahoz kapcsolédva kerlil meghirdetésre, s a dija-
taddnak is a Medicina Konferenciat kdveté Galaest ad helyet.

A dijat palyazati rendszerben itéli oda a szakmai zs(ri, a
benyujtott palyam(ivek értékelése és rangsorolasa alapjan. A
palyazoknak az adott tanulmanyi évben, a tanulmanyi-, kuta-
toi- és kdzéleti tevékenység, a szakmai munka, sport- és mi-
vészet terlletén elért eredmények bemutatasa mellett egy
esszé jellegl palyamunkat is késziteniuk kell. Biralat szem-
pontjabol a kozéleti tevékenység jellege, mértéke és sok-
szinlisége, valamint a palyamunka tartalma, étletessége, Uj-
szer(isége a sarkalatos eleme a palyazatnak. Ezekert lehet a
legtébb pontot szerezni. A palyamunka témaja minden évben
kllonboz6: 2021-ben a COVID-19 jarvany elleni kiizdelem-
ben valod részvételrdl kellett tanubizonysagot tennilik a pa-
lyazéknak, 2022-ben pedig az Egészségpart Balaton egész-
ségugyi szlr6-, és felvilagosité programsorozat fejlesztésére
irdnyulé szakmai anyag 6sszeallitdsa volt a feladat.

A dij szervezési keretrendszerét folyamatosan fejleszt-
juk. Ezzel 6sszhangban, 2021-ben kuldndijat hoztunk létre,
amely a legjobb palyamunka irdjat publikacios lehetéség-
gel jutalmazza. 2022-ben pedig bevezettik a jelentkezést,
a palyazatok feldolgozasat konnyité online regisztracios
feliiletet, és elkésziilt az Ev Medikusa dij sajat logdja is.
Emellett kiterjesztettiik a dijat a fogorvostanhallgatdkra is.
Az értékelési rendszer frissitésében és a palyazat terjesz-
tésében a MEMT stratégiai partnereként fontos szerepet tolt
be a MOSz és négy tagszervezete, a Budapesti Orvostan-
hallgatok Egyesillete, a Pécsi Orvostanhallgatdék Egyestle-
te, a Szegedi Orvostanhallgatdk Egyestlete és a Debreceni
Orvostanhallgatok Egyesiilete.

A dijra minden két lezart félévvel rendelkez6 magyar-
orszagi orvosi egyetemre jar6é hallgatd jelentkezhet, sét
kiemelt szempont az orszagos lefedettség biztositasa. Ezt
egyeldre nem sikerllt elérniink. A palyazok tobbsége még
2022-ben is a Semmelweis Egyetem hallgatoi k6zul kerilt
ki, de bizunk benne, hogy az idei évben a tdbbi orvosegye-
tem hallgatoi is nagyobb szamban palyaznak majd.
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Az Ev Medikusa dijat 2020-ban Major David, 2021-ben
Kotmayer Lili, 2022-ben pedig Orban Gabor nyerte el. A leg-
jobb palyamunkaért jard kuléndijat 2022-ben Stubnya Ja-
nos Domonkos kapta meg. Az IME hasabjain idén el6szor
adunk lehetéséget a nyertes palyamunkak bemutatasara.
Ennek megfeleléen az IME olvasokdzdnsége Orban Gabor
és Stubnya Janos Domonkos munkajat ismerheti meg eb-
ben a lapszamban.

A palyazati id6szak 2023-ban szeptember elejére esik,
és két hét all majd rendelkezésre a hallgatoknak az értéke-
léshez sziikséges eredmények és a palyamunka feltoltésé-
re a https://memt.hu/ fellletre. Az idei év palyamunkaja a ki-
berbiztonsag és adatbiztonsag témateriletek kapcsan egy
szakmai anyag Osszeallitasa lesz, amelyben arra kériink
javaslatokat, otleteket a palyazoktol, hogy hogyan lehet az
egészsegugyi felséoktatasban tanuldk, illetve az egészség-
ligyi intézményben dolgozok figyelmét a legeredményeseb-
ben felhivni az egészségligyi kiberbiztonsag jelentéségeére.
A kidolgozott anyagban konkrét projekt vagy kampany otle-
teket varunk. A beérkezett palyazatokat a Medicina Forum
zslrije és a MOSz biralja el. A nyertes kihirdetésére és a dij
atadasara 2023. november 16-an kerul majd sor, a Medici-
na Konferencia Galaestjén, amely idén éppen az Eurdpai
Unios Kiberbiztonsagi Ugynokség altal meghirdetett Kiber-
hénappal esik egybe.

Dr. L6érincz Orsolya
Tehetséggondozasért felelds fémunkatars,
palyazati szervezé

Dr. Jo6 Tamas
MEMT elnbkhelyettes

Dr. Gaal Péter
MEMT elnék
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Orbdn Gdbor: Ev Medikusa Dij 2022 Pdlyamunka

Az egészséglgyi szlrdvizsgalatok fontossagat nem
lehet eléggé hangsulyozni. A szlréprogramok célja a la-
kossag egészségi allapotanak felmérése és javitasa, a te-
ruleti kilonbségek csokkentése, valamint figyelemfelhivas
az egészségmeglrzés jelentdségére. A szlrévizsgalati
modszerek és azok lebonyolitdsa sokat fejl6détt az utdbbi
években, a sikeresség tovabbi ndvelésére az alabbi otletek
megfontolasat javaslom.

A célok elérése érdekében a helyszin megvalasztasa-
nak kiemelt jelent6sége van. A tapasztalatok alapjan sok-
kal inkabb latogatottak azok az események, ahol a szlrés
kdzvetlenll egy strandon keriil megrendezésre 0sszevetve
a parton kivdli, példaul a parkoldokban felallitott pavilonok-
kal. Amennyiben az elébbi mégsem megoldhato, a strand
Uuzemeltet6jével érdemes egyeztetni olyan belépdjegyek ki-
adasardl az adott napokra, amellyel a szlirésben érdekeltek
szabadon ki- és be tudnak jarni. igy barmikor meg tudjak
latogatni az aktualis sz{iréprogramot.

A Budapesti Orvostanhallgaték Egyesiletének egyik f6
profilja prevencids el6adassorozatok szervezése (pl. drog-,
dohanyzas-, alkohol- és kardiovaszkularis prevencié stb.).
Az allando szlrés mellett a program palettajat szinesithetik
interaktiv bemutatok és el6adasok, amelyek soran 6nkén-
tes hallgatok révid prezentaciokban ismertethetik a leggya-
koribb betegségek prevencids lehetéségeit, és a felmertld
kérdésekrél beszélgethetnének az érdekléddkkel.

Célszer(i lenne a programelemeket a kiildnb6z6 korcso-
portok eltérd igényeihez és befogadéképességéhez igazita-
ni. Mialatt a csalad id8sebb tagjai a szlirésen vesznek részt,
biztositani lehetne a gyermekek felligyeletét. Erre alkalma-
sak kilénboz6 kreativ feladatok, példaul mozgasra buzdité
mondokak irasa, egészséges életmdddal vagy az emberi
test felépitésével 6sszefliggd szinezdk. A kisebb gyerekek
részére egészseggel kapcsolatos rajzpalyazat is hirdethetd.
A téma szabadon feldolgozhaté lenne, az online platformok
alkalmazasa tovabb ndvelhetné a programsorozat népsze-
riségét.

A mozgas fontossagat plakatok hirdethetnék, melyeken
Balaton kdrnyéki sportolasi lehetéségek, ugymint biciklibér-
Iési pontok, vagy turautvonalak kerllhetnének bemutatasra.
Ezzel népszerisithet6 lenne a teljesen kiépitett Balaton ko-
rili kerékparut és a Balaton-felvidéki Kéktura is.

Megfontolandé az Ujraélesztés oktatasanak hangsulyo-
sabba tétele. Amennyiben reanimacio sziikséges, minden
perc, ami a keringésleallas és az Ujraélesztés megkezdése
kozott telik el, 10%-kal csokkenti a beteg tulélési esélyeit.
Ez id6 alatt a beteg élete a laikus kezében van. Tapasztala-
tok alapjan a feln6ttek bevonasa az Ujraélesztés oktatasa-
ba nehézkes. Tobbletmotivaciot adhat, ha a programot egy
vidam versennyel kotik 6ssze, ahol a legjobban teljesiték
jutalmakban (pl. ajandékutalvanyok) részesiinek. A felnétt
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lakossag jelentés része szamara ismeretlen az életmentd
félautomata defibrillator és annak hasznalata, igy ennek is-
mertetése az oktatas soran elengedhetetlendl sziikséges.

Az Ujraélesztés-oktatasba a gyermekek is bevonhatok.
A minél korabbi életkorban kezdett elsésegélynyujtassal
kapcsolatos nevelés noveli a segitségnyujtasi hajlanddsa-
got egy esetlegesen bekdvetkezd slirgéssegi szituacioban.
A legujabb Nemzeti Alaptanterv szerint Magyarorszagon
egy elsééves kdzépiskolas diaknak ismernie kell és sziikség
esetén el kell végeznie az alapvet6 életmentést (mellkas-
kompresszio és lélegeztetés), valamint képesnek kell lennie
a félautomata defibrillator hasznalatara (Magyar Kézlony 17.
szam, 2020. janudr 31.). Az Eurdpai Ujraélesztési Tarsasa-
ga altal 2021-ben kiadott kozlemény szerint minden iskolas
gyermeknek évente ajanlott részt vennie Ujraélesztés kép-
zésen, ahol a ,CHECK, CALL, COMPRESS” megkdzelitést
sajatithatjak el. A hatékonysag névelése érdekében a mo-
dern technika eszkozeinek (pl. kilonb6z6 mobilapplikaciok)
felhasznalasa is célszer(.

A népszerli szlirések gyakran megndévekedett vara-
kozasi id6vel jarnak. Ekkor érdemes lenne a betegeknek
kildnb6zé papir alapu onbevallasos kérdbiveket adni: de-
presszio szlrésére Beck-féle kérddiv, alkohol fogyasztasi
szokasokra vonatkozéan CAGE vagy AUDIT kérddiyv, illetve
a taplalkozasi szokasokat felméré Food Frequency Ques-
tionnare. A kérd8ivek elénye, hogy a névtelenség és az 6n-
allo kitdltés lehetésége az 6szinte valaszokat valoszinUsiti.
A résztvevék pontszamuk dsszesitését kovetden lathatjak,
milyen valtozast érdemes eszkozolnilk, illetve, hogy van-e
szlikséglk orvosi segitségre.

A programok alatt a lehet6ségekhez mérten friss gyi-
molcsoket kaphatnanak a résztvevék. A kiegyensulyozott
étrendet hirdetd tajékoztatokat kiegészithetnék szezonalis
alapanyagokbdl keésziild egyszerl és egészséges ételek
receptjeivel. A szlir8program népszerliségét ndvelheti a
dietetikai konzultacié lehet6sége. Kérddiveket (pl. Dietary
Screener Questionnaire) alkalmazva a kitolték lathatjak,
hogy szlkséges-e étrendjukon valtoztatni, és az esemé-
nyen jelenlévd dietetikus segitségét kérhetik.
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Stubnya Janos Domonkos: Egészségpart Balaton fejlesztési javaslat

A program 2022-ben latvanyos ndvekedést kdvetben
masodjara kerult megrendezésre a Magyar Egészségugyi
Menedzsment Tarsasag €és idén a Nemzeti Népegészség-
ugyi Kozpont kdzremiikddésével, illetve a Semmelweis
Egyetem Egészségligyi Menedzserképzd Kodzpontjanak
szakmai fellgyeletével. A helyszinen tapasztalt érdeklédés,
és a szakmai adatok alapjan egyértelmd a szlréprogram
fontossaga, szerepe kiemelkedik a magyar egészségligy
prevencios palettajan.

Egy egészséglgyi szlréprogram sorozat fejlesztése
elképzelésem szerint az aldbbi harmas matrix alapjan kivi-
telezhetd: idétartama elnyujthatd, terlleti lefedettsége no-
velhetd, illetve tevékenységi kore bévithetd. Ennek a mat-
rixnak a plusz hozadéka a tervezhet6ség, ugyanis ennek
hasznalataval a programhoz szikséges er6forrasok elére
megbecsilheték, az igények feltérképezhetbek, ezaltal a
rendezvény hatékonysaga is javithato.

tevékenységi kor
“ id6é

terlleti lefedettség

Jelenleg a program kizardlag a nyari szezonra korlato-
z6dik a Balatonnal, azonban fontos kiemelni, hogy az udu-
I6szezonban itt tartdzkodo lakossag 6sszetétele nem azonos
az ezeken a teleplléseken életvitelszer(ien él6k csoportja-
val. Ezeken a teleplléseken az allandd lakossag sok eset-
ben nem vesz részt a szlr6programokon, a magas szamu
vendégkozonség miatt. Ha 6sszel - szezonon kivdl - is meg-
rendezésre kerlilne egy hét a szlirésorozatbdl, akkor a meg-
hosszabbitott id6beli elérhetéség automatikusan ndvelné a
tertleti lefedettséget is, hiszen mas a megszolithatdé popu-
lacié. Azonban nem csak az eléz6ekben ismertetett id6 no-
veléssel elért automatikus terlleti fejlesztésre van sziikség.
Ezért fontos pontosan meghatarozni azt a célcsoportot, akik-
re a szlrési tevékenységet ki szeretnénk terjeszteni.

Az id8beni fejlesztés tekintetében a masik javaslatom
olyan telepllésekre vonatkozik, ahol van mar jol mikddé
praxiskozdsség. Ezeken a helyeken a szliréprogram lokalis
megjelenését kovetben, egy haziorvost bevonnék a program-
ba. Ot megtanitva meghatarozott telemedicina eszkdzparkot
hagyhatunk nala. Ezeknek a szakszerl mikddtetésébdl
szarmazo adatokat a haziorvos tovabbitani tudja az Egész-
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ségpart Kézpontba, ami a szakmai hatteret tudja biztositani,
akar call centerként is a teleplilésen dolgozé haziorvos sza-
mara. Ezt a B2B mikddést nevezném ,Egészséghid’-nak,
mely jelzi tdbb szempontbdl is a tavoli, de mégis 6sszekotd
kapcsolatot. A program igy évrél-évre bévilni tudna, hiszen
minden praxisk6zdsséggel rendelkezd telepllésen megren-
dezett Egészségpart esemény utan hatramaradna az Egész-
séghid, igy az érintett lakossag sem vesziti el a kapcsolatot a
programmal egy egyszeri sz(irés utan.

Id6vel a fentebb emlitett Egészséghidak altal szolgalta-
tott adatokbdl tovabb tervezhetd lesz a teljes program szi-
rési igénye.

A teruleti lefedettség tekintetében fontos, hogy a fentebb
emlitett automatikus (szezonon kiviili szlrés) bévitésen ki-
vil aktivan is névelni tudjuk a helyszineket. A https://alap-
ellatas.okfo.gov.hu/tajekoztato-a-tartosan-betoltetlen-hazi-
orvosi-korzetekrol/ oldalon fellelhet6é adatok alapjan tudjuk,
hogy Veszprém megyében is 25 darab tartdsan betdltetlen
praxis talalhato. Kiemelten fontos ezen telepulésekre ella-
togatni.

A tevékenységbdvités terén hasznos lenne mas, példaul
munkaeré-adatbazisok hasznélata is a szervezéshez. Igy
banyavidéken példaul kiemelt jelent6ségl a légzészervi
megbetegedések szilirése. Ezen adatok ismeretében a te-
vékenységi kor telepilésenként specifikusan moédosithato,
bdvithetd lehetne.

Ezen kivil a matrix harmadik Osszetevéje esetében
az eddigi elsésorban szekunder prevencié mellé, hangsu-
lyozottan bevezetném a primer prevencié megjelenését a
sz(rd sorozaton. A Budapesti Orvostanhallgatok Egyesu-
letének elnokeként, 88 prevencios oraval a hatam mogott,
nem tudom eléggé hangsulyozni, hogy mekkora sziikség
van erre a tevékenyseégre a tarsadalom minden rétegében,
és minden korosztalyaban. A programba fontos lenne minél
tobb hallgaté bevonasa is egyben, hiszen az aktiv gyakorlati
tapasztalattal a jov6 egészségligyi szakembereinek fejlédée-
séhez jarulhat hozza a program.

A fent részletezett matrix alapu fejlesztési koncepciom
lehetévé teszi a fokozatos, és folyamatos ndvekedést,
mindezt tervezhet6 eszkdz, és human eréforras igényekkel
egyutt, mely egy ilyen dinamikusan fejl6d6 projekt esetén
nem elhanyagolhaté. Az Egészséghidak l|étrehozasaval
lehetévé tennénk, hogy a szlrdéprogramban mar egyszer
résztvevéket ne veszitsiik szem el6l, igy a haziorvosok se-
gitségével évrol-évre bdvithetd lenne a projektben kdvethe-
t6 lakosok szama.
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A SZERZOK BEMUTATASA
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Orban Gabor a Semmelweis Egyetem Al-
talanos Orvostudomanyi Karanak végzés hall-
gatéja, a Semmelweis Ignac Szakkollégium
tagja. Mar els6éves tanulmanyai végeztével
bekapcsolodott a kutatéi és a k6zosségi életbe.
4 éven keresztiil volt az Elettani Intézet kutatoja,
2020 6ta a Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati
Klinika Sziv Elektrofiziolégiai Munkacsoport-
janak tagja. Szamos kozéleti és egészségfe-
jleszté programban énkénteskedik. A Hallgatoi
Onkorméanyzat Szociélis Bizottsaganak tag-
ja 2017 6ta, a European University for Well-
Being, a ,Mozdulj Semmelweis!” és a Zoéld
Egyetem projektekben is kézremlkddik. 5 éve

Stubnya Janos Domonkos a Semmelweis
Egyetem  negyedéves  orvostanhallgatéja.
Tanulmanyai mellett elsé évfolyamos kora 6ta ak-
tiv szerepet vallalt az egyetemi hallgatoi kdzélet-
ben. A Hallgatéi Onkormanyzatban korabban
alelndkként, Szenatorként tevékenykedett az ott
eltoltott két év alatt viselt egyéb tisztségei mellett.
A Budapesti Orvostanhallgatok Egyesuletének
prevencios eléaddja, két évig koordinatora volt.
Szeptembertél az Egyesilet elndke. Harma-
dév elejetél kezdédben aktivan részt vesz a
tudomanyos életben is: az Aneszteziolégiai és
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tagja a Kerpel-Fronius Odén Tehetséggondozd
Programnak és a Semmelweis Egyetem
Kivalésagi Listajanak. 2022 &szén a Nemze-
ti Tudosképz6 Akadémia dsztondijasanak
valasztottak. Idén aprilisban Barcelonaban az
Eurdpai Szivritmus Tarsasag (EHRA) éves kon-
gresszusan megrendezett nemzetkozi EKG-
versenyre egyedili hallgatoként jutott be a vilag
legjobb szivritmuszavar specialista kardiologu-
sai k6zé, ahol az er6s nemzetkdzi mezényben
a magyar csapat tagjaként gy6ztesen zarta a
megmérettetést. Két els6- és tobb tarsszer-
z8s publikacidja jelent meg egyetemi évei alatt
nemzetkdzi, impaktfaktoros folyéiratokban.

Intenziv Terapias Klinikan antibiotikum rezisz-
tencia, az Egészséglgyi Menedzserképzd
Kbézpontban magyarorszagi dohanyforgalmi
adatok témaban TDK hallgaté. Kutatasi munka-
jat az egyetemi és az orszagos TDK Konfer-
encian is dijakkal értékelték. Szakmai munka-
jat tekintve tébb klinikan is dolgozott 6nkéntes
segédapoldként, az Orszagos Mentbszolgalatot
Covid-19 mintavevoként segitette. Oktoberben
Roémaban, a La Sapienza Egyetemen teljesitett
aneszteziolégia gyakorlatot, a kutatdcsoport
munkajaban azéta online vesz részt.



