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A het ve nes évek ben Finn or szág ban
in dult egész ség ü gyi prog ram je len tôs
po zi tív ered mé nye ket ho zott a la kos -
ság egész ség ü gyi ál la po tá ban: a ko -
ráb ban a ma gyar or szá git is je len tô sen
meg ha la dó mor ta li tá si rá ta tö re dé ké re
esett vissza. 
A 60-as évek má so dik fe lé ben Finn or -

szág ve zet te a fér fi ak szív be teg ség mi at ti ha lá lo zá sá nak
sta tisz ti ká it 25 or szág ada ta i nak össze ha son lí tá sá ban.
Finn or szá got sor rend ben kö vet te Auszt rá lia és az Egye -
sült Ál la mok, majd Skó cia, Új Zéland, Észak-Ír or szág és
Ka na da. Ha zánk ezen a lis tán az elô ke lô 19. he lyet fog lal -
ta el a 25-bôl, ak kor még meg e lôz ve Auszt ri át és Svéd or -
szá got is (1. ábra). 

Or szá gon be lül a szív-, ér rend szer meg be te ge dé sek rá tá -
ja, il let ve a ha lá lo zá si mu ta tók olyan rosszak vol tak, hogy már-
már Finn or szág gaz da sá gi fej lô dé sét is hát rál tat ták. Észak-
Ka ré li á ban egy kis ha tár men ti, igen sze gény és el ma ra dott tér -
ség ben azon ban még re gi o ná lis vi szony lat ban is ki ma gas ló an
rosszak vol tak az ada tok. A 40 kö rü li fér fi ak kö zül is so kan
meg hal tak, és az 50-60-as éve ik ben já rók kö ré ben pe dig min -
den na pos volt a szív ha lál. Olyannyi ra tart ha tat lan volt a hely -
zet, hogy ma guk a tér ség la kói ke res ték fel az egész ség ü gyi
dön tés ho zó kat, po li ti ku so kat Hel sin ki ben, kér ve a se gít sé gü -
ket, hogy te gye nek va la mit a hely zet meg vál toz ta tá sá ra. Ezek
vol tak az elôz mé nyei az 1972-ben el in dult nép e gész ség ü gyi
pro jekt nek, ami Észak-Ka ré lia mo dell ként vált hí res sé és vo -
nult be a köz tu dat ba vi lág szer te (2. ábra). 

A pro jekt in du lá sa kor a kö zép tá vú cé lok meg fo gal ma zá sa -
kor az el sôd le ges pre ven ci ó ban lát ták a meg ol dá si le he tô sé -
get. Ak kor ko moly vi ták és stra té gi ai elem zé sek alap ján ju tot -

tak el oda, hogy a kardiovaszkuláris be teg sé gek kró ni kus vol -
ta mi att, en nek meg e lô zé sé ben ke res sék  a prob lé ma le het sé -
ges meg ol dá sát. Ma már tri vi á lis nak tû nik a pre ven ció a nép -
be teg sé gek vo nat ko zá sá ban, de nem sza bad el fe lej te ni, hogy
a 60-70-es évek ben for ra dal mi an új sze rû gon do lat nak szá mí -
tott, hogy a cél a meg e lô zés, ko rai di ag nó zis sal és mi e lôb bi
meg fe le lô ke ze lés sel. 

A pro jekt ter ve zés alap ját fô ri zi kó-té nye zôk meg ha tá ro zá -
sa je len tet te a la kos sá gi szo ká sok és vi sel ke dé si min ták fi gye -
lem bevé te lé vel, fel hasz nál va a ko ráb bi fel mé ré se ik ered mé -
nye it, a nem zet kö zi aján lá so kat, va la mint Észak-Ka ré lia epi de -
mi o ló gi ai hely ze tét is. Min de zek alap ján dön töt tek úgy, hogy
há rom fô te rü let re össz pon to sít ják pre ven ci ós erô fe szí té se i -
ket, és fel lép nek a do hány zá si szo ká sok el len, csök ken tik a
ma gas szé rum ko lesz te rin szin tet (3. ábra), va la mint a meg e -
mel ke dett vér nyo más ér té kek le szo rí tá sát is cé lul tûz ték ki.
Fon tos lé pés volt, hogy az új köz szol gá la ti tör vény a köz e -
gész ség ü gyi szol gál ta tá sok kö zött ne ve sí tet te a pre ven ci ót. A
kör nye ze ti vál to zást szol gál ta töb bek kö zött a do hány füst men -
tes ség és az élel mi szer-struk tú ra át a la kí tá sa, il let ve a fo lya ma -
tos mo ni tor ing és vissza csa to lás.

A nem fer tô zô be teg sé gek si ke res meg e lô zé se Finn or szág ban
Pekka Jousilahti, a Finn Ál la mi Nép e gész ség ü gyi In té zet ku ta tó pro fesszo ra

(A IV. IME-META Egészség-gazdaságtani Kon fe ren ci án meg tar tott elô a dá sa alap ján.)

1. ábra
Szív- és érrendszeri mortalitás a 60-as évek második felében
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Észak Karelia modell

3. ábra
Koleszterinszintek a 70-es években
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A finn nép e gész ség ügy ben dol go zó szak em be rek idô ben
fel is mer ték, hogy nagy sze re pe le het a „rá be szé lés nek”, akár -
csak a gya kor la ti kész sé gek to vább a dá sá nak. A kö ve ten dô
min tá kat be kell mu tat ni, eb ben pe dig a saj tó, az új sá gok, a te -
le ví zió nyújt hat ha té kony se gít sé get.

Masszív mé dia je len lét tel szer vez ték meg te hát a kam -
pányt, a le he tô leg szé le sebb tár sa dal mi kör nye zet tá mo ga tá -
sát nyer ték meg a vál toz ta tás ra. A fô szlo gen az élet mód meg -
vál toz ta tá sa volt, amely nek szel le mé ben al kot ták meg in téz ke -
dé se i ket, en nek szel le mé ben hoz ták meg az élel mi szer i par ra,
az el lá tók ra, az áru sok ra vo nat ko zó új köz e gész ség ü gyi elô í -
rá so kat, sza bá lyo zást. Ki a la kí tot ták a füst men tes tér sé ge ket.
Ezt vet ték fi gye lem be az egész ség ü gyi szak em be rek kép zé -
sé ben, en nek szel le mé ben ter vez ték meg a to váb bi koc ká za ti
té nye zôk, a meg be te ge dé si, ha lá lo zá si mu ta tók moni-
torozását, a vissza jel zé sek ér té ke lé sét.

Az egész ség ne ve lé si prog ram cél kö zön sé ge nem csak az
adott prob lé más tér ség la kos sá ga, ha nem az egész né pes ség
lett. A ta nács a dás, az egyé ni, a sze mély re sza bott meg kö ze lí -
tés, a rá be szé lés, de leg fô kép pen a meg gyô zés állt a kö zép -
pont ban, er re dol goz ták ki a sa já tos – ak ko ri ban meg le he tô sen
új don ság nak szá mí tó – mód sze re ket. E szem lé let je gyé ben
szó lí tot ták meg az egész ség ügy ben dol go zó kat is. Ná luk azt
pró bál ták el ér ni, hogy ne csak a ke ze lés re kon cent rál ja nak,
ha nem ke rül jön a te rá pia mel lett mél tó, hang sú lyos hely re a
meg e lô zés is.

Meg til tot ták, hogy a 18 év alat ti ak do hány á rut vá sá rol ja -
nak, il let ve, hogy el ad ja nak ne kik. Sôt, már ek kor ki dol goz ták
az ét ter mek re, bá rok ra vo nat ko zó sza bá lyo zást. Meg til tot ták a
do hány ter mé kek (min den fé le) rek lám ját, a köz te rü le te ken is
szi go rú an kor lá toz ták a füs tö lést, és meg nö vel ték a do hány á -
ru ra ki ve tett adó kat, il let ve meg szab ták, hogy az in nen szár -
ma zó adó be vé te lek fél szá za lé kát va la mi fé le do hány zás el le -
nes te vé keny ség re kell for dí ta ni. Be ve zet ték a mun ka he lyi do -
hány zás tel jes til tá sát. A fel so rolt tör vé nyek, elô í rá sok ha tá sá -
ra zu han ni kez dett a do hány zók szá ma. Ja vul tak a tü dô rák mi -
at ti ha lá lo zá si mu ta tók is.

A ko lesz te rin szint csök ken té sé ben óri á si ered mény nek
szá mí tott, hogy har ma dá val (30%) ke ve sebb zsi ra dé kot tar tal -
ma zott az át la gos táp lá lék, és az élel mi szer ter mé kek só tar tal -
ma is ala cso nyabb lett. Mind ez kö szön he tô en an nak a meg -
gyô zé si kam pány nak, amely alap ve tô en vál toz tat ta meg az
egész ség te len vaj fo gyasz tá si szo ká so kat, nem kis rész ben
kö szön he tô en an nak, hogy a 80-as évek re si ke rült olyan
egész sé ges fô zôola jat elô ál lí ta ni, ami nek fo gyasz tá sa, a te lí -
tet len zsír sa vak ará nya mi att, még az olí va ola jé nál is elô nyö -
sebb. Így az tán nem is meg le pô, hogy 2002-re a fô zô o laj hasz -
ná la ta gya kor la ti lag a nul lá ról ment föl (tér sé gen ként el té rô
mó don) 30, 40, 50, sôt Észak-Ka ré li á ban 60%-ra! 2007-re pe -
dig or szá gos át lag ban a zsi ra dék-be vi tel 40-rôl 30 szá za lék ra
esett vissza.

A má sik igen je len tôs ered mény, hogy a szisz to lés vér nyo -
más át lag ér té két si ke rült 150-rôl 140, sôt, Észak-Ka ré li á ban
135 alá le vin ni. A na pi só fo gyasz tás mennyi sé ge a ko ráb bi 16
gramm ról fér fi ak nál 8, nôk nél 6 gr kö ze li re csök kent. Az élet -

mód be li vál to zá sok nyo mán lát vá nyos ered mény mu tat ko zott
a szív ha lá lo zá si sta tisz ti kák ban. A 80-as évek ben azo nos volt
az el kép zelt és a meg va ló sult ja vu lás gör bé je, az ó ta vi szont a
tény le ges csök ke nés meg ha lad ja a ter ve zet tet.  A 35-64 éves
fér fi ak kö ré ben, 100 ezer la ko son ként 700 he lyett 100 kö ze li a
szív ha lál mi at ti vesz te ség, ami 82 szá za lé kos csök ke nést je -
lent. A vár ha tó élet tar tam (1941-2004 kö zött) a fér fi ak nál 50-
rôl 75, a nôk nél 62-rôl 82 év re nôtt. 

A cu kor be teg ség meg e lô zé sé re vo nat ko zó an mint egy 5
szá za lék nyi súly vesz tést tûz tek ki el é ren dô cél ként, 10% csök -
ke nést a te lí tett zsír sa vak be vi te lé ben, a rost be vi tel ben
15g/ezer kcal nö ve ke dést, il let ve na pi 30 per ces ae ro bik és
izom fej lesz tô gya kor la tok vég zé sét. Ezek el é ré sé re, az egyé -
ni prog ram el sô évé ben leg a lább 7 táp lál ko zá si ta nács a dást
irá nyoz tak elô, majd ezt kö ve tô en há rom ha von ta egy-egy al -
ka lom mal. Meg szer vez ték az in gye nes edzô te rem hasz ná la -
tot, egyén re sza bott moz gás prog ram mal. Az ered mé nye ket jól
mu tat ja, hogy a 8 éves pro jekt ben (1993-2001) részt ve vô, cu -
kor bon tá si za var ban szen ve dô 522 sze mély – a kont roll cso -
port hoz ké pest –  4,5 ki lót le a dott sú lyá ból, ko lesz te rinszint je
0,13-mal csök kent (a „jó” HDL ko lesz te rin ben 0,05 ér ték nyi nö -
ve ke dés mu tat ko zott)  és mind a szisz to lés, mind a di asz to lés
vér nyo más 5 Hgmm-el csök kent.

Elô a dá sa vé gén ta nul ság ként még meg je gyez te a pro -
fesszor, hogy a si ker kul csát az je len tet te, hogy a he lyi kö zös -
sé ge ket a kez de tek tôl be von ták a prog ram ba, amely nek költ -
sé gei vi szony lag ala cso nyak vol tak, hi szen jó részt ön kén te sek
mun ká ján ala pult – a meg ta ka rí tás kü lö nö sen szem be tû nô,
amennyi ben a ke ze lé sek költ sé ge i vel ha son lít juk össze.

A finn pro jekt sem le he tett vol na si ke res, a szé les kö rû
össze fo gás és a szi go rú, ke mény, ha tá ro zott, egy ér tel mû kor -
mány za ti po li ti kai tá mo ga tás nél kül, ha a kor mány za ti sze rep -
lôk, a dön tés-, tör vény ho zók nem fog nak össze a ci vil szfé ra
kép vi se lô i vel, az üz le ti szek tor, az ipar, a ke res ke de lem a ma -
gán szek tor kép vi se lô i vel. Ha nem je len nek meg a prog ram -
ban a ku ta tók, ha nincs nem zet kö zi együtt mû kö dés. Nincs si -
ker, ha nem vesz nek részt a szak szer ve ze tek, a sport klu bok,
az is ko lák, a szü lôi kö zös sé gek, a nôi szer ve ze tek, sôt az
egyes ak tív, el kö te le zett ma gá nos sze rep lôk. Finn or szág te hát
meg mu tat ta, hogy van mód a ba jok né pes sé gi szin tû or vos lá -
sá ra, mert a szív és ér rend sze ri meg be te ge dé sek te rén, a ko -
rai ha lá lo zás gya ko ri sá gá ban meg mu tat ko zó rossz egész sé gi
hely ze tet meg le het vál toz tat ni.

A meg in dí tott meg e lô zé si kam pány – az in téz mé nye sen
és ci vil össze fo gás sal meg szer ve zett tu da tos pre ven ció, az
egész la kos ság ra ki ter jesz tett nagy sza bá sú nép e gész ség ü gyi
prog ra mok egy idô után ja vu lást, majd egy re lát vá nyo sabb si -
kert hoz tak. 

Má ra az zal az ered ménnyel jár tak, hogy a finn egész ség -
ü gyi kor mány zat kép vi se lôi me rész terv vel áll tak elô: 2015-re
meg akar ják pá lyáz ni az Eu ró pa leg e gész sé ge sebb nem ze te
cí met. Az elô a dó üze ne te it ér de mes ne künk is meg szív lel ni,
hát ha ered mé nye ik ná lunk is má sol ha tók, és ha nem is kön-
nyen, de ko moly tár sa dal mi el szánt ság gal és össze fo gás sal
si ke re ket ér he tünk el.


