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EGÉSZSÉG – TÁRSADALOM    

A pe ri fé ri ás ér be teg ség már a tü net men tes ál la pot -
ban is jól di ag nosz ti zál ha tó egy igen egy sze rû, tel je sen
fáj da lom men tes vizs gá lat tal (az úgy ne ve zett bo ka/kar
in dex mé rés sel), ami hez a „Dopp ler” mé rô ké szü lék mel -
lett csak fi gye lem re, elô re lá tás ra van szük ség. A gon -
dos or vo si el lá tás ugyan ak kor e té ren is né pes sé gi szin -
tû be teg ség meg e lô zé si ér ték kel bír, mond ja Dr. Kiss Ist -
ván, az Ere ink Vé del mé ben (rö vi den ÉRV) Prog ram MHT
ko or di ná to ra (a Szt. Im re Kór ház Nefrológia-Hi per tónia
pro fil ve ze tô je). Az im már 55 ezer be teg szû ré se nyo -
mán nyert ada tok ra épü lô ÉRV Re gisz ter egyér tel mû en
iga zol ja a prog ram ér té két. Ak tu á li san jel lem zô min tát
mu tat a koc ká zat tal élôk rôl, az or szág egyes ré gi ói kö -
zöt ti nagy kü lönb sé gek rôl, s egy ben azt is iga zol ja, mi -
lyen szo ros az össze füg gés a KSH kö zöl te szív ha lál
adat sor és az adott tér ség ben mért pe ri fé ri ás kórok ri zi -
kó ja kö zött.  

Az erek be szû kü lé sé vel já ró, leg in kább az al só vég tag
ve rô e re i ben je lent ke zô pe ri fé ri ás ér be teg ség az ál ta lá nos
ér el me sze se dés egyik meg je le né si for má ja. Mi vel so ká ig tü -
net men tes ma rad hat, e té ren kü lö nö sen fon tos az elô re jel -
zés! Ami kor a ke rin gés rom lá sa érez he tô tü ne tet ad az al só
vég tag ban (já rás kor a vád li ban, comb ban fel lé pô görcs, fá -
radt ság-, ne héz ség ér zés, fáj da lom), már ké sô le het, hi szen
ek kor már meg in dult az erek ká ro so dá sa. 

Az ér szû kü let ha zánk ban mint egy 400 ezer em bert érint.
Fo ko zott ve szély ben él nek mind a zok, akik nek ma gas a vér -
nyo má suk, a ko lesz te rin szint jük, cu kor be te gek és/vagy do -
há nyoz nak, il let ve ahol a csa lád ban gya ko ri az ér be teg ség.
Az em lí tet tek kö ré ben két szer na gyobb a szív in fark tus, az
agyi ke rin gé si za var koc ká za ta. Fel is me rés és ke ze lés nél -
kül kö zel har ma duk 5 éven be lül meg hal hat. Mind en nek is -
me re té ben kü lö nö sen le han go ló tény, hogy a pe ri fé ri ás ér -
be teg ség és a szív ha lál kö zöt ti össze füg gést nem is me rik a
la i ku sok, sôt, gyak ran még az or vo sok sem ve szik ko mo -
lyan. Egy ang li ai vizs gá lat  ha lá lo zá si ada tai elem zé sé bôl ki -
de rült, sok is mert angiológiai el té rést fi gyel men kí vül hagy -
tak, hol ott a ke ze lés be fo lyá sol hat ta vol na a vég ki fej le tet.
Óv ja te hát ma gát a be teg, kér je ô a bo ka/kar in dex mé rést –
hang zik az ÉRV Prog ram ko or di ná to rá nak üze ne te, ugyan -
is a „szo ro san” kö ve tett be teg ada tai jó ered mé nye ket mu -
tat nak.

Az em lí tett mé rés a bo ka ma gas sá gá ban, il let ve a fel ka -
ron mért szisz to lés vér nyo más há nya do sát ad ja – ami a pe -
ri fé ri ás ér be teg ség di ag nosz ti ká já nak meg bíz ha tó alap ja.

Az ed di gi ered mé nyek sze rint a vizs gá lat na gyon jól jel -
zi (di ag nosz ti zál ja), elô re jel zi (prog nosz ti zál ja) a ha zánk ban
ve ze tô ha lá lo zá si ok nak szá mí tó szív- ér rend sze ri be teg sé -
ge ket. 

A prog ram azt a célt szol gál ja, hogy fel de rít se a még tü -
net men tes pe ri fé ri ás ér be te ge ket, hogy ez ál tal csök kent -
hes se a ké sôbb elô for du ló fel tû nô en ma gas szív- ér rend -
sze ri ha lá lo zá si arányt. Ami az ada to kat il le ti: a prog ram ba
vont be te gek 14%-ánál egyér tel mû en ki mu tat ha tó volt a pe -
ri fé ri ás ér be teg ség, és to váb bi 15,6%-nál meg fi gyel he tô volt
az ér szû kü let ki a la ku lá sá nak le he tô sé ge.

Az ÉRV Prog ram ba ju tás fel té te lei kö zött sze re pelt: al só
vég ta gi pa nasz, 50 év alat ti ak nál a cu kor be teg ség mel lett
leg a lább még egy ri zi kó té nye zô 50-69 kö zöt t egy is mert
koc ká za ti elem (ma gas vér nyo más, ma gas vér zsír szint, cu -
kor baj, csa lá di haj lam). A 70 fe let ti e ket au to ma ti ku san szûr -
ték. A kont roll vizs gá la tok meg mu tat ták, a be a vat ko zás ha tá -
sá ra évi 2-3 hi gany mil li mé ter re csök kent he tô a vér nyo más.
Ál ta lá nos ta pasz ta lat, hogy ez zel az egy sze rû szû rés sel is
rá le het éb resz te ni az egyént a ve szé lyez te tett ség re. Fi gyel -
mez te tés után a gyógy szer sze dé s meg bíz ha tóbb lesz, job -
ban ké pes sa ját erô bôl vál toz tat ni élet mód ján, nô az egész -
ség tu da tos sá ga.

A bo ka/kar in dex mé ré si ér té ke te hát meg bíz ha tó an jel -
zi a koc ká zat nagy sá gát. A Ma gyar Kardiovaszkuláris Te rá -
pi ás Kon  szen zus Kon fe ren cia egyér tel mû en meg e rô sí tet te
a mód szer he lyes sé gét, ér té két. Cél , hogy mi nél több csa -
lád or vo si pra xis ban, mi nél szé le sebb kör ben, akár tö meg -
mé re tû en foly ta tód jon a szû rés. A prog ram ki ter jesz té se ként
hoz ta lét re a Ma gyar Hypertonia il let ve a Ma gyar Angiológiai
és Ér se bé sze ti Tár sa ság a re gisz ter prog ra mot, azért, hogy
a szak ér tôk hi te les ké pet kap ja nak a ha zánk ban lé vô érin tett
be te gek szá má ról, ará nyá ról, va ló s egész sé gi ál la po tá ról. 

A szû ré si vizs gá lat ba von tak szá ma az el múlt fél év ben
meg dup lá zó dott. A szep tem ber 15.-ei adat sze rint 180 csa lád -
or vos 35 792 adat la pot adott le. A be von tak kö zel 60%-a nô,
át lag é let ko ruk 60 év. 17,3%-uknál egyér tel mû en di ag nosz ti -
zál ni le he tett a pe ri fé ri ás ér be teg sé get, min den ötö dik nél pe dig
ha tár ér té ken lé vô ered mé nyek szü let tek. Ez a nagy arány mu -
tat ja, mek ko ra szük ség van er re a vizs gá lat ra. A 75 fe let tieknél
a be teg ség elô for du lá sa fér fi ak nál 31, nôk nél 23%, de a ki szûrt
50 alat ti ak nál is már kö zel 10 szá za lék volt.

Az „ÉRV Re gisz ter”-hez a be vá lo ga tás 2008-ban le zá -
rult, angiológiai szak asszisz tens kép zés in dult (a nô vé rek tôl
azt vár ják, hogy he ti 2 be te get lás sa nak el a 10-15 perc alatt
el vé gez he tô szû rô vizs gá lat so rán), be gyûj töt ték az elekt ro -
ni kus adat la po kat. A prog ram zá rá sát, ér té ke lé sét 2013-ra
ter ve zik. A vizs gá lat ed di gi ered mé nye it Dr. Far kas Ka ta lin,
az ÉRV Re gisz ter prog ram ve ze tô je (Szt. Im re Kór ház
Angiológiai pro fil ve ze tô fô or vos) nem ré g egy eu ró pai ese -
mé nyen is mer tet te. A Nem zet kö zi Angiológiai Unió, 19.
EuroChap kong resszu sán nagy szak mai si kert ara tott az
ÉRV Prog ram és az en nek nyo mán ké szü lô ÉRV Re gisz ter. 

Fa ze kas Er zsé bet

ÉRV Prog ram, ÉRV Re gisz ter

Vé dett erek, éle tek – szû rés, or vo si nyo mon kö ve tés, 
cél ér ték el é ré sé re tö rek vô ke ze lés 


