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A SZERZÔK BEMUTATÁSA

Kerényi Eri ka a Mát rai Gyógy in té zet
mb. fô i gaz ga tó ja, köz gaz dász ként szer -
 zett dip lo mát 1994-ben a Ja nus Pan no -
nius Tu do mány e gye tem Köz gaz da sá gi
Ka rán. A BCE KTI Egész ség ü gyi Me -
ne dzser Sza kát 1998-ban, az Egész -
ség biz to sí tá si Szak ér tô Sza kát 2009-
ben vé gez te el. Az el múlt más fél év ti -

zed ben több egész ség ü gyi in téz mény ben dol go zott gaz da -
sá gi igaz ga tó ként, fô i gaz ga tó ként, ta nács a dó ként, vál ság -
ke ze lô ként. 2001-ben kül sôs ta nács a dó ként is mer te meg a
Mát rai Gyógy in té ze tet. Szé les kö rû szak mai tu dá sá ra ala -
poz va hív ták meg 2002-tôl fô ál lás ban a fô i gaz ga tó gaz da -
sá gi he lyet te sé nek. 2008. jú ni us 1-tôl meg bí zott fô i gaz ga tó -
ként vég zi mun ká ját a Mát rá ban. 

Újdonság a COPD kezelésében

Új terápiás lehetôséggel bôvült a COPD kezelési palettája: a Nycomed Pharma roflumilast hatóanyagú gyógy -
szerét (Daxas®) a légúti betegségekkel foglalkozó legnagyobb európai tudományos társaság, az European
Respiratory Society Barcelonában megrendezett szeptemberi konferenciáján ismertették. 

A krónikus obstruktív tüdôbetegség (COPD) a légúti áramlás beszûkülésével járó, progresszív és visszafordíthatatlan
betegség, amely egyes becslések szerint a felnôtt lakosság 4-7 százalékában fordul elô. Magyarországon 150 ezer
beteget kezelnek COPD-vel, ám a diagnosztizálatlan betegek száma több százezerre tehetô. Prof. Dr. Strausz
János, az Országos Korányi Tbc- és Pulmonológiai Intézet igazgatója a Nycomed Pharma Kft. sajtótájékoztatóján
elmondta: a betegség kezelésében túlnyomórészt tüneti szerek – hörgôtágítók és kortikoszteroidok – álltak eddig ren-
delkezésre. Ezek legtöbbje inhalációs készítmény, amelyek szakszerû alkalmazásához nélkülözhetetlen a betegek
együttmûködése. Az áttörést olyan oki terápia hozhatja meg, amely érdemben képes befolyásolni a COPD gyulladá-
sos folyamatait. Az új hatóanyag, a roflumilast egy foszfodiészteráz-4 (PDE4) enzim inhibitor, amely gátolja a COPD-
hez társuló gyulladást. Prof. Dr. Böszörményi Nagy György tüdôgyógyász, a Tüdôgyógyászati Szakmai Kollégium
elnöke négy olyan klinikai vizsgálatot ismertetett, amelyek mindegyike bizonyítékot szolgáltatott arra vonatkozóan,
hogy a roflumilast ritkítja az akut exacerbációk számát, és javítja a tüdôfunkciót. A Daxas®-kezelés további elônye,
hogy a gyógyszer szájon át, tabletta formájában szedhetô. Az új terápia azért is figyelemreméltó, mert a betegség
halálozási rátája ijesztôen emelkedik: a jelenlegi tendenciák mellett 2030-ra a COPD várhatóan a harmadik leg-
gyakoribb halálok lesz a világon. 

Az EMA a krónikus bronchitisszel járó COPD azon súlyos formáiban engedélyezte a roflumilast alkalmazását
kiegészítô kezelésként, amelyekben a bronchodilatátor adása után mért FEV1 a várt érték 50 százalékánál kevesebb,
és a kórtörténetben szerepel a gyakori exacerbáció. A készítményt hazánkban már törzskönyvezték, és remélhetôleg
rövid idôn belül elérhetôvé válik a magyar betegek számára.
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