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zedben tobb egészséglgyi intézményben dolgozott gazda-
sagi igazgatoként, féigazgatoként, tanacsadoként, valsag-
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Uj terapias lehetdséggel boviilt a COPD kezelési palettaja: a Nycomed Pharma roflumilast hatéanyagu gyogy-
szerét (Daxas®) a léguti betegségekkel foglalkozé legnagyobb eurdpai tudomanyos tarsasag, az European
Respiratory Society Barcelonaban megrendezett szeptemberi konferenciajan ismertették.

A kronikus obstruktiv tidSbetegség (COPD) a léguti aramlas besziikiilésével jard, progressziv és visszafordithatatlan
betegség, amely egyes becslések szerint a felnétt lakossag 4-7 szazalékaban fordul elé. Magyarorszagon 150 ezer
beteget kezelnek COPD-vel, am a diagnosztizalatlan betegek szama tébb szazezerre tehets. Prof. Dr. Strausz
Janos, az Orszagos Koranyi Tbc- és Pulmonoldgiai Intézet igazgatéja a Nycomed Pharma Kift. sajtétajékoztatojan
elmondta: a betegség kezelésében tulnyomorészt tiineti szerek — hérgétagitok és kortikoszteroidok — alltak eddig ren-
delkezésre. Ezek legtébbje inhalacids készitmény, amelyek szakszerl alkalmazasahoz nélkiilézhetetlen a betegek
egyuttmikddése. Az attdrést olyan oki terapia hozhatja meg, amely érdemben képes befolyasolni a COPD gyullada-
sos folyamatait. Az Uj hatéanyag, a roflumilast egy foszfodiészteraz-4 (PDE4) enzim inhibitor, amely gatolja a COPD-
hez tarsulé gyulladast. Prof. Dr. B6szorményi Nagy Gyorgy tidégyogydsz, a Tudégydgyaszati Szakmai Kollégium
elndke négy olyan klinikai vizsgalatot ismertetett, amelyek mindegyike bizonyitékot szolgaltatott arra vonatkozdan,
hogy a roflumilast ritkitia az akut exacerbacidk szamat, és javitja a tid6funkciét. A Daxas®-kezelés tovabbi elénye,
hogy a gydgyszer szajon at, tabletta formajaban szedhet6. Az Uj terapia azért is figyelemreméltd, mert a betegség
haldlozasi rataja ijeszt6en emelkedik: a jelenlegi tendenciak mellett 2030-ra a COPD varhatéan a harmadik leg-

gyakoribb haldlok lesz a vilagon.

Az EMA a kronikus bronchitisszel jaro6 COPD azon sulyos formaiban engedélyezte a roflumilast alkalmazasat
kiegészit6 kezelésként, amelyekben a bronchodilatator adasa utan mért FEV1 a vart érték 50 szazalékanal kevesebb,
és a kortérténetben szerepel a gyakori exacerbacio. A készitményt hazankban mar térzskdnyvezték, és remélhetdleg

rovid id6n belll elérhetévé valik a magyar betegek szamara.
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