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Alul di ag nosz ti zál tak a ma gyar or szá gi COPD-s be te gek
A 2010 – a „Tüdô Éve“ kam pány ke re té ben vi lág szer te megren dezendô ese mé nyek egyi ke a COPD Vi lág nap, idén no -
vem ber 17-én ke rült meg ren de zés re, mely nek so rán a COPD meg be te ge dés re és a szûrôvizs gála tok fon tos sá gá ra hív -
ták fel a fi gyel met a szervezôk.

A COPD
A kró ni kus obstruk tív tüdô betegség egy ha lá los kimenetelû, kró ni kus tüdô betegség, ma már megelôzhetô és kezel hetô. 
Az Egész ség ügyi Vi lág szer ve zet, a WHO ki mu ta tá sai sze rint több mint 250 mil lió em bert érint vi lág szer te. A COPD-t ma a
4-6. vezetô ha lá lok ként tart ják szá mon a vi lá gon, és ez az egyet len be teg ség, amely nek ha lá lo zá si gya ko ri sá ga vi lág szin -
ten is nö vek szik. A WHO elôre jelzése szerint a COPD 2030-ra már a har ma dik leg gya ko ribb ha lá lok ká vál hat a vi lá gon!
Ma gya ror szá gon pon tos epi de mi o ló gi ai ada tok nin cse nek, de több mint fél mil li ó ra be csü lik a COPD-ben szenvedôket,
azon ban ke ve sebb, mint 20%-uk di ag nosz ti zált, mert a be te gek nem is me rik a pa na sza ik pon tos hát te rét és an nak jövô -
be li ve szé lye it, rá adá sul az ál la po tuk ja ví tá sá nak gyógy sze res meg ol dá sá val sin cse nek tisz tá ban. Ho lott a COPD idôben
történô fel is me ré sé vel és ke ze lé sé vel lehetôség nyí lik ar ra, hogy a be te gek ál la po ta jelen tôsen ja vul jon, és meg hos  szab -
bod jon a vár ha tó élet tar tam. Az idei vi lág nap ép pen ezért a tüdôtér fo gat-mérés/lég zés funk ció mé rés fon tos sá gát hang -
sú lyoz ta, mely fel be csül he tet len a po ten ci á lis ha lá los be teg sé gek idô be li fel is me ré sé ben.
Ko rai sza ka szá ban a COPD gyak ran nem ismer hetô fel, de na gyon egysz erû di ag nosz ti zál ni.  A ve szé lyez te tett be te gek ese -
té ben egy egysz erû, fáj da lom men tes vizs gá lat, a spirome tria se gít het a be teg ség fel is me ré sé ben. A spirométer a funk ci o ná -
lis lég zés di ag nosz ti ka leg fon to sabb esz kö ze, nél kü löz he tet len a légzôrend sz eri meg be te ge dé sek ko rai kó ris mé zé sé ben.
Ha a COPD-t idôben ész le lik, a be teg ség koc ká za tá nak csök ken té sé re, va la mint a prog res  szi ó já nak las sí tá sá ra már ren -
del ke zés re áll nak prog ra mok, gyógy sze res te rá pi ák, ame lyek meg gá tol ják a to váb bi lég zés funk ció rom lást.

A COPD Vi lág nap hos  szú tá vú cél jai
A vi lág nap cél ja, hogy fel hív ja a fi gyel met a COPD-s be te gek szá má nak nö ve ke dé sé re, tá jé koz tat ni a be te ge ket a szûrés
lehetôségeirôl és a ko rai di ag nó zis ról, a be teg ség gyógy mód ja i ról, fo lya ma tos együttmûködésre buz dí ta ni a be te ge ket
or vo sa ik kal, ez zel nö vel ni a COPD-vel kap cso la tos tü ne tek meg ér té sét. A vi lág nap po zi tív üze ne te ré vén fel hív ni az
egész ség ügy ben dol go zó szak em be rek, be te gek és a köz vé le mény fi gyel mét az ös  sze fo gás ra.
Ezen in téz ke dé sek:
• jelen tôsen csök ken tik a COPD mi at ti ha lá lo zá sok szá mát
• csök ken tik a COPD mi at ti kór há zi el lá tá si na pok szá mát, va la mint

(A COPD kap csán éven te Eu ró pá ban 4,7 mil li árd eurot köl te nek járó beteg el lá tás ra, 2,9 mil li árd eurot fekvô beteg el lá -
tás ra és 2,7 mil li árd eurot gyógy sze rek re.)  

• csök ken tik az újabb COPD-s meg be te ge dé sek ará nyát.

A fen ti cé lok el éré se ér de ké ben a rö vid tá vú stra té gia kul csa, hogy a köz vé le mény is mer je a COPD tü ne te it; megfelelô
és elérhetô esz kö zök áll ja nak ren del ke zés re a COPD di ag nosz ti zá lá sá ra az egész ség ügyi dol go zók szá má ra; a gyógy -
sze res te rá pi ás lehetôségek min den ki szá má ra elérhetôvé és meg fize thetôvé vál ja nak; az egész ség ügyi szak em be rek,
be te gek és csa lád tag ja ik ok ta tást és tá jé koz ta tást kap ja nak a COPD ha té kony kezelésérôl; va la mint azon tö rek vé sek tá -
mo ga tá sa, me lyek csök ken tik a kör nye ze ti koc ká za ti tényezôket  az érin tett po pu lá ci ó ban.   
To váb bi in for má ció a COPD vi lág nap ról a www.gold copd.org/WCDIndex.asp. ol da lon ol vas ha tó. Szerk.


