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Ha gyo má nyo san ke mo te rá pi á val, in ter fe ron nal és
csontvelô-átül tetés sel ke zel ték. A Philadel phi a-kro moszó -
ma-poz itív CML el lá tá sá ban a mo le ku lá ri san cél zott te rá pia
be ve ze té se (2001) ra di ká lis vál to zást ho zott, mert ez az ép
sej te ket – az ad dig szo ká sos rák te rá pi á val szem ben – ke -
vés bé ká ro sít ja. En nek ered mé nye ként a CML túl élé si ará -
nya jelen tôsen ja vult.

A CML BI O LÓ GI Á JA

Rossz in du la tú he ma to ló gi ai kór, a vér és a csontvelô tu -
mor ja, az jel lem zi, hogy a be teg szer ve ze té ben túl zot tan
nagy szá mú lesz a – kü lön ben „éret len“, ki fej let len – fe hér -
vér sejt. A prob lé mát az idé zi elô, hogy a 9-es és a 22-es
kro mo szó ma kö zött a ge ne ti kai anyag ab nor má li san
cserélôdik ki (a 9-es rôl le vá ló rész a 22-es hez sod ró dik, an -
nak egy ré sze pe dig a 9-es kro mo szó má hoz ván do rol – a
je len ség ne ve: transz lo ká ció). A meg rö vi dült 22-es el ne ve -
zé se Phi la del phia (Ph) kro mo szó ma, ez ab nor má lis en zi -
met (Bcr-Abl tirozin kinázt) kó dol, ami fo lya ma to san rossz
mûködést ak ti vál a szer ve zet ben (a csontvelôben), azt a
jel zést (uta sí tást) ad va szá má ra, hogy hoz zon lét re még fe -
hér vér sej te ket.

A CML-betegek 95 szá za lé ká nak csontvelôjében meg ta -
lál ha tó a Ph kro mo szó ma, ezért ez „fém jel zi” a be teg sé get.
A CML jellemzôen kró ni kus fá zis sal in dul, ál ta lá ban több év
alatt, las san ha lad elôre, majd fel gyor sul, pro grediál, vé gül
pusz tí tó krí zis be (a CML vég ál la po tá ba) jut. A di ag nó zis ide -
jén a be teg fe hér vér sejt-szá ma jelen tôsen meg emel ke dett.
A ko rai sza kasz ban több nyi re nin cse nek szimp tó mák, a kór
úgy ne ve zett nem-spe ci fi kus tü ne tei: az el nem mú ló fá radt -
ság-ér zés, az ener gia hi ány, ét vágy ta lan ság, a láz, az éj sza -
kai iz za dás vagy a meg na gyob bo dott lép.

A te rá pia végsô cél ja a mu táns (a meg vál to zott) Ph kro -
mo szó ma ki ir tá sa, eli mi ná lá sa a csontvelôbôl – ez vol na a
tel jes ci to ge ne ti kai vá lasz (CCyR vagy CCR). A ke ze lés cél -
ja a vis  sza ma radt be teg ség nek olyan mi ni má lis szint re va ló
csök ken té se, hogy csak mo le ku lá ris mód szer rel le gyen
mérhetô. A kü lön fé le CML te rá pi ák ese tén mo ni to roz ni kell
a ci to ge ne ti kai mo le ku lá ris vá laszt, ugyan is eze ket fi gye lem -
mel kí sér ve kell a ke ze lé si irány el ve ket ki ala kí ta ni. Az élet -
tar tam meg hos  szab bí tá sa ér de ké ben a CML tü ne te it kont -
rol lál va, a fe hér vér sejt-szám csök ken té sé vel kell megelôzni
a CML ter mi ná lis fá zis ba ju tá sát. 

A „EUTOS A CML-ÉRT” PROG RAM AL FE JE ZE TEI

Az ELN (Euro pean LeukemiaNet) és a Novar tis együtt -
mûködési prog ram ja azt kí ván ja el ér ni, hogy a szer ve zet

Tu do mány és gyógy szer ipar együttmûködése: 
eu ró pai szin tû egy ség a le u ké mia te rá pi á já ban

A kró ni kus myeloid le u ké mia (CML) gyó gyí tá sá ra, a
pá ci en sek ke ze lé si lehetôségeinek ja ví tá sá ra nagy sza -
bá sú, am bi ci ó zus prog ram in dult Eu ró pá ban. Az aka dé -
mi ai há ló zat és gyógy szer cég ös  sze fo gá sá ban zaj ló
kez de mé nye zés jelen tôs ered ményt ho zott – a kü lön fé -
le eu ró pai la bo ra tó ri u mok vizs gá la tai ma már egy más -
sal ös  sze ha son lít ha tó ak, ugyan is meg tör tént a te rá pia
meg ter ve zé se, ha té kony sá ga, il let ve en nek mo ni to ro zá -
sa szem pont já ból kulcs fon tos sá gú mo le ku lá ris, far ma -
ko ló gi ai tesz tek szab vá nyo sí tá sa. A pro jekt fon tos ele -
me a ki ter jesz tett be teg re gisz ter, ami nek se gít sé gé vel
valósághû kép raj zo ló dik ki a CML pán eu ró pai szin tû
gya ko ri sá gá ról, te rá pi á já ról, a kór fo lya mat kime ne te -
lérôl. 

A jobb minôségû CML-ellátás biz to sí tá sát cél zó pro jekt:
a CML ke ze lé si és ered mé nyes sé gi („ki me ne te li“) vizs gá la -
ta (Euro pean Treat ment and Out come Study for Chron ic
Myeloid Leukemia, rö vi den „EUTOS a CML-ért“) azért in dult
2007 ok tó be ré ben, mert sza kértôk úgy ta lál ták, oly na gyok a
tesz te ket végzô eu ró pai la bo ra tó ri u mok kö zöt ti el té ré sek,
hogy ez már a ha té kony el lá tás gát ját je lent he ti. 

A EUTOS cél ja a 100 ezer eu ró pa i ból éven te 1-2 em bert
érin tô Phi la del phia po zi tív (Ph+) CML ellenôrzésében és ke -
ze lé sé ben ta pasz tal ha tó ha tal mas kü lönb sé gek csök ken té -
se, a kór ál la pot egy sé ges ér té ke lé sé nek és mo ni to ro zá sá -
nak fej lesz té se, a di ag nó zis és a ke ze lés op ti ma li zá lá sa, va -
la mint a CML ter mé sze té vel, gon do zá sá val kap cso la tos is -
me re tek bôvítése Eu ró pá ban. „A ma ga ne mé ben egye dül ál -
ló pro jekt nek köszön hetôen na gyon rö vid idôn be lül jelen tôs
elôrelépések tör tén tek a CML-ellátásban,” mond ta nem ré gi -
ben egy nem zet kö zi sze mi ná ri u mon a vizs gá la tok egyik
vezetô je, Dr. Michele Bac carani (Bolog na-i Egye tem). 

A KRÓ NI KUS MYELOID LE U KÉ MI Á RÓL 

A négy leg gya ko ribb le u ké mia-tí pus egyi ke a CML – a
csontvelô-ôsse jtek egy faj ta rend el le nes ség ének ered mé -
nye ként ala kul ki. Az el té rést egy gén – a fe hér vér sejt-ter -
me lés ellenôrzésében résztvevô egyik fe hér jé nek a kód ját
tar tal ma zó (úgy ne ve zett Phi la del phia -kro mo szó mán ta lál ha -
tó) gén – hi bá ja okoz za. A hi ba nyo mán létre jövô rend el le -
nes fe hér je fe lel a fe hér vér sej tek mas  szív, kó ros men ny i -
ségû nö ve ke dé sé ért. A CML ál ta lá ban na gyon las san ala kul
ki. Bár mely élet sza kasz ban elô for dul hat – kö zép-, vagy idô -
sebb kor ban gya ko ribb, a fel is me rés ide jén a be te gek át la -
go san 55-60 éve sek. Gye re kek nél rit ka, a di ag nosz ti zált
ese tek nek mind ös  sze 2 szá za lé ka gyer mek. Fér fi ak nál kis -
sé gya ko ribb, ami nek oka egyelôre is me ret len. 
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ha tó kör ze té ben (te hát Eu ró pá ban) jobb minôségû le gyen a
CML ki vizs gá lá sa, ke ze lé se, hogy tény le ge sen ér té kel ni le -
hes sen a te rá pia ha té kony sá gát, és hogy bôvül jenek a la -
kos ság nak a be teg ség re vo nat ko zó is me re tei. A 2007-es
in du lás óta sta tisz ti ka i lag mérhetô ered mé nye ket ho zott a
pro jekt. Az ada tok azt iga zol ják, ja vult a kli ni kai mo ni to ro -
zás (do ku men tá lás) és az el lá tás szín vo na la. A pro jekt fi -
gye li a kór eu ró pai elô for dulási gya ko ri sá gát, fel is me ré sét,
az ELN te rá pi ás aján lá sa i nak al kal ma zá sát, to váb bá azt,
hogy mind ez mi lyen ha tás sal van ma guk ra a be te gek re. Az
Eu ró pai Le u ké mia Tár sa ság ki emelt prog ram ja te hát az
érin tet tek legko rsz erûbb ke ze lé sé nek biz to sí tá sát cé loz za:
nö vel ve a CML mi ben lét ének meg ér té sét, meg te remt ve az
egy sé ges (stan dar di zált) ér té ke lés, di ag nosz ti zá lás leh e tô -
ségét Eu ró pa-szer te. (Az Eu ró pai Kö zös ség 2004-ben hoz -
ta lét re az ELN szer ve ze tét a kü lön fé le le u ké mia-tí pu sok,
így a CML ku ta tá sá ra, ke ze lé sé re, a tu do má nyos és tech -
ni kai ha la dás megerôsítésére. A 33 eu ró pai or szág vezetô
le u ké mi ai há ló za ta it és egyéb szak ági, in ter disz cip li ná ris
part ne re it tömörítô szer ve zet be 175 résztvevô köz pont tar -
to zik.)

Az el múlt 3 év fo lya mán az EUTOS négy kulcs pro jekt
se gít sé gé vel kí ván ta el ér ni az em lí tett cé lo kat. Be teg re gisz -
ter ké szült az elô for dulási gya ko ri ság (inci den cia), és a ke -
ze lés nyo mon kö ve té sé re. Meg te rem tet ték az eu ró pai la bo -
ra tó ri u mok ban az egy sé ges mo le ku lá ris il let ve far ma ko ló gi -
ai mo ni to ro zás (vér szint-mé rés) lehetôségét – a be teg ség
fo ká nak, stá tu szá nak il let ve az ál ta lá no san hasz nált cél zott
rák el le nes szer rel (az ima tinibbel) va ló ke ze lés ha té kony sá -
gá nak meg ál la pí tá sá ra. Vé gül, de nem utol só sor ban ok ta tá -
si (edu ká ci ós) prog ra mot szer vez tek a kli ni kai ta pasz ta la tok
meg osz tá sá ra, a szak tu dás el mé lyí té sé re.

AZ EU RÓ PAI BE TEG RE GISZ TER

Ko ráb ban nem lé te zett a tér ség re kiter jedô, po pu lá ci ós
ala pú be teg re gisz ter. A csak nem min den eu ró pai or szá got
lefedô (és né hány EU-n kí vü li or szá got is ma gá ban fog la -
ló) há ló zat ki épí té se fon tos elôrelépés mind epi de mi o ló gi -
ai, mind tu do má nyos és kli ni kai szem pont ból. A re gisz ter
új don sá got jelen tô mó don do ku men tál ja a CML elô for -
dulását, „va lós” ke ze lé sét, a kór tör té ne tet, ugyan is nyo -
mon kö ve ti az eu ró pai betegek tôl szár ma zó ki in du lá si, ke -
ze lé si és ki me ne te li ada to kat. Az elsô pán eu ró pai CML-
regiszter 28 or szág ban do ku men tál ja az ese tek gya ko ri sá -
gát, le fo lyá sát. Ma már ös  sze sen 4 ezer pá ci ens vesz részt
a re gisz ter „vizs gá la ton be lü li” il let ve „kí vü li” ré szé ben. Az
ös  szes be teg, elsô vo nal be li ke ze lés ként, ima tini bet kap. A
kli ni kai ta nul má nyok ba be von tak az úgy ne ve zett vizs gá la -
ton be lü li ek, a meglévô adat bá zis ok ban nyil ván tar tott be te -
gek az ún. vizs gá la ton kí vü li ek. 2009-ben és 2010-ben a
re gisz ter har ma dik, po pu lá ci ón ala pu ló ré szé be az zal a
cél lal von tak be újabb pá ci en se ket, hogy re giszt rál ják az
Eu ró pá ban élô ös  szes Phi la del phia kro mo szó ma-po zi tív
CML be te get, füg get le nül at tól, hogy mi lyen elsô vo nal be li
ke ze lést kap nak.

A MO LE KU LÁ RIS FO LYA MA TOK ELLENÔRZÉSE

A re gisz ter mel lett a pro jekt fon tos ele me a kór stá tu szát
értékelô mo le ku lá ris mo ni to ro zás és a vér szint-mé rés egy -
sé ge sí té se, mert a te rá pi ás vá lasz op ti má lis be ál lí tá sá nál
nagy szük ség van a stan dar di zá lás ra. 28 or szág ban 51
szab vá nyos (validált) re fe ren cia la bort hoz tak lét re, me lyek
egy sé ges, ös  sze ha son lít ha tó ered mé nye ket ho zó tesz te lé si
el já rá so kat al kal maz nak – ezek „eu ró pai nor mák nak” va ló
meg fe le lé sét Mannheim ben ellenôrzik, in nen ko or di nál ják a
stan dard izá ciós fo lya ma to kat. A stan dar di zált mo le ku lá ris
mon i tor izálási prog ram a legko rsz erûbb mód szer ki ter jesz -
té sét je len ti. Szak em be rek ki mu tat ták, hogy a va lós idejû
kvan ti ta tív polimeráz lánc re ak ció (RQ-PCR) vagy a ‘PCR’
vér-teszt a leg ér zé ke nyebb és leg pon to sabb teszt a CML
mo ni to ro zá sá ban. Mint em lí tet tük, a Ph+ CML Bcr-Abl fe -
hér jét ter mel; ez az, ami oko za ti sze re pet ját szik a CML ki -
ala ku lá sá ban. A fe hér je szint je pe dig ös  sze függ a be teg ség
sú lyos sá gá val. 

Kön  nyen in terp re tál ha tó mo le ku lá ris mon i tor izálási ered -
mé nyek re van szük ség ah hoz, hogy Eu ró pa-szer te egy sé -
ge sen le hes sen fel mér ni, ja vul-e a be teg, a várt mó don re a -
gál-e a te rá pi á ra, és azt is biz to sí ta ni le hes sen, hogy a ke -
ze lés idôv el az op ti má lis ha té kony sá gát ér je el. Bi zo nyí té -
kok iga zol ják, hogy a Bcr-Abl tran szkriptek szint jé nek csök -
ke né se ös  sze függ (kor re lál) mind a ci to ge ne ti kai vá las  szal,
mind az egyen le tes, nem ros  szab bo dó ál la po tot mu ta tó
(prog res  szió-men tes) túl élés sel. A Bcr-Abl tran szkriptek tar -
tós csök ke né se azt jel zi, a pá ci ens a kí vánt mér ték ben, ide -
á lis mó don vá la szol a te rá pi á ra. Ko ráb ban ah hoz, hogy az
ered mé nye ket ös  sze le hes sen ha son lí ta ni – a külön bözô la -
bo rok eltérô vizs gálómód sz ereibôl adó dó el té ré sek mi att –,
a be te gek ös  szes vizs gá la tát min dig ugyan ab ban a la bor -
ban kel lett el vé gez ni. Ez pe dig hely hez kö töt te a be te ge ket.

A EUTOS prog ram ru gal mas sá tet te a be te gek moz gá -
sát, ja vít va élet minôségüket. A meg bíz ha tó, ös  sze ha son lít -
ha tó ered mé nyek pe dig azt ga ran tál ják, hogy a be teg ség
stá tu szá nak ellenôrzése egy sé ges le het, és a kli ni ku sok
meg felelô (azo nos) in for má ci ót kap hat nak ke ze lé si dön té se -
ik meg ho za ta lá hoz. A sza kértôk, ku ta tók, és la bo ra tó ri u mi
tech ni ku sok egy re na gyobb jár tas sá got mu tat nak a minô -
ségi leg ellenôrzött szab vá nyo sí tott mód sze rek al kal ma zá sá -
ban Eu ró pa-szer te.

GYÓGY SZER VÉR SZINT ELLENÔRZÉS 

A CML ke ze lé sé nek op ti ma li zá lá sá ra hi te le sí tett far ma -
ko ló gi ai mo ni to ro zás, a vér szint- mé rés má ra a ke ze lé si pro -
to koll alapvetô ré sze lett. A prog ram ha tá sá ra – rész ben a
be teg re gisz ter nek, rész ben an nak köszön hetôen, hogy
stan dar di zál ták a ma már kön  nyeb ben elérhetô be teg ség-
spe ci fi kus tesz te ket – az el telt idôsza k ban jelen tôsen ja vult
a CML ke ze lé se. A pá ci en sek és az egész ség ügyi szol gál -
ta tók szá má ra in gye ne sen vég zik a tesz te lést a bor deaux -i
köz pont ban vagy a ma létezô szab vá nyos eu ró pai la bo rok
va la me lyik ében. 
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Az elsô vo nal be li te rá pi a ként sze lek tív tiroz in-k ináz-gátló
ima tinibbel ke zelt be te gek nél igen nagy arány ban lép fel
komp lett he ma to ló gi ai és ci to ge ne ti kai vá lasz. A bi o ló gi ai
jellemzôk rend sze res mo ni to ro zá sa el en ged he tet len an nak
biz to sí tá sá hoz, hogy min den egyes be teg nek meg le gyen a
lehetô leg na gyobb esé lye az op ti má lis te rá pi ás vá lasz adá -
sá ra. A ke ze lés re ke vés sé re a gá ló vagy a gyógy szer mel -
lék ha tá sá tól szenvedô be te gek imi tanib vér szint jé nek mo ni -
to ro zá sa se gí ti az or vost az okok fel de rí té sé ben, és „bi zo -
nyí té ko kon ala pu ló” hoz zá ál lást tesz lehetôvé ah hoz, hogy
az eset le ge sen nem megfelelô beteg- e gyüttmûködés rôl és
an nak következményeirôl be szél jen, il let ve lé pé se ket te -
gyen az adott be teg nél a gyógy szer megfelelô dó zi sá nak
be ál lí tá sá ra. Az ima tinib vér szint jé nek mé ré sé vel nyert in for -
má ci ók se gít het nek op ti ma li zál ni a te rá pi át olya nok nál, akik
nem ad nak megfelelô vá laszt a ke ze lés re, eset leg nem tart -
ják be a te rá pi ás uta sí tá so kat, il let ve akik nél gyógy szer-
gyógy szer köl csön ha tá so kat, vagy szo kat la nul sú lyos mel -
lék ha tá so kat ta pasz tal nak. Az em lí tett kör be tar to zók tól
szár ma zó több ezer min tát ad tak be elôzetes elem zés re. Az
ered mé nyek sze rint a ke ze lé si ne héz sé ge ket mu ta tók több
mint fe lé nél (58%) ala cso nyabb volt az ima tinib szint je, mint
az op ti má lis vá laszt adók nál – ez a meg fi gye lés jel zi az op -
ti má lis ke ze lés be ál lí tá sá nak szük sé ges sé gét. 

A prog ram so rán mért vér szin tek adat bá zi sá nak bô vü -
lése nyo mán a mód szert a CML ke ze lés stan dard gya kor la -
tá ba il lesz tik. A rend sze res vér szint-mé rés ugyan is egysz e -
rû és ha té kony esz köz a be teg ke ze lé sé nek ér té ke lé sé re és
a kór ki me ne tel ének ja ví tá sá ra – er re utalt az ada tok vég le -
ges elemzésétôl so kat vá ró Guido Guidi (Novar tis on ko ló gi -
ai rész leg, eu ró pai igaz ga tó) is, ami kor az em lí tett bé csi ren -
dez vé nyen a következôket mond ta: „A 3 éve in dult prog ram
jelen tôs fejlôdést ho zott a CML ke ze lé sé ben. A Euro pean
LeukemiaNet-tel fenn ál ló, a Novar tis ál tal fi nan szí ro zott
együttmûködést a cég to vább ra is fenn tart ja – mert en nek
ré vén ja vít ha tó a be te gek el lá tá sá nak szín vo na la.”  

A CML ke ze lé sé ben együttmûködô, a tu dást, szak ér tel -
met egy más sal meg osz tó ku ta tók szá ma az ez ret is meg ha -
lad ja. Az ELN tag jai auszt rál, USA-be li sza kértôkkel egyez -
te tik az új te rá pia megfelelô al kal ma zá sát jelen tô aján lá sa i -
kat. Ezek kli ni kai gya kor lat ba ül te té sé nek elôsegítésére az
ELN több nem ze ti, nem zet kö zi vizs gá la tot in dí tott spa nyol,
fran cia, olasz, né met, skan di náv te rü le ten. Az Eu ró pai Re -
gisz ter cél ja, hogy mi nél több CML- be teg ke ze lé sé re, mo ni -
to ro zá sá ra ke rül jön sor a kont rol lált, prospek tív vizs gá la tok -
ban.

OK TA TÓ PROG RAM A NA GYOBB SZAK TU DÁS ÉRT

Az  EUTOS cél ja i nak lis tá ján sze re pel, hogy a kli ni kai
szak tu dást edu ká ci ós kam pá nyok ke re té ben, szé le sebb
kör ben is ter jes  szék. A CML op ti má lis tesz te lé sé vel, ke ze lé -
sé vel és nyo mon kö ve té sé vel kap cso la tos ta pasz ta la tot
pán eu ró pai kép zés, a ‘Spread of Excel lence’ eln evezésû ok -
ta tá si prog ram so rán ad ják to vább, a ren dez vé nye ken részt -
vevô or vo sok és leendô he ma to ló gu sok szá ma 2 ezer kö rül

jár. Az „EUTOS a CML-ért” ered mé nyét „ma már lát ni, érez -
ni le het a kli ni kai gya kor lat stan dar di zá lá sá nak és ja ví tá sá -
nak te rén“, mond ta külön bözô eu ró pai or szá gok egész ség -
ügyi új ság író i ból ál ló hall ga tó sá gá nak a bé csi sze mi ná ri u -
mon az ELN el nö ke, Rüdi ger Hehlmann (Hei del berg Egye -
tem), aki azt is hoz zá tet te, „a pro jekt be ve ze té se óta ha té ko -
nyabb a CML mo ni to ro zá sa, így az op ti má lis ke ze lés meg -
ha tá ro zá sa is. Ja vít ja az el lá tást, hogy a be teg a lakóhe -
lyétôl, uta zá si cél pont já tól füg get le nül, azo nos vizs gá la tok -
ban ré sze sül, a te rá pia nyo mon kö ve té se is egy más sal
összeve thetô Eu ró pa külön bözô or szá ga i ban.” 

MA GYAR HELY ZET

A EUTOS prog ram 2009. ta va szán in dult el Ma gya ror -
szá gon. A gyógy szer vér szin tek meg ha tá ro zá sa mel lett fô
cél ja ná lunk is a mo le ku lá ris ge ne ti kai la bo ra tó ri u mok mé ré -
si mód sze re i nek stan dar di zá lá sa, és a kró ni kus myeloid le -
u ké mi á ban szenvedôk re gisz te ré nek ös  sze ál lí tá sa volt. A
négy ha zai egye te mi cent rum (SE, SZTE, PTE, DEOEC) la -
bo ra tó ri u ma i nak validálása az Or szá gos Vér el lá tó Szol gá lat
(OVSZ) mo le ku lá ris la bo ra tó ri u má nak ve ze té sé vel zaj lott –
is mer te ti a ha zai hely ze tet Dr. Vö rös And rás (Novar tis Hun -
gá ria Kft., az on ko ló gi ai üz let ág vezetô je). A EUTOS prog -
ram nyo mán ha zánk ban is mûködik re fe ren cia la bor, így a
ma gyar CML-es be te gek mo le ku lá ris ge ne ti kai ered mé nye it
bár mely más eu ró pai or szág be teg-ada ta i val ös  sze le het
ha son lí ta ni, ami – nem zet kö zi szin ten is – elôsegíti a he ma -
to ló gu sok, a la bor-szak em be rek egy más kö zöt ti mun ka-
kom  mu ni ká ci ó ját, a CML-betegek te rá pi á já val kap cso la tos
ta pasz ta lat cse ré jü ket. Így a gyó gyí tás ma már ma ga sabb
szin ten zaj lik. Bár a ma gyar CML-regiszter en ge dé lyez te té -
se je len leg még fo lya mat ban van, de az elsô be te gek ha ma -
ro san be ke rül het nek a prog ram ba. 

AZ EU RÓ PAI JÖVÔ 

Az „EUTOS a CML-ért” prog ra mot, a ko ráb ban ter ve zett
idôtávhoz ké pest 2 év vel meg hos  szab bí tot ták, és az ere de ti
vizs gá la ti kö rén kí vül re is ki ter jesz tik – át dol goz zák és
kibôvítik an nak ér de ké ben, hogy tük röz ze a Ph+ CML ke ze -
lé sé nek leg fris seb ben el ért ered mé nye it, il let ve, hogy né -
hány újabb stra té gi ai te rü let is fó kusz ba ke rül hes sen. A
meg hos  szab bí tás alap ját a tu do má nyos kö zös ség nek és a
cég nek az a kö zös meg gyôzôdése ké pe zi, hogy to vább kell
ha lad ni a Ph+ CML gyó gyí tá sá ig vezetô úton. „Mi vel mun -
kán kat egész Eu ró pá ban foly tat hat juk, lehetôség nyí lik ar ra,
hogy egy sé ges ke ze lé si el vek sze rint, to vább ja vít has suk az
ered mé nye ket” vé li Dr. Guido Guidi, aki azt is meg em lí ti,
hogy az ered mé nyek re va ló te kin tet tel a Novar tis to váb bi 6
mil lió euró val tá mo gat ja a pro jek tet. 

A to vább fej lesz tett EUTOS prog ram ke re tén be lül, elsô
lé pés ként, mûköd ni fog az „Út a Gyógy ulás Fe lé Mun ka cso -
port a Ph+ CML-ért“. Tag jai: a CML-terápia eu ró pai sza k-
értôi, akik a Novar tis ku ta tó i val kö zö sen ala kít ják ki a stra té -
gi át, il let ve vég zik majd a Ph+ CML ke ze lés-fej lesz té sé nek
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ku ta tá si fel ada ta it. A mun ka ré vén olyan ál ta lá nos gyógy mó -
dot akar nak kí nál ni a be te gek nek, ami nek ered mé nye kép -
pen vé gül már nem lesz szük ség a te rá pia foly ta tá sá ra. Po -
pu lá ció-ala pú re gisz tert ter vez nek lét re hoz ni, ez Eu ró pa ös -
 szes or szá gá ban – ed dig pél da nél kü li mó don – fog ja tud ni
ér té kel ni az újon nan re giszt rált be te gek ke ze lé sét. „A
EUTOS jelen tôs mér ték ben hoz zá já rult a CML-rôl szó ló tu -
dás bôvüléséhez, a kór ke ze lé sé nek me ne dzse lé sé hez. A
prog ram foly ta tá sa a va la ha ta nul má nyo zott leg na gyobb
CML po pu lá ció elem zé sé re ad lehetôséget. A meglévô re -
gisz ter ada ta i ból a EUTOS mun ka cso port egy új prog nosz -
ti kai score-t fej lesz tett ki, hogy a je len leg al kal ma zott mód -
szer nél kön  nyebb le gyen meg be csül ni a be teg ség prog res -
 szi ó já nak ri zi kó ját“- ál lít ja az ELN el nö ke, Dr. Rüdi ger
Hehlmann. Az új EUTOS pro jekt ben hang sú lyo sab ban lesz
fon tos a Ph+ CML mo le ku lá ris mo ni to ro zá sa, hogy a be teg -
sé get biz to san a ma elérhetô leg ér zé ke nyebb mód sze rek kel
kö ves sék. 

TO VÁB BI KI HÍ VÁ SOK

A „EUTOS a CML-ért” pro jekt ered ményeirôl be szá mo ló
sze mi ná ri um le zá rá sa kép pen azt is meg em lí tet ték a vizs -
gálatvezetôk, hogy több tisz tá zan dó kér dés sel to vább ra is
szem be kell néz ni ük. A CML ke ze lés végsô cél ja ter mé sze -
te sen a pá ci ens meg gyó gyí tá sa, azon ál la pot el éré se, ami -
kor már nin cse nek be teg ség tü ne tei, mond ja Dr. Hehlmann,
ki emel ve, hogy a vélt gyógy ulás azon ban el tér a va ló di tól.
Elôb bi eset ben a le u ké mi ás gyógy ult nak ér zi ugyan ma gát,
ám az ún. ma rad vány be teg sé gé nek még él nek a tü ne tei.
Ezek mi nél ala cso nyabb szin ten lé tez nek, an nál jobb vég ki -

fej let re le het szá mí ta ni. A ma rad vány be teg ség hi á nya azt
je len ti, ma gya ráz za az ELN el nö ke, hogy te rá pia nél kül is
re mél ni le het az át la gos élet tar tam el éré sét, és a be teg nor -
má lis élet minôségét. Ez a kli ni ku sok, ku ta tók végsô cél ja. A
cél el éré sé hez azon ban stan dar di zál ni kel lett pél dá ul, hogy
a di ag nó zis fel ál lí tá sá hoz mek ko ra vér men  nyi ség re van
szük ség. A teszt hez igen kis men  nyi ség is elég, ám a min -
tát akár a la bor hely ség hômérsék lete is be fo lyá sol hat ja. A
sza kértônek azt is pon to san kell tud nia, me lyek azok az ap -
ró va ri á ci ók, ame lyek is me re te lé nye ges le het a nyert adat
pre cíz meg ér té sé hez. A kli ni ku sok, tu dó sok alapvetônek
tart ják, hogy a betegek tôl nyert – je len leg ren del ke zés re ál -
ló – 10 ezer nyi min ta ér té ke lé sét egy sé ge sen vé gez zék. A
sza kértônek Eu ró pa min den be vont la bor já ban pon to san
kell meg ál la pí ta nia, adott vér min tá ban hány ab nor má lis mo -
le ku la van. Nagy ki hí vást je len tett an nak el dön té se is, mi -
lyen le gyen a teszt ér zé keny sé gé nek fo ka – hány száz ezer -
ben kell ke res ni azt a bi zo nyos egy ab nor má lis mo le ku lát.
Ma az a tö rek vés, hogy akár egy mil li ó ból is ész re tud ják
ven ni az 1-2 hi bá sat. Az em lí tet tek mi att volt nagy szük ség
a la bo rok, tesz tek egy sé ge sí té sé re, az eu ró pai szin tû szab -
vá nyo sí tás ra, hogy min de nütt „azo nos nyel ven le hes sen be -
szél ni” – ma gya ráz ta hall ga tó i nak Dr. Rüdi ger Hehlmann.
Tény, az új EUTOS score vi lág szer te al kal maz ha tó, és jól
jel zi elôre, hogy a ke ze lés so rán az adott ha tó anyag ra nagy
valószínûséggel mi lyen lesz a be teg te rá pi ás vá la sza, még -
is a tu do mány dol ga, hogy to vább kér dez zen, és ke res se a
to váb bi vá la szo kat. A meg ol dás a ku ta tók együtt mûkö -
désében rej lik – hang zott el a jobb minôségû CML-ellátás
biz to sí tás ra szervezôdött eu ró pai prog ram, az „EUTOS a
CML-ért” vezetô vizs gá ló i nak tá jé koz ta tó ján.

Fa ze kas Er zsé bet

Sem mel we is Sym po sium 2010 
Sem mel we is Híd Pro jekt ös  sze fog la ló (2008-2010)

A 2010. évi Sem mel we is Sym po sium no vem ber 5-7 kö zött ke rült meg ren de zés re. A csak nem két év ti ze des múlt ra
tek in tô ren dez vény ez évi té má ja „A sej tek jel át vi te li fo lya ma ta i nak élet ta na és kór élet ta na”. Ezen fo lya ma tok biz to sít -
ják a szer ve zet sejt je i nek ös  sze han golt mûködését. Je len leg a te rá pi á ban al kal ma zott gyógy sze rek több mint fe le a
jel át vi te li me cha niz mu sok ra, il let ve az eze ket köz vet le nül sza bá lyo zó re cep to rok ra hat. Érthetô te hát, hogy a ku ta tá si
te rü let nem zet kö zi szin ten is ki emelt jelen tôségû, hi szen alapvetô fon tos sá gú ezen gyógy sze rek ha tás me cha niz mu -
sá nak meg ér té se, nem kí vá na tos mel lék ha tá sa ik fel tá rá sa, il let ve az új gyógy szer cél pont ok azo no sí tá sa szem pont já -
ból is. Az elôadók a szak te rü let vezetô szak te kin té lyei, akik a vi lág 10 or szá gá ból ér kez tek Bu da pest re, kö zöt tük a
2008. évi ké mi ai No bel-dí jas Roger Tsien, a te rü let vezetô ku ta tó ja, a No bel-díj ra több ször je lölt Sir Michael J.
Berridge és Ole Petersen, az Akademia Euro pea el nök sé gi tag ja és Royal Soci e ty ko ráb bi al el nö ke, va la mint a Ma -
gyar Tu do má nyos Aka dé mia több ha zai, il let ve külsô tag ja.
A Sem mel we is Sym po sium ke re tei kö zött ke rült sor a Sem mel we is Egye tem Kar di o ló gi ai Köz pont ja ál tal két éve élet -
re hí vott nem zet kö zi ku ta tó há ló zat, a Sem mel we is Híd Pro jekt (TÁMOP 4.2.2.-08/1/KMR-2008-0004 pá lyá zat) ed di gi
ered mé nye i nek is mer te té sé re is. Két év vel ezelôtt a Sem mel we is Sym po sium fó ku szá ban a kar di o ló gia állt, egyút tal
ez volt a Sem mel we is Híd Pro jekt nyi tá nya. A Pro jekt cél ja egy olyan in no va tív ku ta tó cso port lét re ho zá sa, amely hosz -
 szú tá von fenn tart ha tó, több tu do mány ágat ös  sze fo gó együttmûködéseken ala pul. Ez a 150 ma gyar és 50 kül föl di ku -
ta tót ma gá ba fog la ló há ló zat lehetôvé te szi az alap ku ta tá si kon cep ci ók meg újí tá sát és nem zet kö zi ku ta tás-mód szer -
ta ni ta pasz ta la tok adap tá ci ó ját a szív- és ér rend sze ri be teg sé gek te rü le tén. szerk.


