
IME X. ÉVFOLYAM 1. SZÁM 2011. FEBRUÁR

„A semmi ágán...”
„Civilizáció, lélek, agykutatás”

Kon fe ren cia a hi ány zó lel ki egész ség rôl, 
a le het sé ges te rá pi ák ról, a ku ta tás ról

Ma gyar or szág ra, az it te ni hi ány zó lel ki egész ség re, a ne ga -
tív „ma gya ros” lel ki ál la pot ra vo nat ko zó meg ál la pí tá sa i ra.
Eze ket az össze füg gé se ket erô sí ti meg több elô a dás, pél dá -
ul a pszi chi á ter sé rü lé keny sé gé rôl és a meg hí vott Ha lál ról, a
ser dü lô ko ri ön gyil kos ság ról szó ló ak, vagy az olyan cím vá -
lasz tá sok, mint a „A sem mi ágán...” (Jó zsef At ti la, Re mény -
te le nül). 

NE GA TÍV LEL KI ÁL LA POT – KRI TI KUS MÉLY SÉG

Az Eu ró pai Uni ó ban 51 mil lió em ber (a la kos ság 11%-a)
ak tu á li san dep resszi ós, s emel lett ma gas az ön gyil ko sok
ará nya – is mer tet ték az MPT ve ze tô pszi chi á te rei az új ság -
í rók kal. Bár az el múlt 20 év ben re mény kel tô en ala kult a
trend ha zánk ban, a ne ga tív lis tán most is a má so dik he lyen
ál lunk. A be fe je zett ön gyil kos ság ban (évi 2420 eset) Lit vá -
nia után – Dr. Né meth At ti la ada tai sze rint – Ma gyar or szág
a má so dik, még úgy is, hogy 50 szá za lé kos csök ke nés után
(4800-ról) ér tünk el er re a szint re. A GDP-vel for dí tott arány -
ban szo ros az össze füg gés: ha csök ken a jö ve de lem, rom -
lik az ön sors ron tó gya kor lat, nô az ön gyil ko sok szá ma
(eköz ben a ha lá lo zás annyi ban „ked ve zô en” vál to zik, hogy
mi vel nincs, vagy csak ke ve sebb pénz jut uta zás ra, csök ken
a köz le ke dé si ba le se tek szá ma).

A ván dor gyû lés több elô a dá sa is fog lal ko zott az ön gyil -
kos ság pre ven ci ó já nak le he tô sé ge i vel. A szak ér tôk egyet ér -
tet tek ab ban, az ön gyil kos ság össz tár sa dal mi je len tô sé gû
ügyé nek ala ku lá sá ban csak igen kis sze re pe van a pszi chi -
á ter rel va ló ta lál ko zás té nyé nek vagy eset le ges el ma ra dá -
sá nak. A meg e lô zést a csa lád ban, az is ko lá ban kell kez de -
ni, mond ta Mol nár Ká roly MPT fô tit kár, a szer ve zô bi zott ság
el nö ke. Az Eurobarometer fel mé rés so ro za tá nak a men tá lis
egész ség re (egész sé gi ál la pot, gon do zás és ke ze lés, men -
tá lis egész ség és mun ka) vo nat ko zó ku ta tá sa az ada tok
alap ján úgy ta lál ta, a ma gyar vá lasz a dók (1040 fôs min ta)
ér zel mi ta pasz ta la tai jó val ne ga tí vab bak, mint az át lag eu ró -
pa i a ké. A ma gyar pszi chi á te rek szá má ra igen ta nul sá gos le -
het, hogy ar ra a kér dés re, hogy az el múlt 4 hét so rán mi lyen
gyak ran érez te ma gát bol dog nak, az eu ró pai vá lasz a dók
61%-a je löl te meg azt, hogy „ál lan dó an”, „az ese tek több sé -
gé ben”, ev vel szem ben ná lunk csak 50%. A ma gya rok 22
szá za lé ka a „rit kán” il let ve a „so ha” gya ko ri sá got vá la szol ta,
itt az uni ós át lag 8% volt. Még en nél is rosszabb az arány
an nál a kér dés nél, hogy az el múlt 4 hét so rán mi lyen gyak -
ran ér zett ki tö rô élet ked vet –  az uni ós pol gá rok 59%-ával
szem ben a ma gya rok nak csak ne gye de (24%). A rit kán,
vagy so ha vá laszt adók ará nya ná lunk 42, az uni ó ban 13%.
A ne ga tív pél dák so rát sza po rít ja, hogy öt ne ga tív ér zés, ál -
la pot kö zül há rom (nyo mott han gu lat, el gyö tört, fá radt) ér -

A men tá lis egész ség jel lem zô i nek, mi ben lé té nek
pon to sabb meg is me ré se, a lel ki bé két len ség oka i nak
mé lyebb fel tá rá sa, a pszi chés jól lét hely re ál lí tá sát je len -
tô le het sé ges új mód sze rek ki pró bá lá sa, a pszi chi át ri ai
za va rok –  a ko ráb bi tól el té rô, kor sze rûbb, mel lék ha tás
men tes – te rá pi á já nak és az agy mû kö dé sé nek ku ta tá sa
–  min de zek nap ja ink pszi chi át ri ai gya kor la tá nak és el -
mé le té nek leg je len tô sebb té mái.

A la i ku sok és az or vo sok, a ci vi lek és a dön té si po zí ci ó -
ban lé vôk, a ma gu kat egész sé ges nek vé lôk és az érin tet tek,
egy szó val az egész tár sa da lom szá má ra ki hí vás meg ta lál ni
a vá laszt azok ra a kér dé sek re, ame lye ket a pszi chi át ri ai
szak ma igyek szik a fi gye lem kö zép pont já ba ál lí ta ni egy-egy
kon fe ren cia elôtt.

Tisz tá zás ra szo rul, mi ként le het jó kar ban tar ta ni a „pszi -
chét”, mik a lel ki be teg sé gek gyó gyí tá sá nak ed dig nem is -
mert mó do za tai, mi lyen újabb le he tô sé gek re ad re ményt a
ku ta tás. A dep resszió, az ön gyil kos ság meg e lô zé se, a fi a ta -
lok lel ki egész sé gé nek, az idôs ko rú ak men tá lis jól lé té nek
meg tar tá sa, vagy hely reál lí tá sa, a mun ka he lyi lel ki egész -
ség ügye azok a fon tos kér dé sek, ame lyek kö ré szer ve zô -
dött ez út tal a Ma gyar Pszi chi át ri ai Tár sa ság nak a „Ci vi li zá -
ció, lé lek, agy ku ta tás” mot tó val meg tar tott 16. ván dor gyû lé -
se (ja nu ár 26-29, Sop ron). A szak mai ren dez vény elô a dá sa -
i nak te ma ti ká ja jól tük rö zi az ak tu á lis tu do má nyos, szak mai,
szak ma po li ti kai és tár sa dal mi fo lya ma tok fel ve tet te gon do -
kat is. A ta lál ko zó részt ve vôi pél dá ul egy fe lôl vizs gál ták azt,
hogy a ci vi li zá ció fej lô dé se ma ga mi lyen ha tás sal van a lel -
ki za va rok ki a la ku lá sá ra, más fe lôl azt, hogy a tár sa dal mi fo -
lya ma tok, a kö zös sé gek (kul tú ra, sport, val lás) mi lyen vé dô
és te rá pi ás ha tá sú ak le het nek, mi lyen jel le gû és mek ko ra
sze re pet töl te nek be a lel ki egész ség meg tar tá sá ban, a
men tá lis be teg sé gek meg e lô zé sé ben. Az elô a dók azt rög zí -
tet ték dol go za ta ik ban, amit a la i kus pol gár eset leg már ta -
pasz talt ma gán vagy kör nye ze té ben, de a je len ség lé nye gét
még nem tu da to sí tot ta – ne ve ze te sen, hogy a glo bá lis vi lág
fo ko zott mo bi li tá sa, a la kó hely-vál toz ta tás, a mig rá ció, vagy
akár csak az uta zás, to váb bá a kö zös sé gi há ló za tok egy re
bô vü lô lé te szük ség kép pen vált ja ki, ge ne rál hat ja a sa já tos,
új faj ta men tá lis za va ro kat. De azt is ér de mes ki e mel ni, hogy
ev vel pár hu za mo san az úgy ne ve zett eHealth meg je le né sé -
vel bô vül a szak ma kel lék tá ra is.

A sop ro ni ván dor gyû lés te ma ti ká ja szo ro san kap cso ló -
dik a 2008-ban Brüsszel ben út já ra in dult Lel ki Egész ség és
Jól lét Eu ró pai Pak tu má nak pri o ri tá sa i hoz, is mer tet te a ren -
dez vényt meg e lô zô tá jé koz ta tón Dr. Kurimay Ta más (az
MPT el nö ke), kü lön is utal va a lel ki egész ség rôl a kö zel múlt -
ban meg je lent eu ró pai össze ha son lí tó fel mé rés re, an nak
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Eti kai kér dé se ket fo gal ma zott meg Az em be ri test gyar -
ma to sí tá sa cí mû elô a dá sá ban Dr. Túry Fe renc is (Sem mel -
we is Egye tem, Ma ga tar tás tu do má nyi In té zet). A pszi chi á ter
úgy vé li, a fo gyasz tói tár sa da lom ban az em be ri test fe lü let a
poszt mo dern ér té kek üze nô felületévé vált, és több fé le ipar -
ág (szép ség, fitness, élel mi szer i par) is a test át a la kí tá sát kí -
ván ja szol gál ni. Ér ték vál ság van, ál lít ja ta pasz ta la tai alap ján
a szak em ber, te hát az üze ne tek am bi va len sek. Vagy for dít -
va, eset leg épp ezért van ér ték vál ság, mert el lent mon dó ak
az üze ne tek: fo gyassz mi nél töb bet, de fogy jál le. Az em lí -
tet tek nyo mán új tí pu sú pszi chi át ri ai za va rok je len nek meg,
új faj ta ki hí vást ad va az el lá tó rend szer nek. Az or vos tu do -
mány pe dig új tí pu sú eti kai prob lé mák kal néz szem be, hi -
szen az vol na alap ve tô kö te les sé ge, hogy hu mán ér té kek
sze rint mû köd jön és még csak tu dat ta la nul se asszisz tál jon
az em be ri ség ön dest ruk tív ten den ci á i nak fenn tar tá sá hoz,
ki szol gá lá sá hoz.

ÚJ KI HÍ VÁ SOK, VIZS GÁ LA TI TÉ MÁK 

A ha zai pszi chi át ria leg ran go sabb ren dez vé nyén te rí ték -
re ke rül tek szá za dunk szak mai új don sá gai, ér de kes sé gei is.
Új sze rû prob lé ma ma nap ság a –  fo ga lom ként is új –  izom -
diszmorfia, ami a fér fi ak sa já tos test kép za va ra. Az érin tett
pa to ló gi á san, kény sze re sen fog lal ko zik a test e dzés sel, mert
az ad dig el ért izom tö meg gel so ha nem elég gé elé ge dett. A
test e dzés füg gô ség a spor to lás tes ti-lel ki egész ség re ká ros
for má ja, amit már 35 éve is, a mo dern kor be teg sé ge ként ír -
tak le. Liptai-Menczel Zsu zsan na (SE Egész ség tu do má nyi
Kar, Al kal ma zott Pszi cho ló gia Tan szék), Sza bó At ti la
(Egész ség fej lesz té si és Sport tu do má nyi In té zet) bu da pes ti
di á kok spor to lá si szo ká sa in ke resz tül igye ke zett le ír ni a
szél sô sé ge ket. A 122 fôs min tán, sta tisz ti kai esz kö zök kel
akar ták iga zol ni a füg gô ség mé ré sé re ki a la kí tott kér dô í vek
ha zai hasz nál ha tó sá gát. A za var szi go rú di é tá zás sal,
anabolikus szte ro i dok sze dé sé vel jár együtt, és av val, hogy
rom la nak a füg gô vé vá ló tár sa sá gi kap cso la tai is. A ván dor -
gyû lé sen be mu ta tott vizs gá lat a fo ko zott koc ká za tú cso port
tag ja it és a nor mál test é pí tô ket ha son lí tot ta össze (át lag é let -
kor 27,5 év volt). Az izomdiszmorfia szem pont já ból fo ko zot -
tan nagy koc ká zat tal élôk (az adat la pok ki töl tôk 17%-a) élet -
kor ban az át lag nál je len tô sen fi a ta lab bak vol tak, akik az ide -
á lis test súly-el vá rá su kat jó val ma ga sabb ra tet ték.  

Ma is „mo dern” je len ség nek szá mít a te to vá lás gyûj tés. A
kü lö nös cso por tot a tár sa dal mi több ség meg bé lyeg zi, mert
test ké pet vi sel nek. De azért is, mert e cso port tag ja i ra jel -
lem zôbb le het az ag resszív vi sel ke dés, az egocentrizmus, a
szo kat lan, az át lag tól el ü tô, ki rí vó sze mé lyek, hely ze tek ked -
ve lé se, a ne ga tív mo dell kö ve té se. Fallah Nó ra, Kôváry Zol -
tán (Sze ge di Tu do mány e gye tem, Pszi cho ló gi ai In té zet) a
te to vá lás hal mo zás mo ti vá ci ós hát te rét vizs gál va vég zett
sze mé lyi ség elem zést. A szer zôk sze rint a mai tár sa da lom
tag jai, tév hi tek alap ján ítél kez nek ne ga tí van a te to vál tak ról.
Sze gé nyes íté lô ké pes sé gû, ala csony ön be csü lé sû, má sok
ál tal könnyen irá nyít ha tó sze mé lyi ség ként ír ják le ôket a
pszi cho ló gi ai ku ta tá sok ban is, ôk en nek validitását akar ták

zést a ma gya rok több ször ta pasz tal ták, mint az eu ró pai át -
lag. Ki ug ró a kü lönb ség ab ban is, hogy az el múlt 4 hét so -
rán mi lyen gyak ran érez te ma gát annyi ra bol dog ta lan nak,
hogy sem mi sem tud ta fel dob ni. „Mind vé gig!” –  vá la szol ta
ná lunk 35, az unió át la gá ban 24 szá za lék.

A fi zi kai és lel ki tel je sí tô ké pes sé get vizs gá ló Euro -
barométer kér dés-vá lasz azt tár ta fel, hogy hon fi tár sa ink az
uni ós át la got jó val meg ha la dó mér ték ben „gyen géb bek”. Ri -
asz tó, hogy míg az unió pol gá ra i nak mint egy har ma da
(38%) szem be sül csak né ha vagy rit kán ér zel mi prob lé ma
mi at ti tel je sít mény csök ke nés sel, ad dig a ma gya rok több
mint fe le (52%), és rá a dá sul, eh hez ké pest, prob lé má ik kal
ná lunk ke ve seb ben for dul nak szak em ber hez. 

En nél a pont nál vissza ju tot tunk pszi chi á te re ink na pi sze -
re pé hez, és a sop ro ni kon fe ren cia té má i hoz.

TU DAT LAN SÁG ÉS ETI KA

A men tá lis anal fa be tiz mus sú lyos nép e gész ség ü gyi
gond Ma gyar or szá gon, ál lí tot ta elô a dá sá ban Kal már Sán -
dor, hoz zá té ve, hogy eköz ben a ci vi li zá ció ne ga tív ho za dé -
ka ként em lí tett je len ség el len ke ve sen küz de nek ha té ko -
nyan. A csa lá dok, a szü lôk, a pe da gó gu sok nin cse nek fel ké -
szül ve a gye re kek men tá lis ne ve lé sé re, vé li a szak em ber,
az egész ség tant hi á nyol va az ok ta tás ból. Sem az egész -
ség ügy, sem az ok ta tás, sem a pszi chi á te ri szak ma nem
elég ak tív e té ren, hol ott az internet se gít sé gé vel gyor san le -
het ne or vo sol ni a prob lé mát. A né pes ség 62%-a szá má ra
ugyan is ma már el ér he tô a vi lág há ló. Utal va ar ra az adat ra,
hogy az utób bi évek ben 764%-kal nôtt az internethasználók
ará nya, az elô a dó kü lö nö sen meg en ged he tet len nek tart ja,
hogy még is, ha zánk ban nagy a tu dat lan ság a lel ki egész ség
kér dés kö rét il le tô en.

A me di ci na mû ve lôi erô sen ér zik azt a fe szült sé get,
ami az ideg rend sze ri za va rok kal, kó rok kal kap cso la tos
szük ség le tek, a szé dü le tes táv la tok és a gya kor la ti al kal -
ma zás el ér he tô sé ge, il let ve meg en ged he tô sé ge kö zött áll
fenn, hang sú lyoz ta elô a dá sá ban Oberfrank Fe renc (A kor -
sze rû agy ku ta tás eti kai vo nat ko zá sai). A tár sa da lom ban a
neurobiológia és neuromedicina fej lô dé se egy más sal el -
len té tes moz gá so kat vált ki: re ményt táp lál, meg nö ve li a
vá ra ko zá so kat, de ag go dal mat, el len ér zést is kelt, ma gya -
ráz ta a fruszt rá ció okát. A ku ta tás-fej lesz té si fo lya mat ha -
tal mas erô for rás ra tá maszt igényt és eköz ben nagy ver -
senyt ger jeszt. Ne héz biz to sí ta ni, ha eset leg még is le het,
ak kor nem si ke rül össze han gol ni az em be ri, tech ni kai,
anya gi erô for rá so kat meg a ha té kony sá got, igaz sá gos sá -
got, tisz tes sé get.

A dön tés ho zók igye kez nek nem ze ti, nem zet kö zi szak -
mai, eti kai, jo gi nor mák kö zé szo rí ta ni a ku ta tást és az al kal -
ma zást. A for rás hoz ju tás fel té te le pe dig a nor mák be tar tá -
sa, ám a glo bá lis, mul ti kul tu rá lis vi lág ban igen ne héz, bo -
nyo lult fel a dat a kon szen zu sos nor mák ki a la kí tá sa és be tar -
tá sa. A kli ni kus nak a gyó gyí tó-, ku ta tó or vos sze rep konf lik tu -
sá val kell szem be néz nie, mind en nek fel ol dá sa kü lö nö sen
iz gal mas fel a da tot je lent az el me or vos szá má ra.
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lyek fog lal koz nak a te rü let, a té ma kör ku ta tá sá val, je len tô -
sek a gyógy szer ku ta tó és bi o tech no ló gi ai in no vá ci ós mû he -
lyek is. Ám az a nagy kér dés, mennyi re si ke rül meg ér tet ni a
tár sa da lom mal azt, hogy nap ja ink ban két nagy be teg ség -
cso port kö ré ren de zôd nek a fon tos té mák. Mind az EU-ban,
mind ha zánk ban –  az el ö re ge dés sel pár hu za mo san –  elô -
tér be lép tek a neurodegeneratív kórok (Alzheimer, Par kin -
son) il let ve a neuropszichiátriai meg be te ge dé sek.

Ez utób bi a kat az jel lem zi, hogy az in for má ci ó tö meg kel -
tet te adap tá ci ós nyo más van az agyon, ami túl nagy, meg -
ter he lô az agy al kal maz ko dó ké pes sé gé hez mér ten. Mi köz -
ben tes ti-lel ki ár tal mat ki vál tó (és sze mé lyi ség tor zí tó ha tá -
sú) az al ko hol, a drog, az el ma gá nyo so dás, ezek re ra kó dik
rá az újabb, az in for má ció sze lek tá lat lan haj szo lá sá ból fa -
ka dó nyo más. Az agy ba áram ló in for má ci ó tö meg ren de zé -
sé re, sze lek tá lá sá ra, ér tel me zé sé re nincs elég idô, csu pán
fel szí nes az el rak tá ro zás, ezért hi ány zik az ér zel mi im pul -
zív kap cso lat az új adat és a ko ráb bi bel sô me mó ri a-nyo -
mok kö zött. Emi att az in for má ció ele mei, a tu dás nem is
hív ha tó elô. 

Ha nincs ik tat va, nem le het ki bá nyász ni, nem is lesz
hasz nál ha tó. A sze lek tá lat lan szörf ö lés mi att te hát jó for mán
sem mit nem tu dunk elô hív ni a ren ge teg be töl tött adat ból
– már pe dig ez a ne ga tív „él mény”, ez a sze mé lyes ku darc
sú lyos fruszt rá ci ót okoz. Ez min den fe szült ség, a fel dol goz -
ha tat lan stressz for rá sa.

A 2011. már ci us 8-9-én, Bu da pes ten tar tan dó „Fel fe de -
zô ku ta tá sok a neuropszichiátriában: fó kusz ban a dep -
resszió, a szo ron gás és a ski zof ré nia” cí mû uni ós kon fe ren -
ci án Eu ró pa ve ze tô szak em be rei – ku ta tók és kli ni ku sok – ,
va la mint a K+F te rü le tet fel ü gye lô mi nisz te rek, EU par la -
men ti kép vi se lôk és új ság í rók fog nak ta nács koz ni töb bek
kö zött a neuropszichiátriai meg be te ge dé sek tár sa dal mi-
gaz da sá gi ter he i rôl és a ki tö rés le he tô sé ge i rôl. Dr. Freund
Ta más pro fesszor hang sú lyoz ta: az ered mé nyes gyó gyí tás -
hoz új ve gyü let cso por tok ra van szük ség, azon ban a kórok
alap me cha niz mu sá nak fel tá rá sa nél kül nincs mód az elô re -
lé pés re. Ezért fon tos fel hív ni a dön tés ho zók fi gyel mét a neu-
ropszichiátriai ku ta tá sok és az ar ra épü lô in no vá ció je len tô -
sé gé re az zal a cél lal, hogy a so ron kö vet ke zô EU dön tés ho -
za tal kor mind ez ki e melt eu ró pai pri o ri tás sá vál jon. E tö rek -
vés nek kí ván nak han got ad ni a nem zet kö zi kon fe ren ci án,
hi szen az em lí tett be teg sé gek bôl fa ka dó ter hek csök ken té -
se az unió tag ál la ma i nak kö zös ér de ke.

A ren dez vény se gít sé gé vel azt az üze ne tet kí ván ják
szét kül de ni, hogy az eu ró pai dön tés ho zók emel jék a leg fôbb
te en dôk so rá ba a neuropszichiátriai be teg sé gek ku ta tá sát,
és te gyék le he tô vé azt is, hogy – meg fe le lô EU-s tá mo ga -
tás sal – az ered mé nyek mi e lôbb hasz no sul has sa nak is. Kö -
zös ér dek vol na, ha pár éven be lül si ke rül ne je len tô sen
csök ken te ni az em lí tett meg be te ge dé sek bôl ere dô tár sa dal -
mi és gaz da sá gi ter he ket. A te rü let szak em be re i nek és az
egész ség ü gyi dön tés ho zók nak kö zö sen kel le ne tisz táz ni uk,
el sôd le ges sé get kap-e a kor mány za ti po li ti ká ban és az
egész ség ü gyi fi nan szí ro zá sá ban a lel ki za va rok meg e lô zé -
se, a men tá lis be teg sé gek ke ze lé se.

el len ô riz ni. A 20 fér fi, 9 nô al kot ta cso port (átlagkor 26-33)
kont roll ja 21 fér fi és 9 nô volt. Ar ra az ered mény re ju tot tak,
hogy a „nor mál” kont roll ta gok  na gyobb  rend sze res ség gel
fo gyasz ta nak al ko holt, hasz nál nak dro got. A do hány zá si
szo ká sok ban nem mu tat ko zott szig ni fi káns kü lönb ség, mint
ahogy az énkép, test kép vizs gá la ta kor sem. Tény, a te to vál -
tak pszichoticizmus di men zi ó ja jó val ma ga sabb volt, ami ar -
ra utal, hogy vi sel ke dé sük in kább im pul zív, és job ban ked -
ve lik a szo kat lan ka rak te re ket, kü lö nös dol go kat. A ku ta tók
ta pasz ta la tuk kal va ló já ban az elô í té le tek, a ne ga tív bé lye -
gek, stig mák el len kí ván tak szót emel ni.

A ván dor gyû lé sen új ke ze lé si mód szer ként, új ar cu lat tal
mu tat ko zott be a lo vas-te rá pia. A tes ti és szel le mi fo gya té -
ko sok (men tá li san re tar dál tak), az autisták kö ré ben al kal ma -
zott gyógy pe da gó gi ai lo va gol ta tás már ko ráb ban jó ered -
ményt mu ta tott. Iga zol ta hasz nos sze re pét a fizikoterápiás
ke ze lés ben, a re ha bi li tá ci ó ban. Az úgy ne ve zett ló-mediált
pszi cho te rá pia vi szont új sze rû al kal ma zást ve ze tett be. Itt a
ló koterapeutaként se gí ti a gyó gyí tó fo lya ma tot – a már nem
akut fá zis ban lé vô ski zof rén be te gek nél a ke ze lés ki fe je zet -
ten fo koz za az ön bi zal mat, eme li a kül vi lág irán ti ér dek lô dés
szint jét, az em pá ti át, fej lesz ti a szo ci á lis kész sé ge ket. A fél -
é ves kí sér let te hát igen gyü möl csö zô nek lát szik.

A lel ki egész ség gel, il let ve a men tá lis meg be te ge dés sel
kap cso la tos kér dé sek, a fen ti ek alap ján is ért he tô okok ból,
a köz ér dek lô dés elô te ré ben van nak ha zánk ban. Fon tos azt
is meg je gyez ni, hogy az Eu ró pai Uni ó ban is igen nagy
prob lé mát je len te nek a neuropszichiátriai be teg sé gek. A
pszi cho szo ci á lis stresszel össze füg gô men tá lis prob lé mák
ügye Eu ró pa jö vô jét érint he ti –  hi vat ko zik több fon tos
brüssze li pro jekt re Dr. Kurimay Ta más MPT el nök, an nak
hang sú lyo zá sá val, hogy az érin tet tek (szak em be rek, dön -
tés ho zók, be te gek) mel lett a ci vi le ket is be kell von ni a
meg ol dás ke re sé sé be. Fon tos a klinikum és a ku ta tás
össze  kap cso lá sa –  a tér ség jö vô jét ugyan is meg ha tá ro zó
mó don be fo lyá sol hat ja, hogy mi ként és mi kor je len nek meg
a pszi chi át ri á ban is az innovatív meg ol dá sok. Az EU-s
szak ér tôk ezért is szó lí tot ták fel az uni ós tag ál la mo kat a
cse lek vés re, a szo ci á lis ága zat, az igaz ság ügy, a se gí tô ci -
vil szfé ra kö zös fel lé pé sé re.

A Ma gyar Pszi chi át ri ai Tár sa ság sop ro ni ván dor gyû lé se
ja nu ár vé gén mond hat ni egy fé le nyi tány, be me le gí tés volt.
A ren dez vény fô té mái szer ves át me ne tet biz to sí ta nak a
Fó kusz ban a dep resszió, szo ron gás és a ski zof ré nia – fel -
fe de zô ku ta tá sok a neuro-pszichiátriában cím mel már ci us -
ban Bu da pes ten tar tan dó eu ró pai uni ós kon fe ren ci á hoz.
Leg fon to sabb té má it (dep resszió és ön gyil kos ság, szo ron -
gás, ski zof ré nia, il let ve a fel fe de zô ku ta tás szük sé ges sé gé -
nek pszi cho szo ci á lis pers pek tí vái) négy szek ci ó ban fog ják
meg vi tat ni.

A neuropszichiátriai meg be te ge dé sek ha tal mas tár sa -
dal mi-gaz da sá gi ter het je len te nek Eu ró pa or szá gai és la -
kos sá guk szá má ra, és eb bôl a hely zet bôl csak a fel fe de zô
ku ta tás és a ha té kony in no vá ció hoz hat ki tö rést, is mé tel te
ezt a hang sú lyos gon do la tát több ször is szót kér ve Freund
Ta más. Eu ró pá ban ki vá ló köz pon tok, pszi chi át ri ai el lá tó he -
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TE EN DÔK, EL VÁ RÁ SOK, KÉR DÉ SEK

Az Eu ró pai Unió táv la ta i ból vissza tér ve ha zai kö zeg be,
fon tos mi e lôbb tisz táz ni még né hány kér dést: lesz-e in téz -
mény, mely se gí ti a fej lô dést, az az megalakul-e vég re az
Or szá gos Pszi chi át ri ai és Addiktológiai Köz pont? Mi lyen
mo dell se gít sé gé vel old ha tó meg a kor sze rû pszi chi át ri ai
gon do zás és a já róbe teg el lá tás fi nan szí ro zá sa. A Lel ki
Egész ség Or szá gos Prog ram ja mó dot ad-e ar ra, hogy a
szak mai el kép ze lé se ket kor mány za ti és uni ós pá lyá za to kon
ke resz tül fi nan szí roz zák? Ho gyan le het a ci vil szer ve ze tek -
kel, a mé di á val kö zö sen küz de ni a stigmatizáció el len? Ha -
té kony-e a mentalizáció ala pú pszi cho te rá pia?

Mi köz ben a ha zai pszi chi át ri ai el lá tás 1997-ben a kö -
zép me zôny ben volt, most a 27 tag ál lam kö zött, alul ról a
má so dik he lyen áll, mond ta a be szél ge té sen Dr. Harmatta
Já nos. Szük ség van olyan prog ra mok ra, emel te ki, ame lyek
ab ban se gí te nek, hogy el kü lö nül je nek egy más tól az el lá -
tás ra (a klinikumra) és a re ha bi li tá ció fi nan szí ro zá sá ra
szánt for rá sok. A pénz jus son el az el lá tók hoz, ne ma rad -
jon meg a kór há zak menedzsmentjének szint jén. Azt is fi -
gye lem be kell ven ni, hogy a fi nan szí ro zás ra szánt pénz ki -
sebb ré sze megy gyógy szer re, el lá tás ra, na gyobb ré szét a
tár sa dal mi vesz te ség: pél dá ul a mun ká ból va ló ki e sés fe de -
zé se emész ti fel.

Nagy hang súllyal ke rült szó ba az, hogy im már nem kés -
het a ma gas biz ton sá gú osz tá lyok ki é pí té se. A prob lé mát
nem le het meg ke rül ni, mert nem for dul hat elô a Nyírô Gyu -
la kór ház ban elô for dult eset hez ha son ló, ami kor a kont rol lál -
ha tat lan ápolt be teg tár sa éle té re tört. 

Az elôb bi gon do lat me ne tet vit te to vább az MPT el nö ke,
ami kor meg em lí tet te, hogy krí zis ben van a pszi chi át ri ai gon -
do zás, az am bu láns el lá tás, hogy nincs el moz du lás a kö zös -
sé gi pszi chi át ri ai szol gál ta tá sok irá nyá ba. Igaz, nem egy sé -
ges a kö zös sé gi pszi chi át ria fo gal ma, mond ja Dr. Kurimay
Ta más, de a lé nyeg annyi, hogy az el lá tást a tár sa da lom hoz,
a kö zös ség hez akar ják kö zel hoz ni. Fon tos vol na gya kor lat ba
ül tet ni az in téz mény men te sí tés fo gal mát a pszi chi át ri á ban, és
az együtt mû kö dés be a há zi or vo so kat is be kell von ni, ugyan -
is sok men tá lis be teg ség hez tár sul nak szo ma ti kus ba jok is.

Az em lí tet tek ál tal ne ga tív ra fes tett ké pet to vább sö té tí ti,
hogy a fek vô be teg el lá tás ban is sok a hi á nyos ság és egyen -
lôt len ség. Egy re ke ve sebb a szak em ber a kli ni kai mun ká -
ban, to váb bá kri ti kus szin ten van a szak dol go zók lét szá ma
– a pszi chi át ria te rü le tén épp úgy, mint az egész egész ség -
ü gyi rend szer ben, hang zott el az MPT 16. ván dor gyû lé se al -
kal má val tar tott saj tó be szél ge té sen. Van te hát meg be szél -
ni va ló ja a szak má nak és a dön tés ho zók nak, nem csak a
már ci us ban ese dé kes nem zet kö zi kon fe ren ci án, ha nem az
utá na kö vet ke zô to váb bi a kon is.
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