
In ter jú Ilias Iakovidissal 
az eHealth Week kon fe ren cia kap csán

ra. A kom pu ter se gít sé gé vel bár mit vir tu á li san ki pró bál ha -
tunk: akár egy ko moly be a vat ko zást je len tô ope rá ció vagy
bár mi lyen gyógy sze res ke ze lés ha tá sát. Ele mez he tô, mi -
lyen faj ta gyógy szer, mi lyen kom bi ná ció a leg al kal ma sabb a
be teg nek. Az or vos tesz tel he ti, me lyik az adott eset ben a
leg meg fe le lôbb ter mék.

Az egész ség gel kap cso la tos ada tok, le le tek gyûj té sé -
nek, tá ro lá sá nak kér dé se is je len tôs te rü let a kór há zak ban
és bár mely egész ség ü gyi in téz mény ben. Az IT se gít sé gé vel
a be te gek ada tai, le le tei alap ján va lós ké pet kap ha tunk bár -
mely gyó gyá sza ti el já rás vagy gyógy szer tény le ges ha tá -
sos sá gá ról. Ily mó don az eHealth lé nye gi vál tást je lent az
adat gyûj tés és fel dol go zás ré vén a va ló di evi den ci á kon ala -
pu ló költ ség ha té kony ság meg is me ré sé ben. Va ló já ban ez
egy olyan „in for má ci ós mû szer fal”, amellyel ed dig nem ren -
del kez tünk. Az egész ség gel kap cso la tos adat hal mazt e nél -
kül sen ki nem len ne ké pes ke zel ni.    

Néz zünk egy ki csit elô re! Mi a lé nye ge az eHealth ter -
ve i nek? 

Az az el ha tá ro zá sunk, hogy a te le me di ci ná ra, an nak
Eu ró pá ban va ló el ter jesz té sé re fókuszálunk. Meg pró bál juk
be mu tat ni min den ki szá má ra, hogy ez ma ga a va ló vi lág,
nem csu pán bi zo nyos ré gi ók né hány kór há zá ban lé te zô
fej lesz tés. A Ta nács ter vei sze rint, mind azt, ami Olasz or -
szág ban, Dá ni á ban vagy Né met or szág ban már bi zo nyí tot -
tan mû kö dô ké pes és hasz nos, ki kell ter jesz te ni Eu ró pá ra.
Meg ad ni a le he tô sé get min den ki nek – ez az egyik nagy
terv.

A má sik fon tos ter vünk a be te gek ak ti vi tá sá nak nö ve lé -
se. Az or vo sok gyak ran szem be sül nek a be te gek passzi vi -
tá sá nak prob lé má já val. Meg pró bá lunk ten ni an nak ér de ké -
ben, hogy be von juk, „online” be kap csol juk a be te ge ket. Ezt
az utat kell jár ni. El lát ni ôket az eh hez szük sé ges esz kö zök -
kel, pél dá ul okos mo bil te le fo nok kal, ame lyek tá rol ják az
egész ség gel kap cso la tos ada ta i kat, az elô jegy zé se ket stb.
Ten ni kell va la mit an nak ér de ké ben, hogy a be te gek job ban
fi gyel je nek oda a kró ni kus ba ja ik ra, az ál la po tuk kar ban tar -
tá sá ra, hogy olyan kon dí ci ó ban le gye nek, amely le he tô vé
te szi szá muk ra a tel je sebb éle tet, és nem kell ál lan dó an ott -
hon ül ni ük a pa na sza ik, tü ne te ik mi att.

A tag ál la mok tit kár sá ga i val fo lya ma tos a ko o pe rá ció an -
nak ér de ké ben, hogy ki a la kít has suk az egész ség ü gyi ada -
tok nak, or vo si je len té sek nek egy ha tá ro kon át í ve lô hoz zá -
fér he tô sé gét, moz gá sát, rész ben a tu do má nyos ku ta tá sok
meg könnyí té sé re, rész ben a be te gek mo bi li tá sát tá mo ga -
tan dó. Ha egy be teg nél kül föl dön adó dik va la mi lyen sür gôs
or vo si be a vat ko zást igény lô ese mény, ak kor na gyon fon tos,
hogy gyor san hoz zá fér he tô ek le gye nek a be teg sé gé vel kap -

Az Eu ró pa Ta nács ma gas szin tû mi nisz te ri á lis kon fe -
ren ci á já val egy i de jû leg, az Egész ség ü gyi IT Vi lág kon fe -
ren ci á já hoz és Ki ál lí tá sá hoz csa tolt ese mény ként ke rül
sor 2011-ben Bu da pes ten az eHealth Week kon fe ren cia
meg ren de zé sé re. Eb bôl az al ka lom ból ké szí tett az IME –
Az egész ség ü gyi ve ze tôk szak lap ja in ter jút Ilias
Iakovidis úr ral, aki az Eu ró pa Ta nács DG INFSO „ICT for
Health” rész le gé nek he lyet tes ve ze tô je. Eb ben a po zí ci -
ó ban Iakovidis úr a fe le lôs az eHealth ku ta tá si prog ram
irá nyí tá sá ért és al kal ma zá sa i nak be ve ze té sé ért. Te vé -
keny sé gé nek ré sze a non-EU or szá gok kal, kü lö nö sen
az USA-val va ló nem zet kö zi együtt mû kö dés ko or di ná lá -
sa is. Dol go zott an nak a po li ti ká nak és tá mo ga tás nak a
ki a la kí tá sán is, amely az eHealth ma gas szin ten va ló el -
ter jesz té sét cé loz ta meg az EU-ban, amint azt az eHealth
ak ci ó ter ve és aján lá sa – amely nek a fô társ szer zô je volt
– azt meg fo gal maz za a te le me di ci na ha tá ro kon át nyú ló
interoperabilitásáról és a kom mu ni ká ci ó ról. 2001-ben
Ilias Iakovidist az Egész ség ü gyi In for ma ti ku sok Ame ri -
kai Kol lé gi u má nak tag já vá vá lasz tot ták a te rü le ten el ért
ered mé nyei el is me ré se ként. Meg kér dez tük Iakovidis
urat, mi lyen le he tô sé ge ket és elô nyö ket nyújt hat az
eHealth Week a ren de zô or szág szá má ra.                        

Ér zé kel tet né – né hány pél dá val il luszt rál va – az
eHealth vív má nya it?

Úgy tû nik, az em be rek haj la mo sak meg fe led kez ni ar ról,
hogy az eHealth a kép al ko tás te rü le tén ér te el az el sô át ü tô
ered mé nye ket; azt, hogy most film e lô hí vás nél kül di gi ta li zál -
hat juk az in for má ci ó kat, hogy ez volt a kez de te, ere de te a
di gi ta li zá lás egész ség ügy ben va ló al kal ma zá sá nak.

Ma már a ra di o ló gi á ban mind a kép al ko tás ban és fo lya -
ma tá nak au to ma ti zá lá sá ban – akár a rönt gent, PET-et, CT-
t vagy a 3D ult ra hang tech ni ká kat és a non-invazív te rá pi ák
le he tô sé ge it te kint jük, min den az IT ré sze.

Má sod sor ban, az utób bi idôk ben az egész ség ü gyi al kal -
ma zás ban be bi zo nyo so dott az eHealth hasz nos sá ga a te le -
me di ci na te rü le tén, a kardiovaszkuláris meg be te ge dé sek di -
ag nosz ti ká já ban, te rá pi á já ban és monitorizálásában (pl. a
szív e lég te len ség ben), ahol ki mu tat ha tó, hogy a be te gek ott -
ho ni telemonitorozása se gít sé gé vel kb. 34%-kal csök ken a
mor ta li tás és 26%-kal a hospitalizáció.

Egy má sik si ker az em be ri test olyan mo del le zé se, szi -
mu lá ci ó ja, amely le he tô sé get ad az egyén re sza bott ke ze -
lés re. A be teg szí vé nek a ge o met ri ai és fi zi o ló gi ai ada ta in
ala pu ló mo dell jét fel visszük a szá mí tó gép re, és an nak se gít -
sé gé vel meg ál la pít juk, mi lyen tí pu sú mû tét a leg al kal ma -
sabb adott pá ci ens nél, még mi e lôtt sor ke rül ne az ope rá ci ó -
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cso la tos or vo si je len té sei, ada tai, le le tei; pél dá ul, hogy mi -
lyen gyógy sze re ket szed, van-e va la mi lyen al ler gi á ja stb.

Az egész ség ügy je len leg egy ki csit he lyi meg ol dá sok
„kéz mû ves mun ká ja”. Min den cég olyan IT meg ol dá so kat
hoz, amely al kal maz ko dik az adott fel hasz ná ló specificitá-
saihoz, azok nak a meg ol dá sát tá mo gat ja. En nek az a kö vet -
kez mé nye, hogy min den spe ci á li san mû kö dik. Nagy kér dés,
hogy ho gyan le het min dezt össze han gol ni; az IT meg ol dá -
sok olyan egye te mes sé gét ki a la kí ta ni, amely meg fe lel az
eu ró pai stan dar dok nak és fo lya ma tok nak.

Mi lyen nek lát ja az IT kü lönb sé gét Eu ró pa és az USA
kö zött? Hol van Ma gyar or szág he lye?

Eu ró pá ban ál ta lá nos ság ban el ter jed tebb az eHealth,
mint az USA-ban. Eu ró pá ban a há zi or vo sok mint egy 80%-a
hasz nál kom pu tert – ha nem is min den le het sé ges al kal ma -
zást – és ez kb. négy szer több, mint az USA-ban, ahol ez a
szám csak 20%.

A kór há zi fel hasz ná lás kö rül be lül azo nos nak mond ha tó.
Ter mé sze te sen van nak ki e mel ke dô kór há zak, ahol már na -
gyon fej lett az IT, de az át lag kór há zak ban ugyan az a hely -
zet. A re gi o ná lis egész ség ü gyi há ló za to kat te kint ve mi já -
runk élen a vi lág ban, kü lö nö sen az észa ki or szá gok. Még az
USA is pél da ként te kint Dá ni á ra és más eu ró pai or szá gok -
ra. Ne künk Eu ró pá ban több a ta pasz ta la tunk ezen a té ren;
sok kal ko ráb ban, mint egy 20 év vel elôbb fog tunk hoz zá. A
fej lett ség mér té ke azon ban na gyon el té rô; óri á si kü lönb sé -
gek van nak az or szá gok kö zött, pél dá ul ha a skan di náv Dá -
ni át és Ma gyar or szá got ha son lít juk össze.

A po li ti ka szint jén Ma gyar or szág na gyon jól vég zi a dol -
gát, el kell azon ban ha tá roz nunk, hogy mi az, amit min den or -
szág ban monitorozni kell és kon zisz ten sen meg kez de ni a
mé ré se ket. Egyet ér tünk az OECD or szá gok kal ab ban, hogy
ki kell ala kí ta ni az egy sé ges in di ká to ro kat, amely min den tag -
ál lam szá má ra egy össze ha son lít ha tó bá zist nyújt. Most le he -
tet len az össze ha son lí tás, mert a pub li ká ci ók, ada tok köz zé -
té te le oly mér ték ben el té rô, hogy azok nem egy be vet he tô ek.
Amit ma Ma gyar or szá gon kórtörténetnek / or vo si je len tés nek,
ne vez nek, az nem azo nos az zal a tar ta lom mal, ame lyet ez a
ki fe je zés Finn or szág ban ta kar. Meg kell egyez nünk az össze -
ha son lít ha tó alap ve tô in di ká to rok ban.

Te hát szük ség van az or vo si je len té sek egy faj ta egy -
sé ge sí té sé re, stan dar di zá lá sá ra...

Az eHealth 20 évé nek ki e mel ke dô fon tos sá gú cél ja az
egy sé ges stan dar di zá lás meg ha tá ro zá sa. Dol go zunk a be -
teg rôl, be teg sé gé rôl szó ló össze fog la lók, az or vo si je len té -
sek stan dar di zál ha tó ele me i nek meg ha tá ro zá sán. Ezt úgy
kell el kép zel ni, mint egy LEGO vár épí té sét a stan dard
LEGO ele mek bôl. Biz to sí ta ni kell, hogy min den ki egyet ért
ab ban, hogy kompatibilis ele mek re van szük ség en nek a
vár nak a kö vet ke ze tes fel é pí té sé hez. Eu ró pá ban min den or -
szág nak, min den ré gi ó nak meg van a sa ját be szer zé se a
stan dard ja i hoz. A Ta nács cél ja fel ol da ni ezt a prob lé mát glo -
bá lis szin ten az egy sé ge sí tés sel. En nek a glo bá lis „LEGO
vár nak” a fel é pí té sé ben az USA is part ne rünk.

Az Eu ró pa Ta nács együtt mû kö dik az USA-val a kö zös
glo bá lis stan dar dok ki a la kí tá sá ban, a prob lé ma glo bá lis
meg ol dá sá nak ered mé nyes ku ta tá sá ban. 2010 de cem ber
17-én a Ta nács  kö zös me mo ran du mot írt alá (MoU – Me -
mo ran dum of Understanding), amely ben az EC és az USA
dek la rál ta együtt mû kö dé sét az interoperabilitás és a glo bá -
lis stan dar dok ki a la kí tá sá ban.

Mi lyen ered mé nye ket vár az idei bu da pes ti eHealth
Kong resszus tól, és mi lyen elônyt je lent ez Ma gyar or -
szág szá má ra? Mi le het a ta nul sá ga a ta va lyi Bar ce lo ná -
ban tar tott eHealth Kong resszus nak?

2003 óta a ta va szi el nök ség idô sza ká ban éven te mi -
nisz te ri á lis ta lál ko zót tar ta nak. Az Önök szá má ra bi zo nyos
ér te lem ben spe ci á lis elônyt je lent, hogy ez lesz az el sô al -
ka lom, hogy ke let-e u ró pai or szág ban ren de zik a kon fe ren -
ci át, és az el sô al ka lom, hogy kö zép-e u ró pai or szá gok
prob lé mái ke rül nek a fó kusz ba. A leg fôbb kér dé sek rôl a mi -
nisz te ri á lis ülé sen tár gyal hat nak, így le he tô ség adó dik ma -
gas szin tû dön tés ho za tal ra. Ho va to vább mód juk ban lesz ja -
vas la tot is ten ni né hány dek la rá ci ó ra. Eze ket az al kal ma kat
ér de mes min dig meg ra gad ni – ami kor együtt va gyunk és
egyet ért he tünk.

Vé le mé nyem sze rint szük ség van a kö zös dek la rá ci ók ra,
mi vel az eHealth te rü le tén há rom részt ve vô van: a ha tó ság,
a szol gál ta tók és az ipar. Nem ér he tô el ér de mi ered mény,
ha nem ugyan a zon a nyel ven, nem azo nos cé lok ról be szél -
nek. Még ab ban az eset ben is, ha mind ez meg van és együtt
is van, né hány éven be lül csak elô ze tes ered mé nyek re le het
szá mí ta ni, nagy lé pés nem tör té nik.

Nos lás suk, mi le het a ta nul ság Önök szá má ra a múlt év -
rôl. Az volt a má so dik al ka lom, ami kor a po li ti ku sok mi nisz -
te ri á lis ta lál ko zó ját a szol gál ta tók ki ál lí tá sá val együtt ren dez -
tük. Lát hat ták, hogy konk ré tan mi vel van dol guk, mi ket ajánl
a pi ac, mi áll ren del ke zés re. Ez na gyon fon tos, mert né ha a
pi ac és a mi nisz te rek gon dol ko dá sa oly tá vol van egy más -
tól, hogy az el kép ze lé sek nem meg va ló sít ha tó ak. Vi szont ha
össze hoz zuk a vég re haj tó kat a dön tés ho zók kal, ak kor köl -
csö nö sen meg ta pasz tal ják, mi a va ló ság és mik a le he tô sé -
gek. Ez egy olyan hoz zá a dott ér ték, amely a ta va lyi év ho -
za dé ka és amely nek ta pasz ta la ta it az idén is meg kell pró -
bál nunk fel hasz nál ni.

Az IT-ben van egy ge ne rá ci ós hé zag. Ho gyan se gít -
het ezen az eHealth?

Nem szá mí tunk ar ra, hogy az idô sebb ge ne rá ci ó ból
ke rül nek ki a fô online fel hasz ná lók, de pró bál juk ôket se -
gí te ni fel hasz ná ló ba rát, könnyen al kal maz ha tó esz kö zök -
kel. Van elég sok, meg ol dás ra vá ró em ber-kom pu ter in ter -
ak ci ós prob lé ma. Ez nem csak a be te gek re, ha nem az el -
fog lalt or vo sok ra is vo nat ko zik, akik egy sze rû, hasz nos
esz kö zö ket vár nak. Ez va la mennyi re az in ter fé szek kel
kap cso la tos prob lé ma, de egy ben sze man ti kai gaz dag ság
kér dé se is.

Mi a vé le mé nye ar ról, hogy a biz ton sá gi, eti kai és jo -
gi kér dé sek mennyi re old ha tó ak meg glo bá li san?
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A sze mé lyes ada tok vé del mé nek a kér dé sét te kint ve: a
te le me di ci na egyik alap kér dé se, ho gyan le het ezt jo gi lag
ren dez ni. A má sik a meg té rü lés kér dé se – eb bôl a szem -
pont ból egy üz le ti mo dell szük sé ges; a har ma dik kér dés, ho -
gyan ér he tô el az em be rek va ló di bi zal ma.

Az év ez re dek óta gya ko rolt kon ven ci o ná lis or vos lás ban
a kér dés a be teg em ber bi zal ma egy má sik em ber ben (ál ta -
lá ban egy or vos ban). Bí zom ben ne és hi szem, hogy az ada -
ta i mat és mind azt, amit ró lam meg tu dott, nem oszt ja meg il -
le ték te le nek kel. Mi tör té nik vi szont egy telecare rend szer -
ben vagy egy kór há zi in for ma ti kai há ló zat ban, ami kor a bi -
zal ma mat egy em ber he lyett egy rend szer be kell át plán tál -
nom? Ez na gyon kü lön bö zô do log.

En nek a kér dés nek a ren de zé sé re egy Eu ró pai Di rek tí -
va lép élet be. Ezt szer keszt jük és le for dít juk a kü lön bö zô
kul tú rá jú né pek nem ze ti be ren dez ke dé sé nek meg fe le lô en.
Né hány or szág ban tel je sen kü lön bö zô az em be rek kul tú rá ja
a nem ze ti vagy re gi o ná lis kor má nyok nak meg fe le lô en. Az
alap ve tô bi za lom nagy ban függ az ál lam pol gá rok és az ál -
lam vagy az ál lam pol gá rok és a rend szer idôk so rán ki a la -
kult kap cso la tán ala pu ló kul tú rá tól.

Üz le ti szem pont ból néz ve mi lyen mé re tû le het az eu -
ró pai eHealth pi ac?

Az egész ség ü gyi el lá tás pi a cán a gyógy sze rek és a gyó -
gyá sza ti se géd esz kö zök mö gött az eHealth pi ac a har ma dik
he lyen áll. Ez a leg gyor sab ban nö vek vô pi ac, amely nek je -
len le gi ér té ke Eu ró pá ban éven te 15 mil li árd euró. No ha mé -
re tét te kint ve ez a har ma dik leg na gyobb, még is csak egy új
gye rek a te rü le ten, és még min dig va la mi „vad nyu ga ti”. Nin -
csen meg a ve le kap cso la tos összes ren de let, ta nú sít vány
és teszt fut ta tás. Bár me lyik el lá tó ál lít hat ja, hogy az eu ró pai
jo got és stan dar do kat kö ve ti, és nem le het mást ten ni, mint
bíz ni ben ne. Még nem tar tunk ott, hogy ta nú sít vá nyok kal,
akkreditációs ér té ke lé sek kel vagy ha son ló ered mé nyek kel
ren del kez zünk. Ilyen ér te lem ben mind ez még kis sé vad haj -
tás nak tû nik. En nek el le né re a há rom ipar ág kö zül még min -
dig ez a leg gyor sab ban nö vek vô.

Is mer olyan ma gyar eHealth kez de mé nye zést ame -
lyet szí ve sen ki fej lesz te ne, vagy ma rad a sa ját meg ol dá -
sa i nál?

Az il le té kes ma gyar mi nisz té ri um mal és az EU-val kö zös
ko o pe rá ci ó ban tar tan dó ese mény hez kap csol tan ke rül sor
az egész ség ü gyi IT ki ál lí tás ra és kon fe ren ci á ra. Be akar juk
ve zet ni az eu ró pai kez de mé nye zé se ket és azért is jö vünk,
hogy meg is mer jük és át te kint sük a ma gyar hely ze tet is.

Van nak ja vas la ta ink az ak tív és egész sé ges öre ge dô
po pu lá ció szá má ra is. Ho zunk meg ol dá so kat a be te gek be -
vo ná sá ra is, va la mint ar ra, ho gyan ível het át a ha tá ro kon és
ho gyan old ha tó meg a pi ac jo go sít vá nya i nak kér dé se. Ez a
négy ja vas lat ér ke zik Eu ró pá ból. A mi nisz té ri um is hoz za a
ma gyar el kép ze lé se ket. A kon fe ren ci án meg pró bál juk eze -
ket össze há za sí ta ni. Ott lesz nek a ki ál lí tók, akik a je len le gi
pi ac nyúj tot ta le he tô sé gek rôl meg ad ják az in for má ci ó kat.

Ho gyan lát ja az eHealth je len le gi hely ze tét az érin tet -
tek kö ré ben?

En ged jen meg egy cso por to sí tást az érin tet tek kö ré ben.
Ve gyük kü lön a ha tó sá go kat, a vál la la to kat, szak em be re ket és
a be te ge ket. A szá mos ter mék, di rek tí va be ve ze té se va la mint
a 8 mi nisz te ri á lis kon fe ren cia meg szer ve zé se után már min -
den ki tud az eHealth-rôl, a ha tó sá gok is tisz tá ban van nak ve -
le, hogy lé te zik ez a fo lya mat, és meg van nak az ak tu á lis elô -
nyei. Az ipar is rég ó ta ott van, vár va az op ti má lis idô pon tot. Az
ipa ri vál la la tok tud ják, hogy az egész ség ügy a kö vet ke zô fô té -
ma, és biz to sak az eHealth-ben rej lô le he tô sé gek ben.

Ne he zebb a hely zet az egész ség ü gyi szak em be re ket és
be te ge ket il le tô en. Eb bôl kö vet ke zô en a bel sô stra té gi ánk a
rá juk va ló fókuszálás. Jár juk az or vo si kong resszu so kat. Jó -
ma gam már nem is me gyek eHealth kong resszu sok ra, csak
or vo si ra, hogy ta lál koz has sak, be szél hes sek az or vo sok kal,
hogy se gít sek egy új szem lé le tû or vos ge ne rá ció ki a la kí tá -
sá ban. Szó val a lé nye ges kö vet ke zô lé pés a szak em be rek
és a be te gek meg gyô zé se. Egy e lô re elég ke ve sen lát ják be,
hogy a te le me di ci na em be re ket ment meg és for rá so kat ta -
ka rít meg.
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Európai Radiológiai Nap – február 10.

Az Európai Radiológusok Társasága (ESR), mint a világ egyik legnagyobb, képalkotó szakembereket tömörítô szer -
ve zete hagyományosan törekszik a képalkotó szakma elismertségnek növelésére, a legkorszerûbb képalkotó is me -
retek közzétételére és gyakorlati alkalmazásuk elôsegítésére. A Wilhelm Conrad Röntgen felfedezése óta eltelt 115
év ben a képalkotás tudománya gyökeresen változtatta meg a medicinát, mely nélkül ma már elképzelhetetlen a gyó-
gyítás. Éppen ezért az Európai Radiológus Társaság február 10-ét, Wilhelm Conrad Röntgen halálának évfordulóját
az Európai Radiológia Napjának nyilvánította, melynek célja, hogy felhívják a figyelmet a képalkotó diagnosztika
területén folyó magas szintû szakmai tevékenységre, és a mögöttük lévô szakemberekre: radiológusokra, radio grá -
fusok ra és asszisztensekre.


