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Kam pány a stroke meg e lô zé sé re, 
a pitvarfibrilláció le küz dé se ré vén

A ko ro so dó né pes ség sza po ro dó be teg ség ter he nyo mán egy re gyak rab ban for dul elô agyi ke rin gé si za var. A
stroke je len tôs nép e gész ség ü gyi prob lé ma vi lág szer te – az ipa ro so dott or szá gok ban ez a har ma dik leg gya ko -
ribb ha lá l ok, va la mint el sô sor ban ez fe lel a hosszú tá vú rok kant sá gért is. A vi lá gon mint egy 5 mil lió em bert
ez tesz tar tó san rok kant tá éven te. Ki ter jedt és tar tós ká ro so dást ered mé nyez het, ami oly kor „csak” gyen ge -
ség, más kor bé nu lást je len tô ál la pot rom lás. Emel lett ká ro sod hat nak a meg is me rô-gon dol ko dá si funk ci ók is. 

Az élet kor elô re ha lad tá val pár hu za mo san nô a stroke-kockázat. Nap ja ink ban ezen be teg ség el lá tá sa vi szi el az eu ró -
pai egész ség ü gyi ki a dá sok mint egy 2-3 szá za lé kát. Ha a je len leg me re de ken emel ke dô trend foly ta tó dik, a kö vet ke -
zô év ti ze dek so rán „szél ü tés-vál ság” ala kul hat ki a vi lá gon – hang zott el a Bayer saj tó tá jé koz ta tó ján. A rom ló fo lya mat
meg ál lí tá sá ra – 8 or szág 24 szak ér tô je be kap cso ló dá sá val – ak ci ó ter vet dol goz tak ki, en nek rész le te it: a „ke rü lô u ta -
kat”, az el ke rü lés mód ja it is mer tet te a gyógy szer cég szak em be re, dr. Mol nár Gyô zô, a már ci us 23.-án tar tott nagy sza -
bá sú ren dez vé nyü kön.
Ami kor vér ke rin gé si za var mi att az agy ba nem jut el a lét fon tos sá gú oxi gén, va la mint a vér ál tal szál lí tott más táp a -
nyag, en nek kö vet kez té ben – pár per cen be lül – mû kö dés kép te len né vál nak az ideg sej tek, majd meg in dul pusz tu lá -
suk. Azon ban bi zo nyos ese tek ben – ab ban a mint egy 15 szá za lék nyi ban, ami kor szív ü reg re me gés mi att jön lét re a
za var – meg e lôz he tô, ki véd he tô vol na a stroke. 
A pitvarfibrilláció a leg gya ko ribb tar tós szív rit mus za var, ami egy ben – és mos ta ni té mánk, a kam pány szer ve zô dé se
szem pont já ból leg lé nye ge sebb in for má ció – a stroke egyik leg in kább je len tôs, ám ke zel he tô koc ká za ti té nye zô je. Jel -
lem zô je, hogy ilyen kor meg szû nik a szív pit va ra i nak rit mu sos, ko or di nált mû kö dé se, és a meg fe le lô erôs sé gû össze -
hú zó dá sok hi á nyá ban, a vér nem tud tel je sen ki ü rül ni a pit va rok ból. Már pe dig a pan gó vér haj la mos a rögösödésre, a
„fibrilláló” be teg szív pit va rá ban ki a la ku ló trombus pe dig a kam rán át a fô ü tô ér be ke rül, on nan pe dig az ütô e rek be, ahol
ér el zá ró dást (em bó li át) okoz. Az agyi erek ben el a ka dó vér rög vér te len (iszkémiás) stroke-ot idéz elô. 
Pitvarfibrilláló be te gek nél a stroke koc ká za ta öt ször ma ga sabb, mint az át lag né pes ség ben. Szív ü reg re me gés nyo mán
ki a la ku ló stroke mi att a fér fi ak ha lá lo zá sa csak nem két szer, a nô ké há rom szor ma ga sabb, mint a nem-pitvarfibrilláló
be teg nél. A pitvarfibrillációhoz tár su ló stroke sú lyo sabb, je len tô sebb rok kant sá got okoz és rosszabb a ki me ne te le, mint
az e nél kü li stroke-nál, s az egy éven be lü li ha lá lo zás va ló szí nû sé ge mint egy 50 szá za lék. 
Is mer tek a je len le gi ke ze lés kor lá tai, ne héz sé gei (étel-, gyógy szer köl csön ha tás, a rend sze res la bo ra tó ri u mi el len ôr zés
szük sé ges sé ge), ezért az tán gyak ran elég te len a stroke meg e lô zés. Mi vel Eu ró pa né pes sé ge idô sö dik és a pitvarfib-
rillációra haj la mo sí tó kórok (pél dá ul a szív ro ham) érin tett je i nek túl é lé se ja vul, egy re na gyobb lesz azon idôs be te gek
szá ma, akik fo ko zott koc ká zat nak van nak ki té ve. Elô re jel zé sek sze rint az EU-ban az új stroke ese tek szá ma sza po -
ro dik – a 2000-ben ész lelt évi 1,1 mil li ó ról 2025-re vár ha tó an 1,5 mil li ó ra, a pitvarfibrilláló be te gek szá ma pe dig 2050-
re mint egy 2,5-szeresére nô. 
A stroke drá ma i an nö vek vô kli ni kai, gaz da sá gi és tár sa dal mi ter he i nek, il let ve az egyén re, a gon do zók ra és a csa lá -
dok ra gya ko rolt ne ga tív ha tá sa i nak meg ol dá sá ra, sür gôs in téz ke dé sek re van te hát szük ség. En nek el sô lé pé se le het
a pitvarfibrillációban szen ve dôk kel va ló ki e melt fog lal ko zás. Az „Ak ció a stroke meg e lô zé sé ért” (an gol ne vén strike out
stroke) el ne ve zé sû cso port mun ká já ban eu ró pai egész ség ü gyi szak em be rek (kar di o ló gus, ne u ro ló gus, alap el lá tás ban
dol go zó or vos) va la mint a ja vas la to kat tá mo ga tó egyé nek, tár sa sá gok (be teg kép vi se lô, dön tés ho zó, egész ség ü gyi
gaz da sá gi szak em ber) vesz nek részt. A cso port biz to sí ta ni kí ván ja a pitvarfibrilláció jobb és ko ráb ban tör té nô fel is me -
ré sét, gon do zá sát, to váb bá a pitvarfibrillációhoz tár su ló stroke meg e lô zé sé hez szük sé ges ha té ko nyabb in téz ke dé sek
és ke ze lé sek be ve ze té sét. Eh hez a nem zet kö zi kez de mé nye zés hez – a Ma gyar Kar di o ló gus Tár sa ság, a Ma gyar
Stroke Tár sa ság és a Ma gyar Thrombosis és Haemostasis Tár sa ság tá mo ga tá sá val – ha zánk is csat la ko zott.
A prog ra mot a szer ve zôk négy pil lér re épí tik – cél a nagy kö zön ség in for má lá sa (tá jé koz ta tók meg je len te té se), az érin -
tet tek (szer ve ze te ik, ese mé nyek – pél dá ul be teg na pok) tá mo ga tá sa. To váb bi terv a pitvarfibrilláció ke ze lé sé vel és a
stroke meg e lô zé sé vel, ke ze lé sé vel, re ha bi li tá ci ó já val kap cso la tos is me re tek és irány el vek szak or vo si kong resszu so -
kon va ló ter jesz té se. A prog ram ré sze, hogy az Ok ta tó Csa lád or vo sok szer ve ze té vel össze fog va, to vább kép zé se ket
szer vez ze nek a há zi or vo sok szá má ra, hogy se gít sék az el lá tá si kör ze tük be tar to zó la kos sá got a pitvarfibrillációra uta -
ló gya nú je le ik fel is me ré sé ben, és mi e lôbb meg kezd hes sék a to váb bi ki vizs gá lást, a gon do zást a stroke meg e lô zé se
ér de ké ben.
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