EGESZSEGPOLITIKA KONFERENCIABESZAMOLO

Dr. Kallai Arpad féigazgaté (Hédmezévasarhelyi Erzsé-
bet Kérhaz) az Egészséges Vasarhely Program céljairdl, az
elmult id6szakban elért eredményeir6l beszélt. Kiemelte a
program tudomanyos megalapozottsagat, ismertette kom-
munikacids stratégiajat. A program jov6képe vilagos: a jol
bevalt és a lakosok altal befogadott programokat folytatni
kell, javitva az egészségmiveltséget, az oktatas szinvona-
lat, és a keletkez§ tapasztalatokat meg kell osztani az 6n-
kormanyzatokkal és implementalni a nemzeti népegészség-
ugyi programokba.

Az IME -Az egészségligyi vezetbk szaklapja konferenci-
ain hagyomanyosan fontos szerepet kap a diszkusszié. Mint
ahogyan az a témakat latva varhaté volt, az el6adasokat ko-
vetéen heves diszkusszié alakult ki a Racz Jen6-Repa Imre
f6igazgatok nevével jelzett Pannon modellrsl Dr. Téth Arpad
és a Pécsi Egyetem képvisel6i k6zott. Itt szerepet kapott az
egyetemi statusz, az ezekhez kapcsolddé funkciok ellatasa,
a kozlekedési szempontok és az ellatasok centralizacioja-
nak kérdése.

A konferencia ellatas-szervezési kerekasztallal zarult,
Dr. Oberfrank Ferenc (MTA-KOKI) moderalasaval. A pa-

A HYPERTONIA EVE 2011

neltagok Dr. Boncz Imre, Donkané Verebes Eva (Integra

ZRt), Dr. Tétth Arpad, Dr. Gaal Péter (Semmelweis Egyetem

EMK) és Csaté Andras (Orvostechnikai Szdvetség) voltak.

A résztvevlk arra keresték a valaszt, hogy

* Mire van szlikség ahhoz, hogy az egészséglgy minden
szerepl6je (stakeholdere) -mindenek el6tt a beteg, —
megtaldlja jogos szamitasat az egészségugyi rendszer
mikodése soran, és ez milyen jov6képet vazol fel?

* Miért nem voltak eredményesek a korabbi ellatas-szer-
vezési rendszer probalkozasok és milyen tanulsagokat
hordoznak, amit érdemes a jovében figyelembe venni?

* Mikell ahhoz, hogy a Semmelweis Tervben leirtak valo-
ban optimalis ellatasszervezést indukaljanak Magyaror-
szagon?

A résztvev6k egyetértettek abban, hogy a tudas-
menedzsment megkerllhetetlen és vilagos politikai tamoga-
tas, az ellatérendszer szerepl6inek win-win helyzete szlk-
séges ahhoz, hogy mindenki megtaldlja a helyét az ellatas-
szervezésben. Az elhangzottakrdl részletesebben lapunk
kévetkezé szamunkban adunk hirt.

Munkatarsunktol

A Magyar Hypertonia Tarsasag edukacios kampanya

A Magyar Hypertonia Tarsasag (MHT) hat éve inditotta Gtjara ,,Eljen 140/90 alatt!” elnevezésii programjat a
hazai kardiovaszkularis mortalitds és morbiditas csokkentése céljabol. Az évrdl évre megujuld, uj tartalmi
elemekkel boviilé orszagos kampany idén az ifjusagot, illetve a fiatal korosztalyon keresztiil a csaladokat

szolitja meg.

A magasvérnyomas-betegség hazankban népbetegség: megkodzelitéleg harommillié ember hiperténias. A magas
el6fordulasi szam azt is jelenti, hogy gyakorlatilag nincs ma olyan magyar csalad, amelyben ne lenne a hiperténia-
ban érintett csaladtag. Mivel a betegek gyakran nem tudnak a sajat betegségikrdél, érdemes az eredményes preven-
ciot a felismeréssel 6sszekotni, és a csalad legfiatalabb tagjaira koncentralni, mivel 6k a legfogékonyabbak és még
nem rabjai a rossz szokasoknak. Ebbél a megfontolasbél a MHT meghirdette a ,Hypertonia Eve 2011” elnevezésii
edukacios kampanyat. Idén a 2009-ben elkezdett Tudatos Tér6dés program gyakorlati megvaldsitasat folytatjak an-
nak hangsulyozasaval, hogy a magasvérnyomas-betegség kezelésének eredményességére fontos térekedni. A ke-
zelés akkor lesz hatékony, a kezelGorvos és a beteg pedig sikeres, ha a beteg hl az alkalmazott terapiahoz, és ér-
dekelt sajat kezelésében. A megfeleld terapia-hiiség, adherencia (beteg-compliance és terapias perzisztencia) egyik
kulcsa az egyénre szabott gydgyszeres terapia kialakitdsa hosszu tavon, valamint a helyes életmdd kdvetése, vagy-
is a beteg egyuttmikddése. Mindennek meghatarozé alapeleme az otthoni vérnyomasmérés, mert a rendszeres,
nyugalmi allapotban térténé méréssel idében kisziirhet6 a betegség, és megakadalyozhaté az olyan sulyos sz6véd-
mények kialakuldsa, mint példaul az agyvérzés vagy az infarktus — fejtette ki Dr. med. habil Barna Istvan, az MHT

budapesti titkara.

Folytatas a 30. oldalon
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