MENEDZSMENT APOLASMENEDZSMENT

Magyar Apoldk Napja 2011

A Magyar Apolasi Egyesiilet Kossuth Zsuzsanna
sziiletésének évforduldjat — februar 19-ét — hagyomany-
teremtS szandékkal a Magyar Apolok Napjaként kivanja
elfogadtatni. Az egyesiilet 22 éves fennallasa 6ta sza-
mos kezdeményezést tett, mely az apolas imazsat erosi-
tette, valamint a betegapolas és a szakképzés mingsé-
gét fejlesztette. Fennallasanak 10. kézgylilésén, 1999-
ben lIétrehozta a Kossuth Zsuzsanna-dijat, mely minden
évben az Apolok Nemzetkdzi Napjan keriilt dtadasra.

Kossuth Zsuzsanna — Kossuth Lajos
legkisebbik testvérhuga, joggal ne-
vezhet6 a hazai apolas megalapitoja-
nak. Korat megel6zve, a magyar sza-
badsagharc alatt, orszagos féapolé-
ként 6 szervezte meg a haborus vi-
szonyok kaoszaban az egészségiigyi
ellatast, bevonva az 6nkéntes segit6-
ket a sebesiiltek apolasara. Mig
Florence Nightingale a vilag 6sszes apoldjanak a példa-
képe, nagyon kevesen tudjak, hogy Kossuth Zsuzsanna
térténelmi jelentoségii tettével négy évvel elézte meg
Nightingale tevékenységét. 2011 az Onkéntesség Euré-
pai Eve. Ezentil emlékének tisztelegve, sziiletésnap-
jan — februar 19-én iinnepeljilk a Magyar Apolék Napjat.

Porai idegen féldben nyugszanak, ezért a Magyar
Apolasi Egyesiilet felhivast tett kozzé foldi maradvanya-
inak hazahozatalara az American Hungarian Panorama
— a Panorama vildgmagazinban a vildg magyarsaganak
osszefogasara.

There is a good reason for calling Zsuzsanna
Kossuth — the youngest sister of Lajos Kossuth — the
founder of Hungarian nursing. She was the one, who,
ahead of her age, during the Hungarian War of
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Dr. Szocska Miklos, egészségligyért felelés allamtitkar

Independence of 1848-49 organized health service in
the chaos of the war as a national chief nurse, involving
voluntary aiders in the care of the wounded. While
Florence Nightingale is the ideal of every nurse all
around the world, there are only a very few who are
familiar with the fact that Zsuzsanna Kossuth with her
activities of historical importance preceded those of
Nightingale with four years. 2011 is the European Year
of Volunteering. From now on we celebrate the Day of
Hungarian Nurses on Zsuzsanna Kossuth’s birthday,
that is on 19th February, in honour of her memory.

Her ashes are resting in foreign soil, thus the
Hungarian Nursing Association made an announcement in
the American Hungarian Panorama — the Panorama World
Magazine in order to bring her mortal remains home with
the help of Hungarians from all over the world.”

Ez évitdl a Kossuth Zsuzsanna kitintetéseket a Magyar
Apoldk Napjan adjuk &t. E hagyomanyteremtd szandékkal
szeretnénk felhivni a figyelmet az 4polas kildetésére, tar-
sadalmi elismertségének fontossagara, hisz az apolas j6vé-
je, a betegellatas minésége és az egészséglgy atszervezeé-
se azon is mulik, hogy van-e elegendé és megfeleld képzett-
ségl és hivatasa irant elkotelezett apolo.

Az els6 unnepi Ulésre a Nemzeti Er6forras Minisztérium-
ban kerdlt sor. Az innepség f6 védnokei Schmittné Makray
Katalin koéztarsasagi elndkné asszony, Réthelyi Miklos mi-
niszter Ur, valamint Szécska Miklds allamtitkar ur voltak. Un-
nepi megnyité beszédében Bugarszki Miklés, a Magyar
Apolasi Egyesiilet elndke méltatta a rendezvény célkitlizé-
seit. Nagyné Sztana Cecilia diplomas apol6 Baka Istvan Té-
péscsinalok cim(i versét mondta el, a hattérben kivetitén lat-
haté volt Munkacsy Mihaly Tépéscsinalok cim(i festménye,
melyet a mlvész az 1870 nyaran kitért porosz-francia habo-

Bugarszki Mikiés MAE elnék, Vértokné Fehér Rozsa MAE alelnék,
Schmittné Makray Katalin fovédnék és Rigo Maria apolasi igazgato,
a Kossuth Zsuzsanna dij tulajdonosa
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Jozsa Judit tiszteletbeli apolo és alkotasa (Kossuth Zsuzsanna és
a sebesiilt katona) Bugarszki Miklossal

ru hatasara alkotott meg. A kép kdzponti figurdja a faradt ka-
tona, aki élményeit meséli a sebeslltek szamara kotést ké-
szit6 lanyoknak, asszonyoknak. A festmény a Magyar Nem-
zeti Galériaban lathato.

Szbcska Miklds allamtitkar ur Gnnepi kdszontbjében is-
mertette az egészségligy elétt allo legfontosabb feladatokat
is. Az alkalom szelleméhez kapcsolodd Unnepi misort a
ceglédi Patkos Irma Mivészeti Iskola el6addi biztositottak.
Kovacs Nori el6adomiivész Kossuth nétakat és erdélyi nép-
dalokat énekelt.

A miniszteri kitlintetéseket Szocska Miklos és Makray
Katalin févédnokok adtak at. Hét f6 Pro Sanitate, tizennégy
f6 Miniszteri Dicséret, harom f6 Miniszter Diszoklevele kitlin-
tetést vehetett at, mig a Péterfy Sandor utcai Kérhaz I. Bel-
gyogyaszati Osztalyanak kollektivaja Miniszteri Elismer6
Oklevélben részesllt. Ezt kdvetéen Bugarszki Miklds elndk
ur Kossuth Zsuzsanna-dijat adomanyozott Inancsi Julianna
osztalyvezetd fénévérnek és Rigd Maria apolasi igazgato-
nak, illetve tiszteletbeli apoléva valasztottuk Jozsa Judit ke-
ramiaszobraszt, mivészettdrténészt, a Magyar Kultura Lo-
vagjat, akinek a ,Magyar Nagyasszonyok Il. 1800-t¢l tegna-
pig” sorozataban helyt kapott Kossuth Zsuzsanna kompozi-
cidja is. Az egyeslilet erre a jeles alkalomra készitett emlék-
kartyajan Jézsa Judit alkotasa lathato.

Az Unnepi készont6t magam mondhattam el, melyben
Kossuth Zsuzsanna szellemi 6rokségét méltattam. A ma-
gyar 1848-49-es forradalom és szabadsagharc torténelmi
személyiségeinek neve mellett mintha elhalvanyulna Kos-
suth Zsuzsanna személye, aki tehetségét az emberek szol-
gélataba allitotta. 2011, az Onkéntesség Eurépai Eve sze-
mélyét a média még meg sem emliti, hiszen a magyar sza-
badsagharc katonai egészségligye, valamint az énkéntesek
bevonasa a betegellatasba, jéval megel6zve sajat korat, e
munkanak aktiv részese volt Kossuth Zsuzsanna is orsza-
gos féapolénsként. A Magyar Apolasi Egyestilet jogos igé-
nyét teljesitjik azzal, hogy Kossuth Zsuzsanna szliletésé-
nek napjan és az 6nkéntesség eurdpai évében, februar 19-
ét a Magyar Apoldk Napjava nyilvanitjuk.
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Dr. Asztalosné Hassko Szilvia intézetvezeto szakoktato miniszteri
dicséretben részesiil. A dijat dtadja Schmittné Makray Katalin,
Dr. Szocska Miklos és a MAE elnéke

Kossuth Zsuzsanna kival6 szervez§ volt, aki teljes oda-
adassal szolgalta langeszi batyja, Kossuth munkajat. Részt
vett Kossuth lapja szerkesztésében és kiadasaban. Mar a
kolera jarvany idején is batyjat segitette elképzeléseinek
megvalodsitasaban. 1848 januarjaban tgyvéd férjét tragikus
hirtelenséggel veszitette el. A kisfiaval varandos fiatal 6z-
vegy két kislanyaval maradt magara. Mély gyaszabdl a tor-
ténelmi események raztak fel, a tenni akaras motivalta, hogy
a raszoruldk segitségére siessen, hiszen az 1848 &szén
megindulé szabadsagharcban sok volt a sebesiilt katona,
kevés a tabori orvos és nem volt apolénd.

Az egészségligyi osztaly vezetbje Flor Ferenc, aki Kos-
suth Lajossal egyutt felismeri, hogy a sebesiiltek apolasara,
ellatasuk szervezésére kulon felugyeletet kell biztositani. A
betegellatassal kapcsolatban a kormany és a katonai veze-
tés is azt az elvet vallotta, hogy a sebeslilteknek is gondos,
humanus apolas jar, még akkor is, ha a csatatéren ellenség
volt.

Kossuth Orszagos F&apoloi Hivatalt hozott létre, és
1849. aprilis 16-an felkéri hugat (akit ikerlelkének is nevez),
hogy vegye at a tabori korhazak apolas-felligyeletét: ,Téged
kedves névérem ezennel az ¢sszes tabori korhazak féapo-
I6ngjévé kinevezlek”

A Kozldnyben aprilis 19-én tették kézzé a kinevezést,
amely valamennyi egészségugyi intézmény feletti felligyele-
tet jelentett. A kormany az orszagos jelentdségil feladattal
egy nét bizott meg! Kossuth ezzel vallalta a negativ kritikat
is. (Gorgey szerint: ,A szép nemnek a betegapolasra valo
képességeit ugyan még senki nem vonta kétségbe, de be-
teget apolni, meg egy orszagnak, nevezetesen egy hadse-
regnek betegapolasi sszes Ugyeit szervezni és kormanyoz-
ni mégiscsak kulénbdz6 dolog.”)

Kossuth tudta, hogy huga képes a haborus viszonyok
alatt teljes odaadassal a beteg embereket szolgalni. Kos-
suth Zsuzsanna nem volt ugyan szakképzett apold, hanem
orszagos jogkdrrel felruhazott — a mai egészségugyi struktu-
raban — azt mondhatnank allamtitkar. Feladata volt az ellen-
Orzés, a helyszini szemle, javaslat a tabori kérhazak létreho-
zésara, emellett aktivan résztvett a betegek ellatasaban, a
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sérlltek elhelyezésében. Flor Ferenc egyuttmikddeésérsl
biztositotta az orszagos f6apolondt, mert latta a kdzds célok
érdekében tett térekvéseit. A kérhazparancsnokokat utasi-
totta a fénévér munkajanak tamogatasara.

Az orszagos f6apolond tudta, érezte kiildetésének fon-
tossagat, azonnal megtette és megkezdte intézkedéseit. Ki-
nevezését kdvetben hét nappal mar felhivast intézett a tabo-
ri kérhazak igazgatdihoz, majd szervezte az 6nkéntesek be-
vonasat a betegdpolasba. Felhivasara egyre tébb né kap-
csolodott be az dnkéntesek munkajaba. Par hénap alatt az
Onkéntesek bevonasa az egészséglgyi ellatasba mindségi
javulast eredményezett. Kordbban az apolast az id8sebb,
vagy rokkant, illetve az ide vezényelt katonak végezték.
Kossuth Zsuzsanna szemleutjaira Barna Ignac tabori féor-
vost nevezte ki: ,Jelen rendelet erejénél fogva On ezennel
az Orszagos F6apoldond mellé vezényeltetik, azon tudosi-
tassal, hogy tabori kérhazak megszemlélése végett meg-
kezdend§ korutjaban a kérhazaknal leendd intézkedéseiben
szakértelmiségi szempontbdl segédil szolgaljon.”

Az Orszagos F6apoldnd toretlendl, de mar betegen is
nagy akaraterével, a sebesultek irant észinte egylttérzéssel
jarta az orszagot. Altalanos érvényii rendszabalyokat fogal-
mazott meg, utasitast adott a betegek ellatasat illetéen. Min-
den kérhazat felkeresett, tébb mint 72 tabori kérhaz felallita-
sahoz nyujtott segitséget. Szigoru kdvetelményeket, alapel-
veket fogalmaztak meg. Pontosan meghataroztak a sziiksé-
ges korhazi felszereléseket, szabvanyositottdk a mUsze-
rezettséget, biztositottak a gydgyszer és a kotszer ellatast
és betanitottak az dnkénteseket.

Barna Ignac f6orvos mar az els6 utjukrdl jelentést irt az
egészseégugyi osztalynak. ,Megitkdzve tapasztaltuk...” irja,
megddbbentették az iszonyu kérilmények. A szakértelem
hianya, a fegyelmezetlenség, a kotszer és gyodgyszerhiany
csak sulyosbitotta a betegellatas helyzetét. Kossuth Zsu-
zsanna az Onkéntes N6egyleteken beliil (amelynek alapité-
ja volt) szervezte a gy(jtési munkakat is. Az asszonyok, la-
nyok leped6ket, gyolcsokat gydijtottek, azt kilugoztak és té-
péseket készitettek a sebkdtozésekhez. Raktart létesitett,
ahol az eszkdzoket taroltak. 1849 aprilisaban mar 125
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agyas készletet adott GodoliGnek és folyamatosan biztosi-
totta a miikddéshez szilkséges eszkdzdket, anyagokat. Fel-
hivasa nyoman az Onkéntes N6egyleteken bellil megalakul-
tak a Betegapold Egyletek, amelynek tagjai részt vettek a
korhazi munkaban. Képzésiket Barna Ignac f6orvos is ta-
mogatta.

Minden apolonak fejet kell hajtania Kossuth Zsuzsanna
emléke el6tt, hiszen olyan 6rokséget hagyott rank, ami a ma
és a jov6 apoldja szamara példaértékd. A targyi tudasa, in-
telligenciaja, kivald szervez6készsége, humanus cselekede-
te, példamutatasa szinte megismételhetetlen. Ers intuicio-
ja biztos tudason és személyes tapasztalatan alapult. Jo
kapcsolatteremtd képessége, masok megértése, szakszer(
és kovetkezetes dontéshozatala bizonyitotta alkalmassagat
az apoldi palyara. Legfontosabb Uzenete szamunkra, hogy
neklink apoldknak olyan életfilozofiat kell magunkéva tenni,
amely mindig és mindenkor a segiteni akarast, az ember
szeretetét és tiszteletét tlkrozi.

Kossuth Zsuzsanna a végs6kig kitartott a koérhazak md-
kdédése mellett, de a szabadsagharc leverése utan a sotét
bortdnévek, a sulyos szenvedések kodvetkeztek. Kiutasitasa
a szeretett hazabdl débbenetes hir volt szamara, hisz szu-
I6f6ldjét mindennél jobban szerette. ,Kiliztek engem a sze-
retett, szenved6 hazambdl, anélkdl, hogy leborulhattam vol-
na foldjére utolsd bucsuszét mondani.” Szenvedése az or-
szagbdl vald kiutasitassal nem ért véget, 37 évesen New
Yorkban halt meg. Mig Florence Nightingale a vilag 6sszes
apolodjanak példaképe, addig kevesen tudjak, hogy Kossuth
Zsuzsanna térténelmi jelentéségl tettével négy évvel el6zte
meg Nightingale tevékenységét.

Kossuth mauzéleumaban Kossuth Zsuzsanna emlékét
emléktabla &rzi. Pora idegen f6ldén nyugszik. Douglas ur
New York-i koztiszteletben allé polgar csaladi sirboltjat
ajanlotta fel, ahol ,sokat szenvedett test nyugalomra téte-
tett azon édes remény mellett, hogy még egyszer, egykor
annak pora a felszabadulandé kedves hazanak rdgei
alatt fog nyugodni.” A Magyar Apolasi Egyesiilet felhivast
tett k6zzé a vildg magyarsaganak az American Hungarian
Panorama — a Panorama viligmagazinban honleanyunk
féldi maradvanyainak hazahozatalara.

Vartokné Fehér Rdzsa
A Magyar Apoldsi Egyesiilet aleln6ke
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