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Im már ti zen ha to dik al ka lom mal ke rült meg ren de zés -
re idén már ci us ban a ma gyar szív gyó gyá szat egyik leg -
na gyobb tu do má nyos se reg szem lé je, a Deb re ce ni Kar -
di o ló gi ai Na pok. A kong resszu son a Ma gyar Kar di o ló -
gu sok Tár sa sá ga (MKT) fô tit ká rát kér dez tük a szak ma
ered mé nye i rôl, je len le gi hely ze té rôl és a fej lô dés pers -
pek tí vá i ról. Prof. Dr. Tóth Kál mán kli ni ka i gaz ga tó (PTE
KK I. sz. Bel gyó gyá sza ti Kli ni ka) sze rint a haemodi-
namikai cent rum há ló zat ki é pü lé sét kö ve tô en lé nye ge -
sen ja vul tak az akut ko ro ná ria szind ró ma mor ta li tá si
mu ta tói ha zánk ban, ugyan ak kor a sze kun der pre ven ció
és a re ha bi li tá ció je len tôs fej lesz tés re szo rul.

– A Deb re ce ni Kar di o ló gi ai Na pok olyannyi ra köz -
ked velt ren dez vény az or vo sok kö ré ben, hogy igen
ha mar túl nôt te a re gi o ná lis ke re te ket, és má ra az
egyik leg ran go sabb or szá gos, posztg ra du á lis kar di o -
ló gi ai fó rum má vált. Ön sze rint mind ez mi nek kö szön -
he tô?

Va ló ban, a Deb re ce ni Kar di o ló gi ai Na pok óri á si nép -
sze rû ség nek ör vend, ma már az or szág leg na gyobb kar di -
o ló gus ta lál ko zó ja az MKT tra di ci o ná lis ta va szi, ba la ton fü -
re di kong resszu sa mel lett Aki ide el jön, biz ton szá mít hat
ar ra, hogy a szak ma leg ú jabb ered mé nye i vel gya ra pít hat -
ja tu dá sát. 

KARDIOLÓGIA VILÁGSZERTE

– Mely té má kat kí sér te ki tün te tett ér dek lô dés az idei
ta nács ko zá son?

Az idei prog ram a ha gyo má nyok hoz hû en a kar di o ló gia
szin te tel jes te ma ti ká ját fel ö lel te. Min de mel lett ki e mel ten
fog lal koz tunk azok kal a te rá pi ás te rü le tek kel, ame lyek kap -
csán je len tôs tu do má nyos elô re lé pés tör tént a kö zel múlt -
ban. Ezek kö zé so ro lan dó az ischaemiás szív be teg ség,
amellyel ön ál ló szek ció ke re té ben fog lal koz tunk. Az ülé sen
el hang zott elô a dá sok fel vo nul tat ták a ko szo rú ér-be teg sé -
gek kel kap cso la tos leg ú jabb nem zet kö zi és ha zai epi de mi o -
ló gi ai ada to kat, és a kró ni kus, il let ve akut ke ze lés leg fon to -
sabb kér dé se it. A má sik fô té ma – a szív rit mus za va rok – na -
pi rend re tû zé sét az in do kol ta, hogy a kö zel múlt ban új antiar-
ritmiás gyógy sze rek ke rül tek be ve ze tés re, va la mint egyes
ké szít mé nyek rôl be bi zo nyo so dott, hogy a ko ráb bi ak nál job -
ban al kal ma sak bi zo nyos kór ké pek – pél dá ul a pitvarfibrillá-
ció – thromboembóliás szö vôd mé nye i nek a ki vé dé sé re.
Nem utol só sor ban pe dig az esz kö zös ke ze lé sek – pél dá ul
az imp lan tál ha tó defibrillátor és a reszinkronizációs te rá pia –
te rén is újabb fej le mé nyek tör tén tek.

– Az el múlt év nagy nem zet kö zi kong resszu sa i ról
szó ló be szá mo lók ön ál ló szek ci ó ban kap tak he lyet. Mi -
vel ma gya ráz ha tó ez a ki tün te tett fi gye lem?

A nem zet kö zi kon fe ren ci ák nak azért van igen nagy je len -
tô sé ge, mert fó ru mot szol gál tat nak a kö zel múlt ban le zaj lott
összes nagy kli ni kai vizs gá lat ered mé nye i nek be mu ta tá sá ra.
A nagy be teg a nya gon vég zett, mul ti cent ri kus ta nul má nyok
ké pe zik a ge rin cét az év rôl év re fris sí tés re ke rü lô szak mai
irány el vek nek, ame lyek a bi zo nyí té kon ala pu ló or vos lás
irány mu ta tói. A klinikumban dol go zó or vo sok nak azon ban
nem i gen jut ide jük és ener gi á juk a szak i ro da lom nap ra kész
kö ve té sé re a be teg el lá tás na pi te en dôi mel lett. Ezért szá -
muk ra an nak, hogy a leg fris sebb ak tu a li tá sok ról tá jé koz ta tást
kap hat nak a Deb re ce ni Kar di o ló gi ai Na po kon, óri á si ho za ma
le het a min den na pok gya kor la tá ban. Ép pen ezért a prog ram
össze ál lí tá sa kor kü lön szek ci ót szen tel tünk a leg na gyobb
ame ri kai és eu ró pai kar di o ló gus tár sa sá gok – ACC, AHA,
ESC, ESH, EUROECHO, EUROPREVENT stb. – 2010-ben
le zaj lott kong resszu sa i nak. Eb ben a blokk ban az elô a dó kol -
lé gák több mint öt ven nagy hord e re jû – a te rá pi ás szem lé let -
re nagy ha tás sal bí ró – vizs gá la tot is mer tet tek.

– Mi a nagy vizs gá la tok utó é le te?
A nagy kli ni kai vizs gá la tok ered mé nye i nek alap ján ke rül

sor az adott szak te rü let irány el ve i nek meg ú jí tá sá ra, elô ször
nem zet kö zi szin ten. Ezen aján lá sok men tén vál to zik, fej lô -
dik a szak mai gya kor lat.

Így ke rült sor pl. az ATHENA , a RELY vagy a ROCKET
AF vizs gá la tok ered mé nyei alap ján a pitvarfibrilláció ke ze lé -
sé nek eu ró pai és USA-be li irány el ve i nek meg ú jí tá sá ra.

– A kong resszu so kon a nagy vizs gá la tok ról szó ló
be szá mo lók már ön ma guk ban is szem lé let for má ló ha -
tás sal bír nak. Ezen túl ho gyan foly ta tó dik a ta nul má -
nyok / aján lá sok ha zai éle te, ho gyan tud nak be ke rül ni az
új in for má ci ók a ha zai gya kor lat ba?

A ha zai gya kor lat ba tör té nô be il lesz tést a deb re ce ni hez
ha son ló kong resszu si be szá mo lók mel lett to váb bi fon tos lé -
pé sek kö ve tik, ame lyek ben a szak mai tár sa sá gok nak fon tos
sze re pük van: a nem zet kö zi irány el ve ket a ha zai szak mai
tár sa sá gok, így a Ma gyar Kar di o ló gu sok Tár sa sá ga is át ve -
szi, adap tál ja. En nek ér tel mé ben je len leg is zaj lik több ha zai
irány elv meg ú jí tá sa a nem zet kö zi guideline-ok alap ján.

Ezen túl me nô en a Kar di o ló gi ai Szak mai Kol lé gi um hoz -
zá já rul ah hoz, hogy egyes gyógy sze rek magyarországi be -
fo ga dá sá ra mi e lôbb sor ke rül jön. A gyógy sze rek gyógy szer -
tá mo ga tás ba ke rü lé sé nek alap ja ugyan is a Kar di o ló gi ai
Szak mai Kol lé gi um szak mai ál lás pont ja, ame lyet a nagy
vizs gá la tok és az irány el vek alap ján dol goz ki. 

Szívügye a kardiológia
Be szél ge tés Prof. Dr. Tóth Kál mán nal, 
a Ma gyar Kar di o ló gu sok Tár sa sá ga fô tit ká rá val
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Min de zek alap ján el mond ha tó, hogy a kong resszu sok
ha tá sa messze túl mu tat az adott be szá mo lón, azok a ma -
gyar szak mai gya kor lat meg ú jí tá sát szol gál ják. 

HAZAI HELYZETKÉP

– A szer te a vi lág ban zaj ló vizs gá la tok ma gas szá ma
mint egy fém jel zi, mennyi re ak tív a kar di o ló gus szak ma
vi lág szer te. Ez a „pezs gés” meg fi gyel he tô itt hon is?

Min den kép pen. A ma gyar kar di o ló gia igen nagy lép ték -
ben fej lô dött az el múlt évek ben. El sô sor ban az esz kö zös te -
rá pi á kat emel ném ki, amely nek te rén tíz-húsz év vel eze lôtt
még je len tôs volt a le ma ra dá sunk a nyu gat-e u ró pai or szá -
gok hoz ké pest. Eh hez ké pest ma el mond hat juk, hogy a
szív- és ér rend sze ri be teg sé gek ki vál tot ta ha lál e se tek szá -
ma az utób bi év ti zed ben csök ke nô ten den ci át mu tat Ma -
gyar or szá gon. Míg az 1990-es évek ben ti zen öt ez ren hal tak
meg éven te akut ko ro ná ria szind ró má ban, má ra ez a szám
fe lé re csök kent. A szív- és ér rend sze ri ha lá lo zás mér sék lô -
dé se el sô sor ban an nak kö szön he tô, hogy ja vul tak az in fark -
tus akut el lá tá sá nak fel té te lei. Lét re jöt tek a száz ki lo mé te res
kör zet ben az or szág bár mely te rü le té rôl el ér he tô szív ka té te -
res la bo ra tó ri u mok: ma már ti zen nyolc mû kö dik az or szág -
ban igen jó szer ve zett ség gel. Bár még mu tat ko zik né mi te -
rü le ti egyen lôt len ség a hoz zá fér he tô sé get il le tô en, vár ha tó -
an ez az arány ta lan ság meg szû nik, amennyi ben a haemod-
inamikai cent rum há ló zat ter ve zett bô ví té se meg va ló sul. Az
újon nan meg nyí ló ka té ter la bo rok kal együtt már prak ti ku san
száz szá za lé kos lesz az or szág le fe dett sé ge. 

– Ezek ben a cent ru mok ban mi lyen be a vat ko zá sok
vé gez he tôk?

A szív ka té te res la bo ra tó ri u mok ban min den, az ún. ST-
elevációval já ró, il let ve nem já ró myocardialis in fark tus
(STEMI, Non-STEMI) akut el lá tá sá ra szük sé ges fel sze re lés,
szak tu dás és osz tá lyos hát tér alap kö ve tel mény. A thrombol-
ysis hát tér be szo rul, s ma már igen el ter jedt sür gôs sé gi be -
a vat ko zás nak szá mít a perkután ko ro ná ria in ter ven ció
(PCI), olyannyi ra, hogy – büsz kén mond hat juk – a ma gyar
el lá tó rend szer ben ugyan o lyan arány ban vé gez zük, mint
Svéd or szág ban. En nek kö szön he tô en az akut myocardialis
in fark tus prognózisa jó val ked ve zôb bé vált. 

– Ezen ör ven de tes fej lô dés el le né re sem ül he tünk
„öl be tett kéz zel”, hi szen ha zánk ban – a pél da sze rû ará -
nyú csök ke nés el le né re – ab szo lút szám ban még min -
dig töb ben hal nak meg szív in fark tus ban, mint a nyu gat-
e u ró pai or szá gok ban.

Egyet ér tek. Hi á ba a ha tal mas fej lô dés az akut el lá tás -
ban, ha a pri mer és sze kun der pre ven ció nem kel lô en meg -
ol dott. Ma saj nos az ál ta lá nos hely zet az, hogy az akut be a -
vat ko zás után né hány nap pal tör té nô ha za bo csá tást kö ve tô -
en az in fark tu sos be te gek je len tôs ré sze gya kor la ti lag ma -
guk ra ma rad. Jó eset ben a há zi or vo su kig jut nak el, akik oly
mér ték ben le ter hel tek, hogy nincs ide jük szo ro san kö vet ni a
pá ci en sek to váb bi sor sát. En nek következményeképpen

nem tör té nik meg a szük sé ges élet mód vál tás, a gyógy szer -
sze dés egy re pon tat la nab bá vá lik, és a be te gek vissza ke rül -
nek az ere de ti ál la pot ba. Jön a kö vet ke zô in fark tus és
elôbb-u tóbb min den erô fe szí tés el le né re meg hal nak a be te -
gek. Már pe dig meg kel le ne elôz ni a fa tá lis ki me ne telt, még -
pe dig úgy, hogy – az egyéb ként igen költ sé ges – PCI be a -
vat ko zás sal el ért ál la po tot hosszú táv ra kon zer vál juk. A cél
az, hogy az in fark tu son át e sett be teg vissza tér jen a nor má -
lis élet be, mun ká ját a ko ráb bi, vagy an nál ma ga sabb szin ten
el tud ja lát ni és ja vul jon az élet mi nô sé ge. En nek alap ve tô
esz kö ze a sze kun der pre ven ció és a re ha bi li tá ció. 

– Tud tom mal az or szág ban jó né hány re ha bi li tá ci ós
in té zet mû kö dik, elég, ha csak Ba la ton fü red re, Mát ra há -
zá ra, vagy Sop ron ra gon do lunk...

Így van, azon ban az ön ál tal em lí tett in téz mé nyek el sô -
sor ban fek vô be teg re ha bi li tá ci ó ra sza ko sod tak, ami ter mé -
sze te sen igen fon tos ré sze az el lá tás nak, ám nem pó tol ja a
szé les kö rû am bu láns re ha bi li tá ci ót. Ez a te rü let je len leg
szin te tel jes ség gel meg ol dat lan: sem meg fe le lô in téz mény -
rend sze re, sem inf ra struk tu rá lis hát te re, sem fi nan szí ro zá sa
nincs. Pe dig az am bu láns re ha bi li tá ció kül föl dön már bi zo -
nyí tott. Ép pen itt, a Deb re ce ni Kar di o ló gi ai Na po kon szá mol -
tam be elô a dá som ban ar ról, hogy a ta va lyi eu ró pai kar di o ló -
gus kong resszu son pre zen tál ták azt a ta nul mányt, amely -
ben a ha gyo má nyos post-infarktusos el lá tást ha son lí tot ták
össze az am bu láns, szak dol go zók ál tal irá nyí tott, in ten zív
re ha bi li tá ci ós prog ram mal. Ez utób bi már fél év alatt egy ér -
tel mû, lé nye ges ja vu lást ered mé nye zett a cardiovascularis
ri zi kó vál to zá sá ban. 

– Pon to san mit ta kar ez az el lá tá si for ma?
Se gít sé get az élet mód vál tás ban, súly kont rollt, rend sze -

res test moz gást és ar ra tör té nô ösz tön zést, a do hány zás ról
va ló le szok ta tást, a cél vér nyo más el é ré sét, vér nyo más nap -
ló ve ze tést, a lipid- és egyéb la bor ér té kek nyo mon kö ve té -
sét – az az min dent, ami re a há zi or vo si gya kor lat ban nem jut
elég idô és ener gia. Hoz zá te szem: úgy tû nik, ak tu á li san van
esé lyünk ar ra, hogy mind ez itt hon is meg va ló sul jon. A Szé -
che nyi Terv ke re tén be lül ki írt, az egész or szág ra ki ter je dô
re ha bi li tá ci ó ra vo nat ko zó uni ós pá lyá zat ugyan is je len tôs
inf ra struk tu rá lis fej lesz tést ered mé nyez het a kar di o ló gi á ban
is. En nek be a dá si ha tár i de je ez év szep tem ber 30. Az ösz-
szes ré gió részt vesz a pá lyá zat ban az egye te mek, il let ve a
leg na gyobb for gal mú kór há zak ve ze té sé vel. Ha va ló ban jó
kon cep ci ók szü let nek, és ki ke rül jük a pár hu za mos sá go kat,
ak kor a pá lyá zat kap csán meg ol dód hat na az inf ra struk tu rá -
lis hát tér. Ha emellé oda ren de lik a meg fe le lô fi nan szí ro zást,
ki é pül het ne a szé les kö rû, nagy be teg szá mot le fe dô am bu -
láns re ha bi li tá ció. 

FIATALOK ÖSZTÖNZÉSE

– A szak dol go zók be vo ná sa a prog ram ba nem csak
ha té ko nyab bá te het né az el lá tást, ha nem nagy ter het
ve het ne le az or vo sok vál lá ról is. Ez is fon tos szem pont
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le het ma nap ság, ami kor egy re több fi a tal or vos hagy ja
el az or szá got...

Igen, ez ége tô prob lé ma. Bár a szak or vos lét szám je len -
leg még el fo gad ha tó szin ten van, sôt nem zet kö zi össze ha -
son lí tás ban sem ál lunk egyál ta lán rosszul, fé lô, hogy ha ez
a ten den cia foly ta tó dik, a je len le gi, egy re idô sö dô or vos gár -
da las san „ki ko pik”. Nem csak azért, mert sok kol lé ga nyug -
díj ba vo nul, ha nem azért is, mert a ma gyar or vos tár sa da -
lom ban jó val na gyobb ará nyú a ko rai ha lá lo zás, mint más
szak mák ban.

Eb bôl a hely zet bôl ki zá ró lag ak kor tu dunk ki lá bal ni, ha
gon dos ko dunk az után pót lás ról. Már pe dig ez nem is olyan
egy sze rû, ha a friss dip lo más or vo sok nem je len nek meg re -
zi dens ként, vagy PhD hall ga tó ként a rend szer ben. Egy friss
ada tot idé zek: a 2010-ben vég zett or vos tan hall ga tók öt ven
szá za lé ka el tûnt a ma gyar egész ség ügy bôl. En nek oka ki -
sebb há nyad ban a pá lya el ha gyás, dön tô en pe dig az ön ál -
tal em lí tett ki ván dor lás. A leg nép sze rûbb cél or szá gok – Dá -
nia, Svéd or szág, Nor vé gia, Ang lia és Né met or szág – nagy -
fo kú or vos hi ánnyal küz de nek, és bi zony öröm mel fo gad ják
a ma gyar fi a ta lo kat. A ha za i nál jó val ma ga sabb kez dô fi ze -
tés és a biz tos jö vô kép igen nagy mo ti vá ci ót je lent het a friss
dip lo má sok nak. Ez a ten den cia a kar di o ló gi át köz vet le nül
még nem ér te el, de az el kö vet ke zô évek ben már ko moly
prob lé mát je lent het. Ép pen ezért itt az ide je, hogy el gon dol -
kod junk: ho gyan tud nánk mi nél több fi a talt meg nyer ni a
szak mánk nak.

– Pro fesszor úr nak bô ven le het ta pasz ta la ta e té ren,
hi szen a Pé csi Tu do mány e gye te men rend sze re sen fog -
lal ko zik TDK-s és PhD hall ga tók kal.

1996-ban akk re di tál ták kar di o ló gi ai PhD prog ra mun -
kat, mely ben ed dig ti zen négy hall ga tó és öt egyé ni fel ké -
szü lô szer zett tu do má nyos mi nô sí tést. A prog ram ban je -
len leg há rom PhD hall ga tó és két egyé ni fel ké szü lô vesz
részt. Mun ka cso por tunk a kö te le zô tár gyak ok ta tá sa mel -
lett kreditpontos kur zu sok ke re té ben is fog lal ko zik a ke rin -
gé si rend szer mû kö dé sé nek haemodinamikai és haemo -
rheologiai alap ja i val és azok esz kö zös vizs gá la tá val,
elekt ro kar di o ló gi á val és a tu do má nyos ku ta tás in for ma ti -
kai esz kö ze i vel. A ku ta tó mun ká ban a TDK-s hall ga tók is
ak tí van vesz nek részt. Az ô fel ké szí té sük fél é ves prog ram
ke re té ben tör té nik, mely nek so rán meg is me rik osz tá lyunk
kli ni kai és tu do má nyos pro fil ját, va la mint a ku ta tó mun ká -
juk hoz el en ged he tet le nül szük sé ges alap is me re te ket sa -
já tít ják el. A mun ka jó szín vo na lát jel zik a dí ja zott elô a dá -
sok, va la mint a je len tôs szá mú dí ja zott rek to ri/dé ká ni pá -
lya mun ka is. 

Min de mel lett, a graduális kép zés ben az I.sz. Bel gyó gyá -
sza ti Kli ni ka igaz ga tó ja ként ko or di ná lom a bel gyó gyá szat
ok ta tá sát a PTE ÁOK-n. En nek ke re té ben a 2003/2004-es
tan év tôl a szi gor ló év ben egy sé ges té ma re fe rá ló és be teg -
be mu ta tó ok ta tá si rend szert ve zet tünk be, va la mint a bel -
gyó gyá sza ti kli ni kák kö zött meg tör tént az ok ta tás észszerû
fel osz tá sa. A bel gyó gyá szat tárgy ke re te in be lül kar di o ló gi át
ok ta tok a ne gye dik év fo lya mon, mint ma gyar és an gol tan -

tárgy fe le lôs. 2003-tól a bel gyó gyász és kar di o ló gus re zi -
dens kép zés gré mi um ve ze tô je va gyok.

ÉLET A KLINIKÁN

– Min de mel lett Ön ak tív ku ta tó mun kát is vé gez. Me -
lyek a leg fon to sabb ku ta tá si te rü le tei?

A tu do má nyos mun kát me di kus ként kezd tem 1979-ben
a POTE Bi o fi zi kai In té ze té ben. Prof. Dr. Ernst Je nô, majd
ha lá la után Prof. Dr. Tigyi Jó zsef aka dé mi ku sok irá nyí tá sá -
val a ha ránt csí kolt izom mû kö dé sét ta nul má nyoz tam kü lön -
bö zô mik rosz kó pos és lé zer diff rak ci ós mód sze rek kel. Ezt
kö ve tô en az in té zet ben ak kor kez dô dô haemorheologiai ku -
ta tá sok ke re té ben meg is mer ked tem a rheologiai vizs gá la tok
alap ja i val. Kli ni kus ként is foly tat tam a ku ta tó mun kát ezen a
te rü le ten. Kez de ti mun ká im so rán vizs gál tam kü lön bö zô
gyógy sze rek haemorheologiai ha tá sa it, s ta nul má nyoz tam a
haemorheologiai vál to zá so kat több kardiovaszkuláris be teg -
ség ben. In vitro kí sér le tek so rán ta nul má nyoz tam sza bad
gyök ge ne rá tor és kü lön bö zô gyök csap dák ha tá sa it a vö rös -
vér sejt szusz pen zió visz ko zi tá sá ra. Ezen mun kák ered mé -
nye it 1990-ben kan di dá tu si ér te ke zés for má já ban fog lal tam
össze „Haemorheologiai vizs gá la tok a cardiologiai gya kor -
lat ban” cím mel, me lyet ame ri kai ta nul mány u tam ról vissza -
tér ve, 1992-ben, si ker rel véd tem meg az MTA-n.

A kan di dá tu si disszer tá ció meg í rá sát kö ve tô en 1990-
1991-ben ku ta tó ösz tön dí jas ként a University of Southern
California Élet ta ni és Bi o fi zi kai In té ze té ben (Los An ge les,
USA) dol goz tam Dr. Her bert J. Meiselman pro fesszor ve ze -
té sé vel. Mun kám so rán ta nul má nyoz tam a vö rös vér sejt
aggregatio le het sé ges me cha niz mu sa it, s vizs gál tam egy
nem-i o nos copolymer surfactans anyag (RheothRx) rheolo-
giai ha tá sa it, va la mint a USC Kar di o ló gi ai Osz tá lyá val kö -
zös ta nul mány ke re té ben a haemorheologiai pa ra mé te rek
vál to zá sát az AMI hospitális fá zi sa so rán. Vissza té ré sem
után is foly tat tam a mun kát a haemorheologiai ku ta tá sok te -
rü le tén, s a ko ro ná ri a ke rin gés, a myocardialis ischaemia ki -
a la ku lá sá nak komp lex elem zé sé vel és az er re ha tó gyógy -
sze rek haemodinamikai és haemorheologiai ha tá sa i val fog -
lal ko zom.

A PTE ÁOK Bi o ké mi ai és Or vo si Ké mi ai In té ze té vel kö -
zö sen vizs gál tuk az oxidoredukciós fo lya ma tok je len tô sé gét
AZT cardiomyopathiát in du ká ló ha tá sá ban ál lat kí sér le tes
mo del len, s je len leg is ku tat juk az ischaemia-reperfusio il let -
ve más myocardiumot ká ro sí tó ha tá sok kö vet kez té ben ki a -
la ku ló bi o ké mi ai ká ro so dá so kat és jel át vi te li uta kat, s a sejt -
vé de lem le he tô sé ge it mó do sí tott Langendorff perfusios és
in situ pat kány mo del le ken. A Bi o ké mi ai és Or vo si Ké mi ai
In té zet tel és a Szer ves- és Gyógy szer ké mi ai In té zet tel kol -
la bo rá ci ó ban vizs gál juk újon nan ki fej lesz tett cardioprotectiv
tu laj don sá gú ve gyü le tek, ki e mel ten a PARP-gátlók ha tá sa it
ál lat kí sér le tes és in vitro rheologiai mo del le ken. A hae mo -
rheologiai mé ré sek te kin te té ben la bo ra tó ri u munk az egyik
leg job ban fel sze relt Kö zép- és Ke let-E u ró pá ban, s EU pá -
lyá zat ke re té ben az egyet len stan dar di zá ci ós re fe ren cia
cent rum.
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– Pro fesszor úr 2003. jú li us 1-tôl a PTE Kli ni kai Köz -
pont I.sz. Bel gyó gyá sza ti Kli ni ka igaz ga tó ja. Mi lyen fej -
lesz té sek va ló sul tak meg a kli ni kán az ön irá nyí tá sá val?

Igaz ga tói te vé keny sé gem el sô évé ben kli ni kán kon kor -
sze rû szak am bu lan ci á kat ala kí tot tunk ki. A kli ni ka fel ú jí tá sa,
komfortosítása el sô lép csô je ként be fe je zô dött a He ma to ló -
gi ai Osz tály tel jes fel ú jí tá sa, va la mint az új En dosz kó pos La -
bo ra tó ri um ki a la kí tá sa. Ezt kö ve tô en egy tel je sen új, kor sze -
rû En dok ri no ló gi ai Osz tály lé te sí té sé re ke rült sor, ahol a DE
OEC I.sz. Bel gyó gyá sza ti Kli ni ká já ról ér ke zett két ki vá ló
szak em ber ve ze té sé vel má ra már or szá go san is el is mert
en dok ri no ló gi ai és anyag cse re pro fil ala kult ki. Meg nyi tot tuk
új kar di o ló gi ai vizs gá ló blok kun kat, és be fe jez tük a
Gasztroenterológiai Osz tály rész le ges fel ú jí tá sát és komfor-
tosítását is. Kor sze rû sí tés re ke rült a Kli ni kai Far ma ko ló gi ai
Osz tály, va la mint 2006-ban új be ru há zás ként be in dult kli ni -
kán kon a Bel gyó gyá sza ti és Kar di o ló gi ai In ten zív Osz tály.
Emel lett fel ú jí tot tuk a kli ni ka igaz ga tá si és la bo ra tó ri u mi
szár nyát is. Min de zek fi nan szí ro zá sát pá lyá za ti úton, il let ve
a kli ni kán mû kö dô ala pít vá nyok tá mo ga tá sá val, cé gek kel
kö tött együtt mû kö dé si szer zô dé sek ré vén, va la mint ki sebb
rész ben a kli ni ka mû kö dé si ke re té bôl ol dot tuk meg. 2004-
ben le zaj lott, majd 2007-ben és 2010-ben meg ú jí tot tuk a kli -
ni ka Kli ni kai Far ma ko ló gi ai egy sé gé nek fá zis I és II vizs gá -
la tok ra tör té nô akkreditációját. Ez zel a ré gi ó ban egye dül ál -
ló an nyí lik le he tô ség a fen ti vizs gá la tok le foly ta tá sá ra.

A ma gas szin tû szak mai te vé keny ség fenn tar tá sa és fej -
lesz té se mel lett kü lön hang súlyt fek tet tem a kli ni ka gaz da -

sá gos mû köd te té sé re. En nek ér de ké ben gaz da sá gi és kli ni -
kai in for ma ti kai iro dát hoz tam lét re, ahol két fel sô fo kú vég -
zett sé gû szak em ber – egy gaz da sá gi és egy in for ma ti kai –
ve ze té sé vel már mû kö dé sem el sô évé ben si ke rült a kli ni ka
sta bi lan po zi tív gaz da sá gi egyen sú lyát el ér ni, mely az ó ta
még to vább fej lô dött, s a kli ni ka fo lya ma to san  po zi tív ered -
ménnyel bír.

2010. ja nu ár 1-tôl a Ba ra nya Me gyei Kór ház in teg rá ci ó -
já val kli ni kánk új te lep hellyel, több új pro fil lal és mint egy két -
száz ággyal bô vült. Az új te lep he lyen is azon nal meg kezd -
tük a mû kö dés ra ci o na li zá lá sát, kor sze rû be teg i rá nyí tá si
rend szer be ve ze té sét. 

– A sok kö zül me lyik fel a da tát ér zi most a leg na -
gyobb ki hí vás nak?

2006-2008 kö zött mint OEKK el nök he lyet tes, 2009 és
2010 kö zött mint rek to ri meg bí zott, majd 2010 ôszé tôl mint
rek to ri szak ta nács a dó ko or di ná lom a TIOP2 2.2 és 2.7
egész ség ü gyi nagyprojekteket az egye te men. Ezek a –
mint egy ti zen két mil li ár dos – be ru há zá sok né hány hó na pon
be lül in dul nak, és 2013 vé gé ig kell be fe je zôd ni ük. (Az er rôl
szó ló „Pé csi re gi o ná lis in teg rált egész ség ü gyi el lá tó rend -
szer ki a la kí tá sa” cí mû be szá mo ló az IME VI. évf. 3. szá má -
ban ol vas ha tó. A szerk.)

Úgy hogy ten ni va ló van bô ven...

Boromisza Pi ros ka
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