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A szer zô ta nul má nyá ban a ci vil szer ve ze tek le he tô -
sé ge it mu tat ja be a Ma gyar Rák el le nes Li ga ál tal szer ve -
zett és mû köd te tett ak ti vi tá sok is mer te té sé vel az egész -
ség ügy ben. A meg e lô zés tôl a ko rai fel is me ré sen át a
gyó gyí tás se gí té sét, az ön te vé keny klub moz gal ma kat, a
be te gek ér dek vé del mét, az ado mány gyûj tést és az
egész ség ü gyi in téz mé nyek tá mo ga tá sát em lí ti, mint a
ci vil moz gal mak fel a da ta it. Fel hív ja a fi gyel met ar ra,
hogy a ci vil kont roll egyik alap ve tô is mér ve a de mok rá -
ci á nak – ezért igényt tar ta nak a ci vil szer ve ze tek ar ra,
hogy a dön tés e lô ké szí tésben, dön tésben és meg va ló sí -
tásban na gyobb te ret kap ja nak.

The author gives information on the opportunities of
the ci vil organizations, he gives information on activi-
ties in the health care, organized and operated by the
Hungarian League Against Cancer. He ment i on as tasks
of ci vil organizations the support of prevention, early
detection, the curative care, the self motivated club
movements, protection of patient’s interest, fund rais-
ing and support of health institutes. Draws attention to
the fact, that ci vil control is a fundamental feature of
democracy – which is why the NGOs demand increased
role in the preparation of decisions, and in the imple-
mentation process.

Az egész ség ügy min den na pos gond ja i nak ke ze lé sé ben,
meg ol dá sá ban nem min dig is me rik fel a szol gá lat ban dol go -
zók, de az egész ség po li ti ku sok sem azt a ki nem hasz nált
le he tô sé get, amit a ci vil szer ve ze tek bevonása jelentene.

Egy ame ri kai kór ház ban, ha le he tô sé günk van rá, lát hat -
juk, hogy dolgoznak ott or vo sok, szak á po lók, ta ka rí tók és
szá mo san ci vil se gí tôk is – ezek leg töb ben ró zsa szín kö -
penyt vi sel nek és se gí tik a szak á po lók mun ká ját, kí sé rik a
be te ge ket, se gí tik ôket a min den na pos tisz tál ko dás ban is,
be szél get nek ve lük, ha ar ra van igé nyük. Ezek az ön kén tes
se gí tôk lé nye gé ben rész ben te her men te sí tik a szak sze -
mély zet mun ká ját, rész ben se gí tik je len lé tük kel, be szél ge -
tés re va ló készségükkel megkönnyítik a be te gek számára a
kór há zban tar tóz ko dá s el vi se lé sét. 

Eze ket a kór há zi ön kén te se ket kü lön bö zô ci vil szer ve ze -
tek ké szí tik fel a kór há zi se gí tô mun ká ra – és ôk ma guk is
kü lön bö zô ci vil szer ve ze tek tag jai vagy ak ti vis tái.

A kór ház ban dol go zó ön kén te sek már né hány ha zai kór -
ház ban is mû köd nek, ki kép zé sük ben már 20 éve te te mes

részt vál lal a Ma gyar Rák el le nes Li ga. Tud juk, hogy az ál ta -
lunk ki kép zett ön kén tes se gí tôk meg áll ják he lyü ket és je len -
lé tük könnyí ti mind a kór há zi dol go zók mun ká ját, mind a be -
te gek al kal maz ko dá sát és elô se gí ti együtt mû kö dé sü ket.

Ha a ci vil szer ve ze tek csak ezt a kór há zi se gí tô szol gá -
la tot mû köd tet nék, már ez is igen fi gye lem re mél tó se gít ség
len ne. Bár egyes in téz mé nyek ve ze té se, de dol go zói is gya -
nak vás sal fo gad ják sok szor meg je le né sü ket – és ezt a gya -
nak vást jobb ok ta tás sal, szer ve zés sel, több oda fi gye lés sel
le le het ne gyôz ni.

A ci vil szer ve ze tek le he tô sé gei az egész ség ügy ben a
fen ti – már-már el fo ga dott kór há zi se gí tô szol gá la ton kí vül –
sok kal szé le seb bek. E so ro kat az idén 20. év for du ló ját ün -
nep lô Ma gyar Rák el le nes Li ga el nö ke ír ja – és ép pen az év -
for du ló kap csán – vissza néz ve az el múlt húsz év re – bemu-
tatom az egész ség ü gyi el lá tás nak, il let ve az egész ség ma -
ga tar tás for má lá sá nak azon számos területét, amelyen a ci -
vil szer ve zetek hatékonyak lehetnek.

A Ma gyar Rák el le nes Li ga, mint ci vil szer ve zet, a rák be -
teg ség meg e lô zé sé ben, a ko rai fel is me rés se gí té sé ben, a
be te gek gyó gyí tá sá ban a lel ki tá mo ga tás nyúj tá sán ke resz -
tül, vagy a re ha bi li tá ció se gí té sé ben szá mos ter het tud le -
ven ni a „hi va ta los egész ség ügy” vál lá ról.

A be teg sé gek el ke rü lé se, meg e lô zé se tu laj don kép pen
nem is tar to zik szo ro san az egész ség ü gyi el lá tás hoz. Az
em be rek egész sé gét kö zel 45%-ban élet mód juk ha tá roz za
meg. Ha a la kos ság kel lô mó don is mer né és be tar ta ná az
egész sé ges élet mód szem pont ja it, ak kor sok kal ki sebb len -
ne a rá kos meg be te ge dé sek szá ma is. A ci vil szer ve ze tek -
nek, me lyek az egész ség ügyben vagy an nak ha tár te rü le tén
vég zik mun ká ju kat, alap ve tô fel a da ta az egész sé ges élet -
mód sza bá lya i nak pro pa gá lá sa, el fo gad ta tá sa.

A Ma gyar Rák el le nes Li ga alap fel a da tai kö zött min dig ki e -
mel ke dô volt a do hány zás vissza szo rí tá sa te rén vég zett te vé -
keny ség. A Li ga ak ti vis tái – együtt mû köd ve egyéb ci vil szer ve -
ze tek kel – ezen a té ren rész le tes is me ret ter jesz tô mun kát vé -
gez nek az is ko lá sok kö ré ben rajz pá lyá za tok kal, ve tél ke dôk kel,
„Nem do hány zó osz tály, nem do hány zó is ko la” cí mek el nye ré -
sé nek meg hir de té sé vel, az 1995-ben igen si ke res pla ká tok kal
a fi a tal nôk do hány zá sá nak vissza szo rí tá sá ra.

A la kos sá gi szû rô vizs gá la tok si ke re azon mú lik, hogy a
be hí vot tak meg je len nek-e. A ci vil szer ve ze tek a szû rô vizs -

Ci vil szer ve ze tek le he tô sé gei és le het sé ges sze re pe 
az egész ség ügy min den na pos gond jai meg ol dá sá ban
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gá la tok ra is moz gó sít hat nak egyé ni, cso por tos meg gyô zés -
sel, a szû rô ál lo más ra va ló el ju tás meg szer ve zé sé vel. Ezen
a té ren még igen nagy tar ta lék kal ren del kez nek a ci vil szer -
ve ze tek, melyeket jobb együtt mû kö dés sel le het ne moz gó -
sí ta ni.

A gyó gyí tás se gí té sé ben a már em lí tett kór há zi ön kén tes
se gí tôk mel lett az ön te vé keny klu bok tud ják a be te gek éle tét el -
vi sel he tô vé ten ni rész ben az zal, hogy meg mu tat ják ne kik: nin -
cse nek egye dül, mások nak is van ilyen be teg sé ge és ôk ho -
gyan pró bálnak meg küz de ni ve le. Az ön se gí tô klub moz ga lom
na gyon ered mé nye sen se gít he ti az idült be teg ség ben szen ve -
dôk küz del mét a be teg ség gel, és se gí ti is szá mos he lyen or -
szág szer te.

A ci vil szer ve ze tek ado má nyo kat is gyûjt het nek rész -
ben a be te gek se gí té sé re, de az egész ség ü gyi in téz mé -
nyek mû szer el lá tá sá nak biz to sí tá sá ra is. Az ado mány gyûj -
tés leg is mer tebb mód ja a sze mé lyi jö ve de lem a dó 1%-ának
a ci vil szer ve zet szá má ra tör té nô fel a ján lá sa. Ez a fel a ján -
lás az ál lam pol gá rok nak sem mi be sem ke rül, hi szen már
be fi ze tett adó juk 1%-ár ól ren del kez nek, de ha so kan ajánl -
ják fel ci vil szer ve zet ré szé re adó juk 1%-át, ab ból több
konk rét se gít ség nyújt ha tó, és így ja vul majd az egész ség -
ügy mû kö dé sé nek ha tás fo ka és csök ken het nek a vá ra ko -
zá si idôk. 

A ci vil szer ve ze tek  ugyancsak jelentôs feladata a jog vé -
de lem és a lob bi zás, hogy a be te gek tisz tá ban le gye nek jo -
ga ik kal és jog sé re lem ese tén el tud ják in dí ta ni a jog sé rül tet,
hogy jog or vos la tot kap jon. A lob bi zás a be te gek ér de ké ben
egyes gyógy el já rá sok be ve ze té sé ért, egyes gyógy sze rek
tá mo ga tás ba való befogadásáért, a hi va ta los hang nem ba -
rát sá go sab bá té te lé ért ugyan csak fon tos le he tô sé gek.

A ci vil szer ve ze tek nek alap ve tô igé nye, hogy a szer ve -
zet te vé keny sé gi kö ré be tar to zó dön té sek elôtt a dön tés elô -
ké szí té sé be és ma gá ba a dön tés be is von ják be ôket, és ve -
gyék fi gye lem be ja vas la ta i kat.

Ez utób bi fel a da tok azt jel zik, hogy a ci vil szer ve ze tek,
ha jól vég zik mun ká ju kat, ak kor a de mok rá cia meg va ló sí tá -
sá nak min den nap ja i ban is részt vál lal nak, hi szen köz is mert,
hogy ott van mû kö dô de mok rá cia, ahol az aláb bi há rom fel -
té tel meg va ló sul:

• sza bad vá lasz tá sok,
• sza bad ke res ke de lem,
• igen erôs ci vil kont roll.

Ez utób bit szol gál ják a jó ér te lem ben vett ci vil szer ve ze -
tek. Kér jük, hogy fo gad ják el és fo gad ják be ôket a „hi va ta -
los” szer vek.

A SZERZÔ BEMUTATÁSA

Dr. Si mon Ta más pro fesszor emeritus
a Sem mel we is Egye te men töl töt te ak tív
éve it a meg e lô zô egész ség ügy ok ta tá -
sá ban, ku ta tá sá ban. Fô ér dek lô dé si te -
rü le te az egész ség fej lesz tés el mé le ti
és gya kor la ti mû ve lé se. Meg ho no sí tot -
ta ha zánk ban az if jú sá gi egész ség ne -

ve lé sen be lül a kor társ ok ta tást, kor társ se gí tést. A Ma gyar
Rák el le nes Li gá nak ala pí tó tag ja, 2009 szep tem be re óta a
Li ga el nö ke. Tag ja volt a Nem zet kö zi Rák el le nes Unió
(UICC) Rák ok ta tás az is ko lák ban és kö zös sé gek ben Szak -
bi zott sá gá nak (1992-1999) és az Eu ró pai is ko lai és egye te -
mi egész ség ü gyi szer ve ze tek uni ó já nak (1999-2002).
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