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Civil szervezetek lehetéségei és lehetséges szerepe
az egeszsegligy mindennapos gondjai megoldasaban

Prof. emeritus Dr. Simon Tamas,

Magyar Réakellenes Liga és Semmelweis Egyetem Népegeszsegugyi Intézet

A szerz6 tanulmanyaban a civil szervezetek lehet6-
ségeit mutatja be a Magyar Rakellenes Liga altal szerve-
zett és miikodtetett aktivitasok ismertetésével az egész-
ségligyben. A megel6zéstdl a korai felismerésen at a
gyogyitas segitését, az 6ntevékeny klubmozgalmakat, a
betegek érdekvédelmét, az adomanygyiijtést és az
egészségligyi intézmények tamogatasat emliti, mint a
civil mozgalmak feladatait. Felhivja a figyelmet arra,
hogy a civil kontroll egyik alapvet6 ismérve a demokra-
cianak — ezért igényt tartanak a civil szervezetek arra,
hogy a dontésel6készitésben, dontésben és megvalosi-
tasban nagyobb teret kapjanak.

The author gives information on the opportunities of
the civil organizations, he gives information on activi-
ties in the health care, organized and operated by the
Hungarian League Against Cancer. He mention as tasks
of civil organizations the support of prevention, early
detection, the curative care, the self motivated club
movements, protection of patient’s interest, fund rais-
ing and support of health institutes. Draws attention to
the fact, that civil control is a fundamental feature of
democracy — which is why the NGOs demand increased
role in the preparation of decisions, and in the imple-
mentation process.

Az egészségligy mindennapos gondjainak kezelésében,
megoldasaban nem mindig ismerik fel a szolgalatban dolgo-
z0k, de az egészségpolitikusok sem azt a ki nem hasznalt
lehet6séget, amit a civil szervezetek bevonasa jelentene.

Egy amerikai kérhazban, ha lehet6ségiink van ra, lathat-
juk, hogy dolgoznak ott orvosok, szakapoldk, takaritok és
szamosan civil segit6k is — ezek legtdbben rézsaszin ké-
penyt viselnek és segitik a szakapoldk munkajat, kisérik a
betegeket, segitik 6ket a mindennapos tisztalkodasban is,
beszélgetnek veliik, ha arra van igénylk. Ezek az dnkéntes
segiték Iényegében részben tehermentesitik a szaksze-
mélyzet munkajat, részben segitik jelenlétiikkel, beszélge-
tésre valo készségiikkel megkénnyitik a betegek szamara a
kérhazban tartozkodas elviselését.

Ezeket a koérhazi dnkénteseket kiilénb6z6 civil szerveze-
tek készitik fel a korhazi segit6 munkara — és 6k maguk is
kilénb6z6 civil szervezetek tagjai vagy aktivistai.

A kérhazban dolgozé énkéntesek mar néhany hazai kor-
hazban is miikdédnek, kiképzésikben mar 20 éve tetemes

részt vallal a Magyar Rékellenes Liga. Tudjuk, hogy az alta-
lunk kiképzett 6nkéntes segiték megalljak helyliket és jelen-
létik kénnyiti mind a kérhazi dolgozdk munkajat, mind a be-
tegek alkalmazkodéasat és el6segiti egyuttmiikddésuket.

Ha a civil szervezetek csak ezt a kérhazi seqité szolga-
latot mikddtetnék, mar ez is igen figyelemre mélté segitség
lenne. Bar egyes intézmények vezetése, de dolgozéi is gya-
nakvassal fogadjak sokszor megjelenésiiket — és ezt a gya-
nakvast jobb oktatassal, szervezéssel, t6bb odafigyeléssel
le lehetne gy&zni.

A civil szervezetek lehet6ségei az egészségugyben a
fenti — mar-mar elfogadott kérhazi segité szolgalaton kivul —
sokkal szélesebbek. E sorokat az idén 20. évforduldjat in-
neplé Magyar Rékellenes Liga elndke irja — és éppen az év-
forduld kapcsan — visszanézve az elmult husz évre — bemu-
tatom az egészségugyi ellatasnak, illetve az egészségma-
gatartas formalasanak azon szamos teruletét, amelyen a ci-
vil szervezetek hatékonyak lehetnek.

A Magyar Rakellenes Liga, mint civil szervezet, a rakbe-
tegség megel6zéseében, a korai felismerés segitésében, a
betegek gydgyitasaban a lelki tdmogatas nyujtasan keresz-
tul, vagy a rehabilitacié segitésében szamos terhet tud le-
venni a ,hivatalos egészségugy” vallarol.

A betegségek elkerilése, megel6zése tulajdonképpen
nem is tartozik szorosan az egészségugyi ellatdshoz. Az
emberek egészségét kdzel 45%-ban életmdédjuk hatarozza
meg. Ha a lakossag kell§ mdédon ismerné és betartana az
egeészséges életmdd szempontjait, akkor sokkal kisebb len-
ne a rakos megbetegedések szama is. A civil szervezetek-
nek, melyek az egészségligyben vagy annak hatartertletén
végzik munkajukat, alapveté feladata az egészséges élet-
mod szabdlyainak propagalasa, elfogadtatasa.

A Magyar Rékellenes Liga alapfeladatai kdz6tt mindig kie-
melkedd volt a dohanyzas visszaszoritasa terén végzett tevé-
kenység. A Liga aktivistai — egyuttmiikddve egyéb civil szerve-
zetekkel — ezen a téren részletes ismeretterjesztd munkat vé-
geznek az iskolasok kérében rajzpalyazatokkal, vetélkedSkkel,
L,Nemdohanyzé osztdly, nemdohanyzé iskola” cimek elnyere-
sének meghirdetésével, az 1995-ben igen sikeres plakatokkal
a fiatal n6k dohanyzasanak visszaszoritasara.

A lakosséagi szlirGvizsgalatok sikere azon mulik, hogy a
behivottak megjelennek-e. A civil szervezetek a sz(irévizs-
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galatokra is mozgdsithatnak egyéni, csoportos meggy6zés-
sel, a szlir6allomasra valo eljutds megszervezésével. Ezen
a téren még igen nagy tartalékkal rendelkeznek a civil szer-
vezetek, melyeket jobb egyuttmikddéssel lehetne mozgo-
sitani.

A gyodgyitas segitésében a mar emlitett kérhazi 6nkéntes
segit6k mellett az dntevékeny klubok tudjak a betegek életét el-
viselhet6évé tenni részben azzal, hogy megmutatjak nekik: nin-
csenek egyedil, masoknak is van ilyen betegsége és 6k ho-
gyan prébalnak megkiizdeni vele. Az 6nsegit6 klubmozgalom
nagyon eredményesen segitheti az idilt betegségben szenve-
dék kuzdelmét a betegséggel, és segiti is szamos helyen or-
szagszerte.

A civil szervezetek adomanyokat is gyijthetnek rész-
ben a betegek segitésére, de az egészségugyi intézmé-
nyek miszerellatasanak biztositasara is. Az adomanygydij-
tés legismertebb mddja a személyi jovedelemadd 1%-anak
a civil szervezet szamara torténd felajanlasa. Ez a felajan-
las az allampolgaroknak semmibe sem ker(l, hiszen mar
befizetett adojuk 1%-ardl rendelkeznek, de ha sokan ajanl-
jak fel civil szervezet részére addjuk 1%-at, abbdl tdbb
konkrét segitség nyujthatd, és igy javul majd az egészség-
lgy mikodésének hatasfoka és csdkkenhetnek a varako-
zasi id6k.

A SZERZO BEMUTATASA

Dr. Simon Tamas professzor emeritus
a Semmelweis Egyetemen t6ltdtte aktiv
éveit a megel6z8 egészségligy oktata-
saban, kutatasaban. F6 érdekl6dési te-
rilete az egészségfejlesztés elméleti
és gyakorlati mlvelése. Meghonositot-
ta hazankban az ifjisagi egészségne-

A civil szervezetek ugyancsak jelentds feladata a jogvé-
delem és a lobbizas, hogy a betegek tisztaban legyenek jo-
gaikkal és jogsérelem esetén el tudjak inditani a jogsérultet,
hogy jogorvoslatot kapjon. A lobbizas a betegek érdekében
egyes gyogyeljarasok bevezetéséért, egyes gydgyszerek
tdmogatasba valé befogadasaért, a hivatalos hangnem ba-
ratsagosabba tételéért ugyancsak fontos lehet6ségek.

A civil szervezeteknek alapvet6 igénye, hogy a szerve-
zet tevékenységi kdrébe tartozo dontések el6tt a dontés els-
készitésébe és magaba a dontésbe is vonjak be &ket, és ve-
gyék figyelembe javaslataikat.

Ez utébbi feladatok azt jelzik, hogy a civil szervezetek,
ha jol végzik munkajukat, akkor a demokracia megvaldsita-
sanak mindennapjaiban is részt vallalnak, hiszen kézismert,
hogy ott van m{ik6d6 demokracia, ahol az alabbi harom fel-
tétel megvalosul:

e szabad valasztasok,
e szabad kereskedelem,
* igen er8s civil kontroll.

Ez utdbbit szolgaljak a jo értelemben vett civil szerveze-
tek. Kérjuk, hogy fogadjék el és fogadjak be ket a ,hivata-
los” szervek.

velésen belll a kortarsoktatast, kortars segitést. A Magyar
Rakellenes Liganak alapit6 tagja, 2009 szeptembere 6ta a
Liga elndke. Tagja volt a Nemzetkdzi Rakellenes Unid
(UICC) Rakoktatas az iskolakban és k6zdsségekben Szak-
bizottsaganak (1992-1999) és az Eurdpai iskolai és egyete-
mi egészségugyi szervezetek unidjanak (1999-2002).
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