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Az Egész sé ges Vá sár hely Prog ram el múlt évek ben
szer zett ta pasz ta la tai és el ért ered mé nyei be bi zo nyí tot -
ták: a nem ze ti nép e gész ség ü gyi prog ra mok csak is ak -
kor le het nek si ke re sek, ha az or szá gos és nem zet kö zi
szak mai irány el vek hez, il let ve út mu ta tá sok hoz he lyi
szin ten meg va ló su ló kez de mé nye zé sek tár sul nak, ame -
lyek egy rész rôl a spe ci á lis he lyi igé nye ket és la kos sá gi
kör nye ze tet te kin tik ki in du ló pont juk nak, más részt tá -
masz kod nak az egész ség ü gyi el lá tó rend szer hez köz vet -
le nül nem kap cso ló dó kö zös sé gi szol gál ta tó in téz mé -
nyek re.

A nép e gész ség ü gyi prog ra mok si ke re te hát a szé les -
kö rû he lyi össze fo gás ban rej lik: a pre ven ci ós te vé keny -
sé get – a szak mai és mo ti vá ci ós cél ki tû zé sek de fi ni á lá -
sát kö ve tô en – az érin tet tek hez leg kö ze lebb ál ló szak -
em be rek re, pe da gó gu sok ra és há zi or vo si te a mek re kell
bíz ni an nak ér de ké ben, hogy az or szá gos nép e gész ség -
ü gyi cé lok tel je sül je nek. Az egész ség ü gyi el lá tó rend -
szer ki e melt sze re pe e te kin tet ben az, hogy biz to sít sa a
pre ven ció meg fe le lô szak mai és inf ra struk tu rá lis hát te -
rét: a ha té kony meg e lô zô te vé keny ség fel té te le az anya -
gi, in for ma ti kai és szak dol go zói (pre ven ci ós nô vér) hát -
tér biz to sí tá sa.

As the results of the Vá sár hely Health Prog ram and
the experience gained in the past few years have
demonstrated – national healthcare programs can only
prove to be successful if the national and international
professional principles and guidelines are associated
with local initiatives which, on one hand, consider the
specific local demands and ci vil environment their
start ing point, on the other, they are supported by
social service institutions not directly related to the
healthcare system. The key to successful healthcare
projects lies in extensive local collaboration.
Preventive activities – after defining professional and
motivational aims – should rely on experts such as
teachers and family doctor teams, who are in the clos-
est relation to those involved, with view to fulfil natio-
nal healthcare objectives. The specific role of the
healthcare system from this perspective is to provide
an appropriate professional and infrastructural back-
ground to prevention, which means effective preven-
tion can be achieved on condition that financial, infor-
mation technological and professional background-
preventive nurse – is provided.

Mi az EVP?
A Hódmezôvásárhely Megyei Jogú Város Közgyűlése

által 2008-ban elfogadott Egészséges Vásárhely Program
(EVP) Hódmezôvásárhely 10 éves népegészségügyi pro-
gramja. Az Erzsébet Kórház–Rendelôintézet szervezeti
egységeként működô programiroda feladata – az alap célok
mentén – városi népegészségügyi programok kidolgozása,
koordinálása és megvalósítása. A programok kidolgo-
zásakor figyelembe vesszük a Nemzeti Nép egészségügyi
Program által megfogalmazott hazai, va lamint a
nemzetközi népegészségügy szakmai irány elveit. Az
Egészséges Vásárhely Program elért eredményei bebi-
zonyították, hogy széleskörû szakmai és települési össze-
fogással a nem zetk özi és hazai népegészségügyi célok
elérhetôk.

LEG FON TO SABB ERED MÉ NYEK

Em lô szû rés

A Nem ze ti Nép e gész ség ü gyi Prog ram szû ré si prog -
ram jai kö zül az egyet len szer ve zett szû rés az em lô szû -
rés, amely ér té kel he tô ered mé nye ket mu tat fel or szá go -
san. A szû ré se ken va ló rész vé te li arány (48%) messze
el ma rad a kí vá na tos nak tar tott 70%-os rész vé te li arány -
tól. A mi ni mum 70%-os rész vé te li arány ala poz ná meg a
mor ta li tás olyan ará nyú csök ke né sét, hogy az 10-20 év
múl va az egész ség gaz da sá gi mu ta tók kal is ér zé kel he tô
ha té kony sá got bizonyítson. Az Egész sé ges Vá sár hely
Prog ram a hód me zô vá sár he lyi nôk 70%-os át szûrt sé gét
tûz te ki cé lul.

Hód me zô vá sár he lyen az Egész sé ges Váss ár hely
Prog ram be ve ze té se elôtt az em lô rák szû ré sen részt ve vô
höl gyek ará nya 41-43%-os volt. A prog ram i ro da – az ön -
kor mány zat és a kór ház tá mo ga tá sá val – olyan mo ti vá ci -
ós rend szert dol go zott ki, amely szá za lék ban ha tá roz ta
meg a há zi or vo si pra xi sok szá má ra az em lô szû ré sen el é -
ren dô célt. A prog ram nagy sza bá sú kom mu ni ká ci ós kam -
pánnyal egé szült ki, így az em lô szû rés rész vé te li ará nya
41%-ról 56%-ra (1. áb ra) nôtt; a pra xi sok ban 625 nôt si ke -
rült meg gyôz ni 4 hó nap alatt a szû ré sen va ló rész vé tel je -
len tô sé gé rôl, több pra xis ban si ke rült el ér ni – né hány ban
meg ha lad ni – a nem ze ti szû rô prog ram ban meg ha tá ro zott
70%-os célt. 

Nagy le he tô sé get ka pott a vá ros „Az em lô rák kal kap cso -
la tos egyen lôt len sé gek csök ken té se Hód me zô vá sár he lyen”

Egész sé ges Vá sár hely Prog ram

Kö ze lebb az em be rek hez – az ered mé nyes 
hód me zô vá sár he lyi prog ram ta nul sá gai 
Dr. Kallai Ár pád, Gyurisné Pethô Zsu zsan na
Hód me zô vá sár hely M.J.V. Er zsé bet Kór ház-Ren de lô in té zet 
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cí mû nyer tes pá lyá za tá val. A Bristol-Myers Squibb
Foundation ál tal ki írt pá lyá zat ra az Er zsé bet Kór ház-Ren de -
lô in té zet, az Egész sé ges Vá sár hely Prog ram, a Ma gyar
Rák el le nes Li ga és a he lyi szo ci á lis el lá tá so kat ko or di ná ló
Kap cso lat Köz pont együtt ad ta be pá lyá za tát. A pá lyá zat lé -
nye ge: az em lô szû ré sen meg nem je lent, szo ci á li san hát rá -
nyos hely ze tû höl gye ket meg gyôz ni az em lô szû rés fon tos -
sá gá ról. A Kap cso lat Köz pont mun ka tár sai 1344 höl gyet ke -
res tek fel az el sô év ben, né mely hölgy nél 3-4 al ka lom mal is
tet tek lá to ga tást (2. áb ra).

A szo ci á lis mun ká sok, a há zi or vo sok és asszisz ten sek
meg gyô zô te vé keny sé gé nek ered mé nye ként a rész vé te li
ará ny 62%-ra nôt. Mun ká juk hoz hat ha tós tá mo ga tást nyúj -
tott az EVP és a mé dia, va la mint a kór ház mam mog rá fi ás
bá zi sa. A le he tô leg pon to sabb, nap ra kész in for má ci ók el é -

ré se ér de ké ben tá mo ga tó szoft vert fej lesz tet tünk ki, va la -
mint hon lap ké szült, mely nek se gít sé gé vel a szak mai te a -
mek – a pra xi sok, a szer ve zôk és a kór ház érin tett mun ka -
tár sai jo go sult sá guk nak meg fe le lô en – online rend szer ben
kö vet het ték az em lô szû rés szak mai és szer ve zé si sta tisz ti -
ká it (3. és 4. áb ra).

A Kap cso lat Köz pont mun ka tár sai a lá to ga tá sok so rán
kér dô í vet töl töt tek ki, me lyek ta nul sá gai fel hasz nál ha tók az
em lô szû rés, il let ve min den egyéb szer ve zett nép e gész -
ség ü gyi szû rés so rán (5. áb ra). A kér dés re adott vá la szok
ér té ke lé se, il let ve meg vi ta tá sa se gí tett a szû rés szer ve zô -

2. áb ra 
A körzethez tartozó Kap cso lat Köz pontos munkatárs által meglá-
togatott személyek száma

3. áb ra 
Szûrési részvétel aránya

4. áb ra 
Diagnosztizált emlôrák

1. áb ra 
Há zi or vo si em lô szû rô kam pány 
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i nek rész vé tel re ösz tö nöz ni a szû ré sen meg nem je le nô
höl gye ket.

Mo bil em lô szû rô ál lo más

A Ma gyar Rák el le nes Li ga 2008-ban ad ta át mû köd te tés -
re mo bil em lô szû rô ál lo má sát az Er zsé bet Kór ház-Ren de lô -
in té zet ré szé re. A szû rô busz Bács-Kis kun, Bé kés és Csong -
rád me gye kis te le pü lé se it lá to gat ja. Az ÁNTSZ be hí vá si lis tá -
ja és pro to koll ja alap ján az érin tett höl gyek ér te sí tést kap nak,
emel lett az el sô év ben az érin tett te le pü lé sek pol gár mes te rei
és há zi or vo sai is kap tak tá jé koz ta tást a szû rô busz ér ke zé sé -
rôl; ar ra kér tük ôket, hogy nép sze rû sít sék a szû ré si le he tô sé -
get, ezen kí vül pla ká to kon hir det tük a szû rô busz ér ke zé sé -
nek idô pont ját és hely szí nét. A szû ré si idô szak zá rá sa kor a
meg je le né si arány na gyon ala csony, 29%-os volt. 

Az Egész ség ü gyi Mi nisz té ri um „Kis te le pü lé se ken la kók
komp lex nép e gész ség ü gyi szû ré se” cí mû pá lyá za tán el -
nyert for rás se gít sé gé vel 2009-ben terv sze rû kom mu ni ká ci -
ós mun kát vé gez tek az EVP mun ka tár sai a te le pü lé se ken.
Min den te le pü lés pol gár mes te rét, há zi or vo sát és a ki je lölt
te le pü lé si ko or di ná to rát meg lá to gat ták és sze mé lye sen tá jé -
koz tat ták ôket az em lô szû rés je len tô sé gé rôl, il let ve a szer -
ve zé si te en dôk rôl. Mo ti vá ló té nye zô ként meg je le né si szá za -
lék hoz kö tött anya gi jut ta tást biz to sí tot tunk, me lyet szer zô -
dés ben rög zí tet tünk. A szû ré si idô szak vé gé re az elô zô évi
29%-ról a rész vé te li arány 43%-ra emel ke dett (6. áb ra). A
2010-es év ben már nem állt ren del ke zé sünk re tá mo ga tá si
for rás sem a prog ram i ro da, sem pe dig a te le pü lé si szer ve -
zôk ré szé re, így a kap cso lat tar tás ki zá ró lag a ha gyo má nyos
tá vol sá gi kom mu ni ká ci ó ban me rült ki. Ez a rész vé te li arány
33%-ra va ló csök ke né sé hez ve ze tett. 

EGYÉB PROGRAMOK

Az EVP vas tag bél szû rô prog ram ja két kü lön szer ve zés -
ben va ló sult meg Hód me zô vá sár he lyen: az Er zsé bet Kór -
ház-Ren de lô in té zet sa ját fej lesz té sû prog ram ja mel lett fu tott
egy, az ÁNTSZ-szel és az Or szá gos Tisz ti or vo si Hi va tal lal
kö zös pi lot prog ram. A két szû ré sen na gyon rö vid idô alatt
(3 hó nap) 1600 fô szû ré sé re ke rült sor. 

A da ga na tos meg be te ge dé sek meg e lô zé se ér de ké ben a
gyer me kek és a fel nôt tek kö ré ben a melanoma koc ká zat -
csök ken tô, va la mint a do hány zás le szok ta tó, a szív- és ér -
rend sze ri meg be te ge dé sek meg e lô zé se ér de ké ben moz -
gás nép sze rû sí tô prog ra mo kat in dí tot tunk. 

A melanoma koc ká zatcsök ken tô prog ra munk lé nye ge,
hogy a di á kok kal köz vet le nül kap cso lat ban ál ló ta ná rok, vé -
dô nôk és gyer mek or vo sok egy in ter ak tív elô a dás so rán tá -
jé koz ta tást kap nak az Er zsé bet Kór ház-Ren de lô in té zet ve -
ze tô bôr gyó gyá szá tól a koc ká zat csök ken tés fôbb ele mi rôl,
va la mint a melanoma fel is me ré sé rôl. Az ok ta tá sok után a
pe da gó gu sok és az is ko lai vé dô nôk ad ják to vább is me re te -
i ket pe da gó gus tár sa ik nak, gye re kek nek és szü lôk nek. Min -
den év ben a na po zás ve szé lye it ki e mel ve tá jé koz ta tó anya -
got kap nak a gyer me kek, így köz vet le nül is több ezer gyer -
mek jut in for má ci ó hoz a na po zás ár tal ma i ról. 

Do hány zás le szok ta tó prog ra munk az ön kor mány za ti
dol go zók le szok ta tá sá val kez dô dött 2009-ben, la kos sá gi le -
szok ta tó prog ra munk je len leg is zaj lik. A prog ram ra min den
hód me zô vá sár he lyi nagy ko rú, ál lan dó lak hellyel ren del ke zô
la kos je lent kez het. Az egye dül ál ló konst ruk ció lé nye ge,
hogy a le szo kást tá mo ga tó gyógy szer egy har ma dát a pá ci -
ens, egy har ma dát Hód me zô vá sár hely Me gyei Jo gú Vá ros
Ön kor mány za ta, egy har ma dát pe dig a gyógy szert gyár tó
cég biz to sít ja. A le szok ta tás or vo si kont roll mel lett zaj lik fél
éven át, és vissza szo kás ese tén a la kos vissza fi ze té si kö te -
le zett sé get vál lal. A prog ra mot tá mo gat ja a Do hány zás ról
Le szok ta tást Tá mo ga tó Köz pont, me lyet a he lyi mé dia tá -
mo ga tá sá val kom mu ni ká ci ós kam pány is ki e gé szít. A fel nôtt
la kos sá got a mun ka he lyek menedzsmentjei és a fog lal ko -
zás-e gész ség ü gyi or vo sok tá mo ga tá sá val igyek szünk meg -
gyôz ni, emel lett az is ko la rend sze ren be lül a di á kok fel vi lá -
go sí tá sát kor társ se gí tô cso por tok in dí tá sá val ter vez zük.

5. áb ra 
Mi ért nem ment el a meg hí vó el le né re az em lô szû rés re?

6. áb ra
Rész vé te li arány az em lô szû rô bu szon 
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Az ak tív test moz gás el ter jesz té se, a moz gás ban gaz dag
élet mód nép sze rû sí té se az egyik leg ha té ko nyabb la kos ság
szin tû meg e lô zé si le he tô ség az Egész sé ges Vá sár hely
Prog ram szá má ra. A vá sár he lyi is ko lák ban az ön kor mány -
zat az or szág ban elô ször ve zet te be a min den na pos test ne -
ve lést, emel lett is ko lai ke re tek kö zött min den di ák nak le he -
tô sé ge van úszás ta nu lás ra. Azon gyer me kek nek, akik va la -
mely ok ból nem akar nak úsz ni, lehetôséget biztosít a vá ros
más sport te vé keny ség re, így a sportolási kö te lezettség alól
ki búj ni nem le het. A pe da gó gu sok el kö te le zett sé gét mu tat ja,
hogy nagy szá mú is ko lai, il let ve vá ro si egész ség- és sport -
ren dez vény ke rül meg szer ve zés re a vá ros ban. 

Az EVP 2011-ben is foly tat ja on ko ló gi ai, a gyer me ke ket
és fi a ta lo kat tá mo ga tó, va la mint a la kos sá got köz vet le nül
meg szó lí tó prog ram ja it. Az ön kor mány zat az EVP új ele me -
ként el in dít ja a lel ki egész ség vé de lem vá ro si szin tû prog -
ram ját, me lyet egy vá ro si szin tû men tál hi gi é nés fel mé rés
elôz meg – en nek elem zé se után ke rül sor a fôbb men tál hi -
gi é nés be a vat ko zá si te rü le tek és fel a da tok meg ha tá ro zá sá -
ra. To vább ra is fi gye lem be vesszük a WHO Egész sé ges Vá -
ro sok Magyarországi Szö vet sé gé nek irány mu ta tá sa it és fel -
hasz nál juk a Cittaslow moz ga lom – „él he tô vá ros” – alap ér -
té ke it. A Cittaslow moz ga lom hoz – mely az élet mi nô sé get a
kö zép pont ba ál lí tó vá ro sok há ló za ta – Ma gyar or szá gon elô -
ször Hód me zô vá sár hely csat la ko zott. 

ÖSSZE FOG LA LÁS 

Az Egész sé ges Vá sár hely Prog ram vá ro si szin tû nép e -
gész ség ü gyi ak ci ó kat dol go zott és dol goz ki, emel lett az

érin tett szak ma cso por tok kal kö zö sen ko or di nál ja e prog ra -
mok meg va ló su lá sát. Az ered mé nyek hez a pe da gó gu sok,
gyer mek- és fel nôtt há zi or vo sok, asszisz ten sek, vé dô nôk,
szo ci á lis mun ká sok, kór há zi or vo sok, ápo lók és ön kor -
mány za ti dol go zók el kö te le zett mun ká ja és a la kos ság fo -
gé kony sá ga já rult hoz zá. Gyer mek kor ban a pe da gó gu sok -
nak meg ha tá ro zó sze re pe van az egész ség tu da tos ma ga -
tar tás for má lá sá ban. A há zi or vo si te a mek sze re pe az
egész ség ne ve lés ben és az élet mód-ta nács a dás ban nél kü -
löz he tet len. A szív-ér rend sze ri, valamint a da ga na tos meg -
be te ge dé sek meg e lô zé sé ben és ko rai szû ré sé ben a há zi -
or vo si pra xi sok köz re mû kö dé se el en ged he tet len. Ki e me -
len dô, hogy „a há zi or vo sok – bír ván pá ci en se ik bi zal mát –
ké pe sek a leg in kább hi telt sze rez ni a szû rô prog ra mok nak,
min den ki más nál job ban tud ják mo ti vál ni és ak ti vi zál ni a
meg hí vot ta kat ar ra, hogy el fo gad ják a fel a ján lott szû rô -
vizs gá la to kat” [4]. A vá sár he lyi ered mé nyek azt mu tat ják,
hogy azon há zi or vo si pra xi sok ban, ahol van le he tô ség
több asszisz tens fog lal koz ta tá sá ra, az ered mé nyek szá -
mot te vô en ja vul tak: akad pél dá ul olyan pra xis, ahol az em -
lô szû ré sen részt ve vô höl gyek rész vé te li ará nya el é ri a
80%-ot.

A szer ve zés ta pasz ta la tai alap ján egyér tel mû en meg ál -
la pít ha tó, hogy a nép e gész ség ü gyi szû ré sek szer ve zé sét a
la ko sok hoz le he tô leg kö ze lebb kell vé gez ni, ezen felül nagy -
fo kú egész ség kom mu ni ká ci ós te vé keny ség gel kell az alap -
el lá tás mun ká ját se gí te ni. Az Egész sé ges Vá sár hely Prog -
ram mo dell ér té kû, mely jól pél dáz za Hód me zô vá sár hely
Me gyei Jo gú Vá ros Ön kor mány za tá nak el hi va tott sá gát a la -
ko sok élet mi nô sé gé nek ja ví tá sá ban. 

A SZERZÔK BEMUTATÁSA

Gyurisné Pethô Zsu zsan na dip lo más
ápo ló. 1995-ben vég zett a Szent-Györ -
gyi Al bert Or vos tu do má nyi Egye tem
Egész ség ü gyi Fô is ko lai Ka rán. 2001-
ben az SZTE Gaz da ság tu do mány Ka -
rán Egész ség ü gyi Köz gaz da sá gi és
Me ne dzser Szak ok le ve let szer zett. 21
évet dol go zott az SZTE szív se bé sze -
tén, extracorporális keringetô ve ze tô

kardiotechnikusa, ápo lás i gaz ga tó ja majd az Egész ség ü gyi
Fô is ko lai kar ta nár se géd je. 2002-tôl az ÁNTSZ Csong rád
Me gyei In té ze té nek szû ré si, nemfertôzô meg be te ge dé sek
és a ve le szü le tett meg be te ge dé sek ko or di ná to ra. 2007-tôl a
Vasút egész ségügyi NKK Kft. Sze ged Köz pont ve ze tô
asszisz ten se és mi nô ség ü gyi meg bí zott ja. Mun ká ja mel lett
2007-tôl az Egész sé ges Vá sár hely Prog ram szak ta nács a -
dó ja, majd 2011 ja nu ár já tól prog ram i gaz ga tó ja. 

IRODALOMJEGYZÉK

[1] Ál la mi Szám ve vô szék je len tés az egyes on ko ló gi ai szû -
ré si prog ra mok ra for dí tott pénz esz kö zök hasz no su lá sá -
nak el len ôr zé sé rôl. 2008. má jus
http://www.asz.hu/ASZ/jeltar.nsf/0/B9812BDBD9921EC
5C125744E0054B627/$File/0805J000.pdf 

[2] 1066/2001 (VII.10) kor mány ha tá ro zat az Egész sé ges
Nem ze tért Nép e gész ség ü gyi Prog ram ról.

http://www.vitalitas.hu/?ctype=1&did=3333 
[3] 46/2003. (IV.16.) OGY ha tá ro zat a Nem ze ti Nép e gész -

ség ü gyi Prog ram ról.
http://color.oefi.hu/melleklet/NNP.pdf 

[4] Nép e gész ség ü gyi on ko ló gi ai szû ré sek Mi nô ség biz to sí -
tá si ké zi könyv és módszertani út mu ta tó ÁNTSZ 2005

Dr. Kallai Ár pád bemutatása lapunk IX. évfolyamának 4. számában olvasható. 


