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Az idei hazai helyszinli egészségligyi informatikai konferenciak sorabdl kiemelkedik a Budapesten 2011.
majus 10-13 kdzott megrendezésre kerlld eurdpai eHealth Week rendezvénysorozata. Ehhez hivatalos
parhuzamos rendezvényként illeszkedik az IME kétnapos, IX. Infokommunikacios Konferencidja majus 10-
11-én, amely a témakér hazai K+F+| eredményeit dolgozza fel, kiegészitve a k6z6sségi media eHealth-hez
kapcsolodo kérdéseit és a betegadatok védelmét elemzd kerekasztal megbeszélésekkel.

Az egész vilagra jellemzd, hogy egyre nehezebben oldhaté meg az egészséglgyi ellatas finanszirozasa,
munkaerd ellatasa. Az egyre slrgetbb kiutkeresés egyik lehet6ségét az infokommunikacios (eHealth)
megoldasok jelenthetik. Lapunk hosszu ideje tudatdban van a téma fontossaganak, ezt jol mutatja, hogy
idén mar kilencedik alkalommal rendezzik meg az Infokommunikacios Konferenciat, amely az elmult évek soran ennek a téma-
kdrnek legfontosabb hazai rendezvényévé nétte ki magat. Az infokommunikéacios (eHealth) rendszerek bevezetése fenntartha-
téva transzformalhatja az egészségugyi ellatérendszert, és Uj iranyt szabhat az informatikai és az egészségugyi ipar szamara is.
A feladat o¢riasi, hiszen az eddig intézményileg haromszerepl8s rendszerbe negyedikként bekeriinek a betegek, valamint az
egészséglket megdvni kivand személyek, természetesen a kvantitativ allapotkdvetésiket vagy terapigjukat segité méré- és
adatfeldolgozo rendszereikkel egyutt. Ennek a kényes adatokat kezel6 elosztott informatikai rendszernek a létrehozasa és mi-
kddtetése jelentSs vallalkozas, amihez komoly interdiszciplinaris kutatdi, ipari és szolgaltatoi hattér kell. Az eHealth rendszerek
intenziv alkalmazasa még nemzetkdzileg is Ujdonsag, igy a terllet hazai fejlesztSi-alkalmazéi még igazi versenyben vannak.

A tarsadalom fokozatos dregedésének, a lakossag lélekszamanak, ezen belll a munkaképes koru lakossag szamanak csok-
kenése idején, kildnds fontossaggal bir a varhatéan egészségesen eltdlthetd évek (HALE) szamanak ndvelése. Ehhez alapve-
t6en az egészséges életmdd kialakitdsa sziikséges. Hazankban évek éta vannak olyan weblapok, (pl. Hazipatika) amelyek en-
nek érdekében fontos informéacidkkal latjak el az érdeklédéket. Lényeges tovabblépést jelent azonban, ha az egészséges élet-
mad kialakitasat tdmeges léptékben, személyre szabott mddon, (pl. internetes) tanacsado rendszerrel segiti az eHealth vilag. A
Pannon Egyetem Miszaki Informatikai Karanak munkacsoportja kézel 10 éve igyekszik megoldani az ehhez szlkséges sokval-
tozds optimalizalasi feladatot és kdzkinccsé tenni a szolgaltatast. Hosszabb tavon az ilyen rendszerek haszndlata Iényegesen
csOkkentheti az ellatorendszer bemenetére érkez6 beteg tdmeg nagysagat.

Az eHealth megoldasok masodik fontos terlletét a diagnosztikai eljarasok teljesit6képességének (szenzitivitas, specificitas)
ndvelése jelenti, hogy azok a mai megndvekedett mérési és szamitasi lehetéségek kihasznalasaval, pontosabb diagnoézist te-
gyenek lehetévé, pl. a sziv- vagy az agymikodés vizsgalata érdekében. A jobb paraméterl rendszerek azt eredményezhetik,
hogy a betegek vizsgalata kevesebb Iépést és kevesebb koltséget igényeljen. Kiemelkedd fontossagu a kritikus helyzetben 1évé
betegek gyorsabb és szakszer(ibb ellatasa is, amit az infokommunikacidos megoldasok Iényegesen tamogathatnak. lllusztrativ
példaként az akut stroke ellatdshoz kapcsolddd gyors CT leletezést emlithetjik, ami kommunikacios halézaton keresztll akar
»azonnal” megtdrténhet.

Az eHealth megoldasok harmadik fontos terlletének a kronikus betegek intelligens otthoni allapotmonitorozé és terapia se-
git6 rendszerének megteremtése tekinthetd. Tekintettel a krénikus betegek nagy szamara, az egészséguigyi szolgaltatas szem-
pontjabdl segitséget csak az jelenthet, ha az elvégzendd feladatok, elemzések egy jelentSs részét a rendszer ,automatikusan”
elvégzi és human beavatkozast csak ,indokolt” esetekben kér. Az ,intelligens” jelz§ — részben — erre utalt. Az utébbi években
ezen a teruleten hazankban tdbb értékes kutatasi eredmény is szlletett. Az ilyen szintl szolgaltatas, a kul- és belfélddn létezdk-
hoz képest jogosan tekinthetS varhatdlag piacképes, ,masodik generacios” megoldasnak.

Véqul, az eHealth témakdr fontos feladata az elosztott egészségugyi informatikai rendszerek dsszekapcsolasa. Ez lefedheti
a korhazak, rendel8intézetek, haziorvosi szolgalatok és az ujdonsagnak szamitd otthoni ellaté rendszerek dsszekapcsolasat.
Magyarorszagon ebben az irdnyban ugyancsak komoly fejlesztések torténtek, példaul a HEFOP 4.4 palyazati program, illetve a
HISCOM fejlesztési projekt keretében. A IX. Infokommunikacids Konferencia most is killén szekcidt szentel a témakdrnek.

A Konferencia az interdiszciplinaris mérndki-orvosi fejlesztési feladatok mellett az eHealth rendszerek penetracidjanak érde-
kében szamos tovabbi kényes jogi, adatvédelmi, szervezési feladat megoldasat is targyalja, amelyek elSfeltételei az eHealth al-
kalmazasok beintegralasanak az egészséguigy rendszerébe. A kérdést bonyolitja, hogy a feladatokat ugy kell megoldani, hogy
az kompatibilis lehessen a nemzetkdzi ajanlasokkal, térekvésekkel is.

Bizunk abban, hogy a IX. Infokommunikaciés Konferencia programja kielégiti mind a K+F szakemberek, mind az alkalma-
z6k érdeklGdését. Akik a szatellita rendezvényt és a f6 rendezvényt is figyelemmel kisérhetik, varhatdlag redlis képet kapnak a
hazai eredmények értékérdl a nemzetkdzi dsszehasonlitas fényében is.
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