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A korhazi gyogyszerfelhasznalas optimalizalasa,
avagy a kézpontositott beszerzes elonyei és tapasztalatai
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Tisztelt Olvasdink jelen cikklink elsé részét el6zd lapszamunkban talaljgk meg.

Jelen cikk célja, hogy a korhazi gyogyszerbeszerzés
teriletén bemutassa azt a rendszert, szerzett tapaszta-
latait és elért eredményeit, melyek az ellatott kérhazak
gyogyszerre forditott koltségeit radikalis médon képes
volt csokkenteni. A rendszerbe integralodott kérhazak
kozosen elfogadott szabalyozasi elvek mentén 5 évvel
ezel6tt létrehoztak a sajat beszerzési kozosségiiket,
melynek eredményeként optimalizalni tudtak és tudjak
ma is a korhazi ellatasban alkalmazott hatéanyagok és
gyogyszerek korét, igazodva a mindenkori piac kinalta
lehet6ségekhez és a rendelkezésre allo korlatos anyagi
eréforrasokhoz. Jelen cikk 2 fontos terapias csoportot
mutat be (antibiotikumok, kardiovaszkularis rendszerre
hato gyogyszerek) a leggyakrabban alkalmazott hatéa-
nyagok kéziil, azok koltségeivel, mennyiségi 6sszefiig-
géseivel egyiitt. Egyértelmii, hogy a megfeleléen kiala-
kitott, folyamatosan kontrollalt és mindenki altal betar-
tott gyogyszerbeszerzési rendszer végso6 soron radika-
lisan képes csokkenteni a koérhazi ellatas gyogyszer-
koltségeit.

The main aim of this article is to present the complex
work-flow, the most important experiences and results
of a unified hospital drug supply system which can radi-
cally reduce the costs of drugs to the provided hospi-
tals. More than five years ago established a drug supply
community by the own excepted regulation laws of inte-
grated hospitals. Thanks to this common drug supplier
system these hospitals can optimize the number of
applied active gradients and drugs complied with both
of the possibilities of all-time drug market and the hos-
pital’s spare budget. This article presents two impor-
tant and the most frequently used therapeutical group —
antibiotics and cardiovascular drugs — analyzing the
coherence between the prices and the quantity of
drugs. We can declare that an adequately, constantly
controlled and well-kept drug supplying system is able
to reduce radically the hospital drug costs.

ELOZMENYEK

A Hungarocare Kift. altal ellatott kérhazak gyégyszerkolt-
ségének 2006-2011 kdz6tti elemzését az onkoldgia terileté-
nek bemutatasaval folytatjuk. A kérhazi gyégyszeres terapi-
ak koltsége tekintetében az onkoldgiai kezelések magasan
az elsé helyen allnak. Az dsszesitett korhazi gyogyszerkolt-
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séget tekintve minimum 50%-o0s aranyt képvisel, még azt
kdvetéen is, hogy 2009—2010-ben tébb, ugynevezett nagy
értékl hatdanyag atkerult az OEP kuldnkeretes finansziro-
zasaba, tehat kdzvetlenll nem a kérhazi kodltségvetést ter-
heli. Az onkoldgiai protokollok alapjan készitett keverékinfu-
ziok 1 palackra vetitett aranak 80-85%-at maga a citosz-
tatikus hatéanyagot tartalmazé injekcié teszi ki, kisebb ha-
nyadot képvisel az alapinfuzid, ami altalaban fiziologias so6-
oldat vagy glukéz oldat, illetve az egyéb kdltségek, mint a
készitéshez szikséges eszkdzdk, az infuzids szerelékek,
specialis minispike-ok, tlk, fecskendék, 24 6ras pumpak,
kesztylk, kdpenyek, labzsakok, maszkok értéke.

Cikksorozatunk elsé részében réviden bemutattuk azt az
alaplista bizottsagot, amely a Hungarocare Kft. dltal ellatott
8 korhaz 6sszefogasaként jott 1étre és legfontosabb felada-
ta, hogy a gyogyszertenderre beérkezett ajanlatokrol dont-
s6n minden szakmai és financidlis szempontot figyelembe
véve. Az onkoldgiai hatdanyagok az a terllet, ahol ennek a
bizottsagnak a legnagyobb kiadasrdl kell déntést hoznia. A
gyartok kdzotti verseny még élesebb, mint a tébbi gydgyszer-
csoport esetében, éppen a magas dsszértéknek kdszdnhe-
téen, ami a cégcsoport esetében éves szinten milliardos
nagysagrendben mérhetd. A szakmai protokollok azonban
részben meg is kdnnyitik a bizottsag munkajat a déntésho-
zatalban, mivel szigoruan meghatarozzak az alkalmazhat6
hatéanyagok koérét és mennyiségét. Ahogy az altalanos
gyogyszerek esetében is megtették azt a drasztikus Iépést,
hogy 1 hatdanyagnal csak 1 vagy 2 készitményt hasznal-
nak, ez a citosztatikumoknal még inkabb igaz. A kézponti
alaplistan minden hatéanyagnal van egy els6 vonalbeli in-
jekci6 és kizardlag ellatasi probléma vagy esetlegesen el6-
fordulé dokumentalt nem kivanatos mellékhatasok, anaphy-
laxias reakcio miatt hasznalhatjak a masodik vonalbeli ké-
szitményt. Az onkoldgiai terapiak esetében igen szigoru
szakmai szabalyokat kell betartani, aminek egyik fontos té-
nyezdje a korlatozott helyettesithetGség, vagyis, hogy egy
adott beteg egy kezelési ciklusa alatt kizardlag ugyanazon
készitményt kaphatja. Ez meghatarozza a kézponti alaplista
Osszedllitasat és a gyartokiol érkezd uj ajanlatok elbiralasa-
nak Utemezését is. EbbdIl kdvetkezben, a bizottsag dontése
alapjan, kizarolag félévente vizsgaljdk felil a citosz-
tatikumok arat, decemberben és juniusban. Az utdbbi évek-
ben ezeknél a hatdanyagokndl is elindult a generikus ver-
seny. Egyre t0bb generikus gyartd kezdte el hazankban is
forgalmazni készitményeit, a legutdbbi tenderre mar pacli-
taxel esetében 6, oxaliplatinnal 6, irinotecannal 5 gyartotél
érkezett arajanlat.
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Jelenleg a 2011. évi alaplistan 24 hatdanyag — 62 készit-
ménye szerepel.

ARVERSENYT BEFOLYASOLO TENYEZOK
2006-2011. KOZOTT

A vizsgalt id6szakban 3 tényez6 volt legnagyobb hatas-
sal az arversenyre:
* a mennyiségi névekedés
e a generikus gyarték megjelenése
* az id6ben korlatozott arajanlat tétel lehetsége.

2006-2011 kozo6tt a cégesoport folyamatos bévilésével,
a novekvd betegszammal parhuzamosan a tenderben kiirt
éves megvasarolandé ampullak darabszama is folyamato-
san nétt, ezzel korrelalva az a fix piac is, ami a gyartonak biz-
tos bevételt jelent. Bizva a nagyobb piaci részesedésben, a
gyartok csokkentették araikat, hogy felkerilhessenek az
alaplistara, hiszen ez az egyedli feltétele annak, hogy ké-
szitményuUket értékesiteni tudjak ezekben a kérhazakban.

2007 utan fokozatosan megjelentek a generikus gyartok
az altalanos hatdanyagok mellett a citosztatikus hatéanya-
gokkal is. A valtozas kezdetben igen lassu volt, mivel a kor-
hazak az ismeretlentdl valé félelem miatt nehezen ,adtak be
a derekukat’, senki nem akart az els6 fecske lenni, hogy ki-
prébaljon egy Uj készitményt, ezért mindenki a masik tapasz-
talataira vart. A gyartok kitarté ,kopogtatasa” és alacsony
arai egy id6 utan meghoztak a vart gylimolcsoket, amihez
természetesen hozzajarult az egészséguigyi politika megszo-
ritd koltségvetése is. Ma mar nincs olyan nagy mennyiség-
ben alkalmazott hatéanyag, aminek ne lenne generikus kom-
petitora. Néhany hatéanyagnal mar a 8. — 10. magyarorsza-
gi forgalmazasi engedélyt adja ki a szakhatosag.

Az alaplista bizottsag létrejottével teljesen atalakult a
korhazak beszerzési rendje. A menedzsmentek szigoru és
konzekvens bels6 szabdlyzata értelmében kizardlag az
alaplistan szerepl6 készitményt rendelhetik a fekvSbeteg
osztalyok az intézeti gydgyszertarbol. Az alaplistara pedig
csak annak a gyarténak a terméke kerdl fel, amelyik a leg-
jobb minéséget képes folyamatosan biztositani a legkedve-
z6bb aron.

A citosztatikumok kdzUl 4 nagy hatastani csoportot vizs-
galtunk, amelyek a legnagyobb fogyasi adatokat mutatjak:
e LO1BC — pyrimidin analdégok: fluorouracil, gemcitabin
* LO1CD - taxanok: paclitaxel, docetaxel
e LO1XA — platina vegylletek: carboplatin, oxaliplatin
* LO1XX — egyéb : irinotecan

PYRIMIDIN ANALOGOK

A pyrimidin analégok kézul az 5-fluorouracil 1000 mg/20
ml és a gemcitabin 200 mg és 1 g-os injekciot vizsgaltuk az
adott id6szakban. Az 5-FU ampullaszama 5 év alatt megdup-
lazédott, mig az ampulla egységara felére csdkkent (1. abra).
A gemcitabin 200 mg és 1 g-os injekcidk esetében a leg-
nagyobb attérés 2009 masodik felében kdvetkezett be, mi-
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1. dbra
Az 5-FU 1000mg/20ml injekcio arvaltozasa a mennyiség fiiggvényé-

ben

kor is az arak megfelezédtek, ami a 3 Uj versenytars megje-
lenésének kdszdnhetd. 2011-re az arak az eredeti originalis
ar 6tédére csokkentek (2., 3. abra).
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2. dbra

A gemcitabin 1 g injekcio drcsékkenése 2009-2010 kézott
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3. dbra
A gemcitabin 200 mg injekcio darcsékkenése 2008-2011 k6zott a
mennyiség fiiggvényében

2008-t6l az ujabb és ujabb gemcitabin generikumok pi-
acra kertlése és OEP finanszirozasba t6rténé befogadasa,
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a finanszirozasi rendelet értelmében, érezhetben letdrte a
termel6i arakat (4. abra).

gemcitabin 1 g injekcid gemcitabin 200 mg injekcid

originélis 33.682,-Ft/ampulla 6.976,-Ft/ampulla
l.generikum 23.577,-Ft/ampulla 4.715,-Ft/ampulla
Il.generikum 21.215,-Ft/ampulla 4.243,-Ft/ampulla
Ill.generikum 19.093,-Ft/ampulla 3.818,-Ft/ampulla

4. abra

A gemcitabin OEP termel6i drdnak alakuldsa tovabbi generikumok

megjelenését kévetéen

A generikumok arletérése és a koérhazak altal garantalt
mennyiségi ndvekedés egylttes hatdsanak eredménye a
kérhazaknak még kedvezdbb tenderarban mutatkozik meg,
ami évrél-évre folyamatosan csoékken. (5. abra)

Ft/db
40000

35000

30000 N\

25000 \

20000 \\
15000 \

10000 \

= OEP termelGi ar

= Tender dr

5000
0
origindlis  1.generikum 2. generikum 3. generikum
5. dbra

Gemcitabin 1 g injekcio OEP termeldi ara €s tender dranak 6ssze-
hasonlitdas az egyes generikumok piacra kertilése utdn

TAXANOK

A taxanok az egyik legnagyobb mennyiségben alkalma-
zott citosztatikum csoport, ezen belll is a paclitaxel és a
docetaxel fogyasi adatait és egységaranak alakulasat vizs-
galtuk 5 év tavlataban. A bevezetében felvazolt harmas té-
nyezd arvaltozast befolyasolé hatasa egyértelmiien igazol-
hato.

Paclitaxel hatéanyagnal az arcsdékkenés 2007-ben indult
el, de a nagy attérés 2009-16l figyelheté meg, mikortdl is az
arak nagysagrendekkel (!) csokkentek, a felhasznalt éves
ampullaszamok pedig megduplazédtak (6. abra). Toébb on-
koldgiai protokollban els6 valasztandé hatdéanyag, ezért az
éves felhasznalasa tébb ezer ampulla, ami évente névekvé
tendenciat mutat (7. abra). A mind nagyobb szamban meg-
jelend generikumok és az évi két alkalomra korlatozott ajan-
lattételi lehet6ség minden gyartét arra késztetett, hogy a le-
hetd legnagyobb arengedményt adja, mivel csak igy szerez-
het fél évre fix piacot.

Paclitaxelnél az elsé generikum mar 2001. novemberé-
ben megkapta a forgalmazasi engedélyt, ezt kévetéen éven-
te Uj versenytarsak léptek piacra. 2009-ben- jelenleg utolso-
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6. dbra
A paclitaxel 30mg/5ml injekcio drcsékkenése 2007-2011 kozétt
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7. dbra
A paclitaxel 30mg/5ml injekcio arvaltozasa a mennyiség fiiggve-
nyében

ként a mez6nyben — térzskdnyvezett formula az origindlis
arhoz képest mar csak 50%-os arcsékkenéssel kerilt OEP
befogadasra (8. abra).

paclitaxel 30 mg/5 mlinjekcié | paclitaxel 100 mg/16,7 ml
injekcié

origindlis 41.477,-Ft/fampulla 138.257,-Ft/ampulla
l.generikum 29.033.-Ft/ampulla 94.670,-Ft/ampulla
Il.generikum 24.679,-Ft/ampulla 82.262,-Ft/ampulla
Ill.generikum 24.308,-Ft/ampulla 81.899,-Ft/ampulla
IV.generikum 24.192,-Ft/ampulla 81.489,-Ft/ampulla
V.generikum 24.186,-Ft/ampulla 80.640,-Ft/ampulla
Vl.generikum 19.556,-Ft/ampulla 65.494,-Ft/ampulla

8. dbra
A paclitaxel OEP termel6i dranak cs6kkenése az ujabb versenytar-
sak megjelenését kévetéen

A paclitaxel aranal érezhetd leginkabb, hogy a generikus
tarsak megjelenése mellett, a kérhazakban az évente tdbb
ezer ampullas felhasznalas, a tendereztetés soran az arakat
meredek zuhandsra késztette (9. abra).

A masik taxan vegyllet a docetaxel, melynek 20mg/
0,5ml és 80mg/2ml hataserdsségl injekcioit vizsgaltuk. Ez a
hatéanyag sokaig tartotta pozicidit az arversenyben, igen
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9. dbra
A paclitaxel OEP termeldi dra és tender dranak alakuldsa az ujabb
generikumok piacra lépése utan

magas nagykereskedelmi ara miatt jelents koltséget jelen-
tett a kdérhazaknak egészen 2010-ig. 2008-t6l mar elindult
egy lefelé iranyuld armozgas, de ekkor még nem volt sza-
mottevd az arcsOkkenés a korabbi évek araihoz képest.
2010-ben azonban itt is megtért a jég, az egységarak 1 év
alatt megfelezédtek (10. abra).
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10. dbra

A docetaxel 20mg/0,5ml injekci6 arvaltozas 2006-2011 kézétt

PLATINA VEGYULETEK

A platina vegylletek koézul a carboplatin 150mg és
450mg és az oxaliplatin 50mg/10ml és 100mg/20ml injekci-
6it vontuk be a vizsgalatba. A carboplatin 150mg injekcio fel-
hasznalasa 5 év alatt 100 ampullardl 800 ampullara emelke-
dett, ezzel parhuzamosan az egységara 5000,-Ft/ampullardl
1950,-Ft/ampullara csékkent (11. abra).

Az oxaliplatin szintén az a hatéanyag, ahol a harmas ha-
tds megfigyelhetd, kiildndsen a generikumok megjelenése
és az id@intervallumok korlatozasa volt jelentds hatassal az
arakra. Az oxaliplatin 100mg/20ml injekcié egységara 2008-
ban még 46.703,-Ft volt, a 2011.évi legjobb ajanlat 4.900,-
Ft, ami értelemszerlien az éves kiadast is nagysagrendek-
kel csOkkenti, mivel évente kbzel 1500 ampullat hasznalnak
fel (12. abra).
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11. abra
A carboplatin 150mg injekcio drcsékkenése a mennyiség fiiggve-
nyében
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12, dbra
Az oxaliplatin 100mg/20ml injekcio egységdra 2008-2011 kozott

Az utols6 vizsgalt hatéanyagunk az irinotecan. Sokaig
kizardlag az originalis formulat lehetett beszerezni, 2007-
ben azonban megjelent az elsé generikum, majd évrél-évre
egyre tdbben versenyeztek a piac felosztasaért. A korabbi
44.560,-Ft/100mg/20ml ampullas egységar jelenleg 3.450,-
Ft-nal tart és talan még van némi tartalék a rendszerben
(183. abra).
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13. dbra
Az irinotecan 100mg/20ml injekcio darcsékkenése 5 év alatt
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A legtébb generikummal, a paclitaxel mellett, az irinote-
can hatoéanyag ,buszkélkedhet”, 6k ugyan 3 éves késéssel
indultak el a versenyen, de arcsdkkenté hatasuk e néhany
év alatt is szamottevS. Az OEP termel6i ar a 6. generikum-
nal mar tébb, mint harmadara esett az originalishoz képest
(14. abra).

irinotecan 40 mg/2 ml injekcié | irinotecan 100 mg/5 ml
injekcio
66.843,-Ft/ampulla
46.790,-Ft/ampulla
40.106,-Ft/ampulla
36.093,-FT/ampulla
21.525,-Ft/ampulla
20.475,-Ft/ampulla
19.948,-Ft/ampulla

originalis 28.647,-Ft/ampulla
20.053,-Ft/ampulla
16.042,-Ft/ampulla
14.437,-Ft/ampulla
8.610,-Ft/ampulla
8.190,-Ft/ampulla
7.978,-Ft/ampulla

l.generikum
Il.generikum

Ill.generikum
IV.generikum

V.generikum
Vl.generikum

14. dbra
Az irinotecan OEP termeldi dranak valtozdsa az ujabb generikumok
piacra kertilése utan

A legnagyobb mennyiségben felhasznalt citosztati-
kumok ara a vizsgalt id6szakban — 2006-2011 k6z6tt — az al-
talanos gyogyszerekhez hasonléan — drasztikusan csok-
kent, 50-95%-al. Minden csoportban taldlunk kiemelkedd
Jeljesitményt” mutaté hatéanyagot 90% feletti értékekkel,
ami az éves koérhazi ampullaszamot tekintve jelentés megta-
karitast eredményez az intézményeknek (15. abra).
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15. abra

A citosztatikumok drcsékkenésének mértéke 2006-2011 kozott

Nem tartozik ugyan az onkoldgiai készitmények kozé, de
mint a kezelések kellemetlen tineteinek kezelése okan, az
antiemetikumok kodzul is megnéztlink egy kiemelt hatéanya-
got, az ondansetron 4mg/ml és 8mg/2ml injekciot. Hasonlo-
an a fent vizsgalt hatéanyagokhoz, ezek ampullara szami-
tott egységara is évrél-évre csdkkend tendenciat mutat (16.
abra).
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16. dbra
Az ondansetron 8mg/2ml injekcio drcsékkenése 2006-2011 kézott

KOVETKEZTETESEK

Az onkoldgiai kezelések altalaban a kérhazi gydgyszer-
kéltség minimum 50%-at teszik ki, ami a Hungarocare Kift.-
hez tartozo intézetek esetében milliardos nagysagrendet je-
lent. Az egyes kezelésekhez felhasznalt citosztatikumok ara
sok esetben tobb tiz- vagy akar szazezer Ft, de az utobbi
években itt is t6bb hatéanyagnal megjelentek a generikus
kompetitorok, amelyek hozzasegitettek az arak letdréséhez.
A cégcsoportnal még két, hasonléan erés hatassal bird té-
nyez§ is szerepet jatszott a tender arak alakulasaban, ame-
lyek aranyaiban még egyszer ugyanakkora csékkenést ér-
tek el az OEP termel6i arabol, mint a generikus tényez6 6n-
magaban. Az egyik az évente névekvé megvasarolt ampul-
lak szama, amelyek lehivasa garantalt, a masik az alaplista
bizottsag szigoru, konzekvens dontési stratégidja, amivel a
lehetd legjobb minéséget a legalacsonyabb arszinten enge-
di a kérhazakba.

Dr. Kérésiné Dr. Kéhegyi Andrea és Dr. Mike Laszlé bemutatasa lapunk X. évfolyamanak 3. szamaban olvashato.
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