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Ma gyar or szá gon az el múlt év ti ze dek ben a kór há zak
ágy ki hasz nált sá gá nak mé ré sé re egyet len mé rô szá mot
al kal maz tak: a tel je sí tett be teg na pok és az ágyak szá má -
nak adott idô szak ra szá mí tott át la gát. A kór há zak mû kö -
dé sé nek meg í té lé se kor az ágy ka pa ci tá sok meg vál toz ta -
tá sa kor je len leg is csak ezt a mé rô szá mot kö ve tik.

A szer zô a sta tisz ti kai mu ta tók alap já ul a na pi ágy ki -
hasz nált ság hasz ná la tát ja va sol ja. En nek sta tisz ti kai jel -
lem zôi a box-plot adat meg je le ní té si mód szert fel hasz -
nál va egy sze rû esz közt adnak a dön tés ho zók szá má ra
az ágy ki hasz ná lás pon to sabb kö ve té sé re.

In Hungary in the past decades, the only way to mea-
sure bed occupancy of hospitals was calculated by tak-
ing the average of performed patient days and the num-
ber of beds in a given period of time. In the assessment
of the operation of hospitals and in changing bed capac-
ity this is the only measure be ing currently surveyed.

The author recommends using daily bed occupancy
as a base for all these statistical indicators. By making
use of the statistical characteristics of this tool, and the
method of visualizing data by box-plot he gives a simple
tool to de cis i on makers. 

BE VE ZE TÉS

Bár az ágy ki hasz nált ság, mint mu ta tó szám ön ma gá ban
nem mi nô sí ti egy adott osz tály mû kö dé sét (hi szen rossz
gya kor la tot is ta kar hat, mint pél dá ul a túl á po lás), hasz ná la -
tát a ha tá lyos jog sza bá lyok több he lyen is elô ír ják. Egész -
ség po li ti kai szem pont ból sem nél kü löz he tô, mi vel a fek vô -
be teg-osz tá lyok ágy szá mát va la mi lyen mó don ter vez ni kell.
Né met or szág ban tör vény [1, 2] ír ja elô, hogy min den tar to -
mány tízéves kór ház fej lesz té si ter vet kell ké szít sen. Ezek -
ben az osz tá lyok ter ve zett ágy ki hasz nált sá ga (az in ten zív
osz tá lyo kon is) 85%.

Az egész ség ü gyi szol gál ta tá sok Egész ség biz to sí tá si
Alap ból tör té nô fi nan szí ro zá sá nak rész le tes sza bá lya i ról
szó ló 43/1999. (III. 3.) Korm. ren de let 27. szá mú mel lék let f)
pont ja sze rint az ágy ki hasz nált ság a vi szo nyí tá si idô szak -
ban je len tett be teg szám és a szol gál ta tó ér vé nyes, szer zô -
dött ágy szá má nak a vi szo nyí tá si idô szak nap tá ri nap ja i nak
szá má val szor zott ér té ké nek a há nya do sa. Az egész ség ü -
gyi el lá tó rend szer fej lesz té sé rôl szó ló 2006. évi CXXXII. tör -
vény el já rá sa i ban és min den más hi va ta los mé rés ben az át -
la gos ágy ki hasz nált ság ke rül ér té ke lés re.

Azon ban az egész ség ügy ben az át lag hasz ná la ta igen
fél re ve ze tô le het. A kór há zi bel gyó gyá sza ti osz tá lyon fek vô

be te gek vér nyo má sá nak vagy vér cu kor ér té ké nek át la ga
nem hor doz ér de mi in for má ci ót. Ép pen azo kat a szél sô ér té -
ke ket fe di el, me lyek kór jel zô vol tuk nál fog va egyes be te gek
gyó gyí tá sá nak alap já ul szol gál nak. A be te ge ket ép pen
egye di ér té kük jel lem zi, és az or vost is az egyen kén ti vizs -
gá la ti le le tek ve zér lik. Ugyan így, egy be teg egy hét re vagy
egy hó nap ra vo nat ko zó át la gos vér nyo más vagy vér cu kor
ér té ke sem nyújt in for má ci ót be teg sé ge le fo lyá sá ról, a gyó -
gyí tás ered mé nyes sé gé rôl.

Ugyan ez vo nat ko zik az ágy ki hasz nált ság ra is. Szél sô sé -
ges eset ben, ha egyik hó nap ban üres az osz tály, pl. fes tés
mi att, a kö vet ke zô ben pe dig már el sô nap annyi be te get
vesz nek fel, hogy min den ágy meg te lik, el mond hat juk, hogy
át la go san 50% az ágy ki hasz nált ság a két hó nap so rán, de
a sze mély zet lét szá ma szem pont já ból ez nem je len ti egy
egyen le tes be osz tás igé nyét. Vél he tô en fe les le ges bár kit is
be osz ta ni a fes tés hó nap já ra éj sza kai mû szak ba be te get
ápol ni.

MÓD SZER

A fek vô be teg-e se tek rôl az egész ség ü gyi szol gál ta tá sok
Egész ség biz to sí tá si Alap ból tör té nô fi nan szí ro zá sá nak
rész le tes sza bá lya i ról szó ló 43/1999. (III. 3.) Korm. ren de let
14. szá mú mel lék le té ben elô írt „Fek vô be teg adat a lap” sze -
rin ti ada to kat je len tik a fek vô be teg-in téz mé nyek az Or szá -
gos Egész ség biz to sí tá si Pénz tár nak. Eb ben fel tün te tés re
ke rül a kór ház, a szak ma és az osz tály azo no sí tó ja, a fel vé -
tel és a tá vo zás dá tu ma, a TAJ, a törzs szám, és még sok
más egyéb adat. Az adat bá zis ba ezek ke rül nek be, bár mi -
lyen sta tisz ti ka eze ken a je len té se ken ala pul hat. Ezek alap -
ján ál la pít ha tó meg, hány be teg hány na pot fe küdt a kü lön -
bö zô kór há zi osz tá lyo kon.

A szer zô a je len le gi egyet len, adott idô szak ra vo nat ko zó
ágy ki hasz nált ság adat he lyett a kór há zak ágyai te lí tett sé gé -
nek mé ré sé re a nap tá ri na pi ágy ki hasz nált sá got, va la mint
an nak el osz lá sát ja va sol ja hasz nál ni. En nek az adat so ka -
ság nak a sta tisz ti kai fel dol go zá sa sok kal pon to sabb kö vet -
kez te té sek le vo ná sát te he ti le he tô vé, mint a je len leg hasz -
nált idô sza ki át lag. Amennyi ben túl kis osz tá so kat ve szünk
(1%, 5%), az elem szám egy-egy tar to mány ban túl ki csi lesz.
Így a gra fi kus áb rá zo lás nem elég gé mar káns. Op ti má lis nak
a 10%-os osz tás tû nik (6. áb ra) [3].

A na pi ágy ki hasz nált ság szá mí tá sá hoz azon ban nem
sza bad fi gye lem be ven ni azo kat a be te ge ket, akik va ló já ban
nem fog lal nak ágyat, csu pán fi nan szí ro zá si szem pont ból
ke rül nek fek vô be teg ként je len tés re. Az ilyen be te gek (egy -
na pos be a vat ko zás, ke mo te rá pi ás ke ze lés fá zi sa, kú ra sze -
rû el lá tás stb.) az ese tek 5-10%-át te szik ki [4]. Ez azért

Box-plot mód szer hasz ná la ta a na pi ágy ki hasz nált ság 
sta tisz ti kai fel dol go zá sá ban és áb rá zo lá sá ban
Dr. Gresz Mik lós, Or szá gos Egész ség biz to sí tá si Pénz tár, Bu da pest
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okoz hat gon dot, mert egy-egy nap tá ri na pon (ami kor e mû -
té tek, ke ze lé sek foly nak, ezek a be te gek meg je len nek) je -
len tô sen meg e mel het nék a na pi ágy ki hasz nált sá got. An nak
pe dig sem mi re le van ci á ja nincs az osz tály ágy ki hasz nált sá -
gá ra, hogy nem az osz tály ágya in, ha nem egy kü lön hely -
ség ben su gár- vagy ke mo te rá pia zaj lik. Ha pe dig egy ágyon
egy na pon több be teg is ke ze lés re ke rül (mert csu pán né -
hány órás kór ház ban tar tóz ko dást igé nyel), az ir re á li san
ma gas (200-250%-os) ér té ke ket ered mé nyez ne.

Te hát a na pi ágy ki hasz nált ság szá mí tás ban, össz hang -
ban a jog sza bállyal [5], csu pán azok a be te gek ke rül nek fi -
gye lem bevé tel re, akik:
• az OEP fi nan szí ro zá sa sze rint fek vô be teg nek szá mí ta -

nak
• nem kú ra sze rû el lá tás ban ré sze sül nek
• nem egy na pos se bé sze ti el lá tá sá ban ré sze sül nek
• nem be teg kí sé rôk

A töb bi osz tá lyos fek vô be teg ként fi nan szí ro zott be teg
(füg get le nül benn tar tóz ko dá sá nak idô tar ta má tól) sze re pel a
sta tisz ti kák ban.

A ha tá lyos jog sza bály sze rint [6] a fel vé tel és az el tá vo -
zás, át he lye zés nap ja egy nap nak szá mít, így a na pi ágy ki -
hasz nált ság szá mí tá sá nál fél nap ként ke rül fi gye lem bevé -
tel re. A na pi ágy ki hasz nált ság gör bé je azon ban ál ta lá nos
kö vet kez te té sek le vo ná sá ra, össze ha son lí tó sta tisz ti kai
elem zés re al kal mat lan (lásd 1. áb ra).

STA TISZ TI KAI MÉ RÔ SZÁ MOK

Amennyi ben a na pi ágy ki hasz nált sá got vizs gál juk, annyi
ele münk lesz a min tá ban, ahány nap tá ri nap a vizs gált idô -
szak ban. Ezért ter mé sze te sen hosszabb idô re ér de mes
vizs gá lód ni, hogy az ököl sza bály ként hir de tett mi ni má lis 50-
es elem szá mot meg ha lad juk. Éves, több éves táv lat ban már
szá zas nagy ság ren dû ele münk van, me lyek vizs gá la ta sta -
tisz ti kai mu ta tók kal könnye dén le het sé ges.

Az át lag, mint már szó esett ró la, ön ma gá ban, nem jel le -
mez elég sé ges pon tos ság gal egy el osz lást. Eh hez te hát
még más is szük sé ges len ne, fô leg azért, hogy az „el vesz -
tett” in for má ció egy ré szét „vissza nyer jük”. Ezen csak úgy

tu dunk se gí te ni, ha a szó ró dás mé rô szá ma it is igény be
vesszük a min ta jel lem zé sé hez. 

A szó rás (σ) meg mu tat ja, hogy a min ta ele mei mennyi re
ter jed nek szét, mennyi re szó ród nak. Nor má lis el osz lás ese -
tén az át lag tól a szó rás egy sze res, két sze res il let ve há rom -
szo ros tá vol sá gán be lül ta lál ha tó rend re az ada tok 68,26%-
a, 95,44%-a és 99,74%-a (2. áb ra).

Saj nos azon ban né hány ki ug ró an ma gas vagy ala csony
ér ték je len tôs tor zu lást okoz hat [7, 8].

Mi vel a na pi ágy ki hasz nált ság ada tok 10%-os lép csô -
ben va ló meg osz lá sa gyak ran nem is ha son lít a nor má lis el -
osz lás gör bé jé re (3. áb ra), to váb bi jel lem zô ket kell ke res -
nünk. 

• A ma xi má lis és mi ni má lis na pi ágy ki hasz nált ság sem jel -
lem zô egy osz tály ra. Ezért to váb bi jel lem zô sta tisz ti kai
mu ta tó kat kell ke res ni. 

• Ter je de lem (range): Az adat hal maz leg na gyobb és leg -
ki sebb ele mé nek kü lönb sé ge. Saj nos azon ban ele gen -
dô egyet len nap (pl.: ka rá csony), ami kor szin te üres az
osz tály, vagy egy ágy szám át a la kí tás, ami kor egy szer -
re te le lesz az összes ágy, és a ter je de lem már is je len -

1. ábra 
Az intenzív osztályok napi ágykihasználtsága 2008-2010

2. ábra 
Az elemek elhelyezkedése az átlag körül a szórás függvényében
normális eloszlás esetén

3. ábra 
A szemészeti ágyak napi ágykihasználtságának 10%-os lépcsőben
való megoszlása 2008-ban
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tô sen meg nô. Ez az ér zé keny ség nem te szi le he tô vé,
hogy ru tin sze rû en jel le mez ze a kór há zi ágyak te lí tett -
sé gét. 

• Kvartilisek (Q): A ren de zett min tát négy egyen lô da rab -
szá mú rész re osz tó ér té kek. Eb bôl fa ka dó an az el sô
(Q1) és har ma dik (Q3) kvartilis kö zött he lyez ke dik el az
ele mek fe le (interkvartilis ter je de lem, IQR). Ez már jól
jel lem zi a so ka sá got, mi vel a szél sô ér té ke ket nem tar -
tal maz za. Ön ma gá ban azon ban ez zel sem me gyünk
sok ra.

A szó ró dá si együtt ha tó, kvartilis el té rés, és még jó né -
hány sta tisz ti kai jel lem zô nem mond egy nem sta tisz ti ká val
fog lal ko zó nak sem mit. A na pi ágy ki hasz nált ság 10%-os lép -
csô ben va ló meg osz lá sa már igen jól áb rá zol ha tó, de nem
elég gé in for ma tív.

John Wilder Tukey 1977-ben pub li kált [9] egy igen ér de -
kes sta tisz ti kai áb rá zo lás mó dot, a box-plot-ot [10]. A box-
plot egy tég la lap, az úgy ne ve zett Box, és két vo nal Whisker
(ba jusz szôr), a tég la lap meg hosszab bí tá sa. Eze ket a vo na -
la kat egy kis me rô le ges sel zár juk le. (4. áb ra) A do boz szé -
le és a mi ni mum il let ve ma xi mum ér té ket el é rô vo nal
(Whisker – ba jusz szôr) alap ján Box-Whisker-Plot né ven is
em le ge tik. 

A do boz az a te rü let, ahol az ada tok kö zép sô 50%-át ta -
lál juk. A medián fo lya ma tos vo nal ként je le nik meg a do boz -
ban. Ez a vo nal oszt ja az áb rát két rész re, ame lyek min de -
gyi ke az ada tok 50%-át tar tal maz za. Amennyi ben a medián
nem szim met ri ku san he lyez ke dik el a do boz ban, ak kor az
el osz tás fer de. John W. Tukey, hogy kor lá toz za a ba jusz
hosszát, egy leg fel jebb 1,5-szeres interkvartilis tá vol sá got
(1,5 x IQR) je löl ki. Ez is az oka an nak, hogy a ba jusz nak
mind két ol da lon azo nos hosszú sá gú nak kell len nie (nor mál
el osz lás ese tén). Van nak olyan ér té kek me lyek az 1,5 x IQR
tá vol sá gon kí vül es nek. Eze ket az ér té ke ket ki ug ró nak (out-
lier) ne vez zük és pont tal vagy csil lag gal je löl jük. Ter mé sze -
te sen az áb rá zo lás so rán fi gye lem be kell ven ni, hogy aszim -
met ri kus ada tok ese tén a mi ni mum vagy ma xi mum ér té kek
az 1,5 x IQR tá vol sá gon be lül es het nek. Ilyen kor a ba jusz
nem nyúl hat túl a szél sô ér té ken. Ek kor az áb rá zo lás is
aszim met ri kus sá vá lik.

Mi vel ez a do boz egy sze rû szer ke zet, így nem kell tud -
ni, hogy az ada tok mi lyen el osz tást kö vet nek. A box-plot leg -
fôbb elô nye a gyors össze ha son lí tás le he tô sé ge a kü lön bö -
zô cso por tok kö zött.

Je len leg az áb rá zo lás az aláb bi jel lem zôk alap ján ké szít -
he tô el: 
• a do bozt ket té osz tó vo nal a medián; 
• a do boz szé le it a kvartilisok ad ják (Q1 és Q3) az az a do -

boz nagy sá ga meg fe lel az interkvartilis ter je de lem nek
(IQR = Q3 – Q1);

• a vo na la kat a szél sô ér té kek elôt ti har ma dik ada tig, de
ma xi mum a do boz szé les sé gé nek 1,5-szereséig (Q1-
IQR*1,5 va la mint Q3+IQR*1,5) húz hat juk meg. 

• a vo na la kon kí vül esô ér té ke ket egyen ként be raj zol juk. 

Nor má lis el osz lás ese tén az 5. áb ra [11] mu tat ja az
össze füg gést az el osz lá si gör be és a box plot kö zött. A do -
boz mu tat ja az ele mek 50%-át. A baj szok két szé le nor mál
el osz lás nál 99,3%-ot fog át. Te hát a kö vet ke zô ér té ke ket
kell ki szá mol ni:
• 1. kvartilis (Q1)
• medián (2. kvartilis)
• 3. kvartilis (Q3)
• interkvartilis ter je de lem (IQR) Q3 – Q1
• a szél sô ér té kek elôt ti har ma dik adat
• mi ni mum és ma xi mum

Ezen ér té kek fel hasz ná lá sá val lét re hoz ha tó egy olyan
áb rá zo lás, mely igen lát vá nyo san tar tal maz za az ágy ki hasz -
nált ság jel lem zô it, jól ki e gé szít ve a na pi ágy ki hasz nált ság
meg osz lá si gör bé jét.

Néz zük meg négy szak ma na pi ágy ki hasz nált sá gá nak
10%-os lép csô ben va ló el osz lá sát (6. áb ra)! Lát ha tó, hogy
igen el té rô jel lem zô ik van nak. Mind a gör bék ma xi mu ma,
mind a for má ja kü lön bö zik. Jól le ol vas ha tók az igény be vé tel
jel lem zôi.

Ha ugyan e zen ada to kat box-plot di a gram mon áb rá zol -
juk, a lát vány ön ma gá ért be szél (7. áb ra). 

Tel je sen vi lá go san és egyér tel mû en le ol vas ha tó, hogy
a na pok 50%-ában mely tar to mány ban volt az ágy ki hasz -
nált ság (do boz al ja és te te je). Az is lát ha tó, hogy vi szony -
lag szim met ri kus meg osz lá sok ról van szó, mi vel a medián
vo nal a do bo zok kö ze pe kö ze lé ben he lyez ke dik el. A ba -

4. ábra 
A box-plot fontosabb pontjai

5. ábra 
A normális eloszlás és a box-plot viszonya [9]
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ju szok két szé le eb ben a di a gramm ban sok kal in kább
egyér tel mû en mu tat ja a ter je del met (az ext rém, ki e sô ér -
té kek ki vé te lé vel, me lyek amúgy sem jel lem zô ek a meg -
osz lás ra).

Lát ha tó az is, hogy még a leg in kább ki hasz nált nak mu -
tat ko zó pszi chi át ri ai ágyak te lí tett sé ge sem volt az el múlt két
év ben ma ga sabb 92%-nál. Az on ko ló gi ai ágyak, bár volt kö -
zel 60%-os fog lalt sá gú nap, dön tô en nem ér ték el a 46%-os
ágy ki hasz nált sá got. Mind ez ennyi re egyér tel mû en nem ol -
vas ha tó le a meg osz lá si gör bé bôl.

Ter mé sze te sen szük sé ges len ne meg ha tá roz ni, hogy
mi lyen ki hasz nált sá gi mu ta tók len né nek op ti má li sak mind
el lá tá si, mind fi nan szí ro zá si szem pont ból. En nek nyo mán
in té ze ten ként, me gyén ként meg ha tá roz ha tó len ne a szük -
sé ges át a la kí tás irá nya és mér té ke.

KÖ VET KEZ TE TÉS

A szer zô sze rint a je len le gi egyet len, adott idô szak ra vo -
nat ko zó ágy ki hasz nált ság adat he lyett a kór há zak ágyai te -

lí tett sé gé nek mé ré sé re a nap tá ri na pi ágy ki hasz nált sá got,
va la mint an nak el osz lá sát ja va sol ja hasz nál ni. En nek az
adat so ka ság nak a sta tisz ti kai fel dol go zá sa sok kal pon to -
sabb kö vet kez te té sek le vo ná sát te he ti le he tô vé, mint a je -
len leg hasz nált idô sza ki át lag. Nagy elô nye, hogy nem csu -
pán egy sze rû, min den ki ál tal el ké szít he tô, ér tel mez he tô, ha -
nem a hoz zá ér tô sta tisz ti ku sok szá má ra is tág le he tô sé get
ad a gör be jel lem zô i nek (aszim met ria, la pult ság stb.) meg -
ha tá ro zá sá ra.

Amennyi ben a na pi ágy ki hasz nált sá gok el osz lá sát 10
%-os lép csôn ként vizs gál juk, az el osz lás könnyen ki szá mol -
ha tó és jel lem zô mind az ágyak te lí tett sé gé re, mind az osz -
tály ka pa ci tá sa i nak ki hasz nált sá gá ra és áb rá zol va in for ma -
tív.

A na pi ágy ki hasz nált ság ada ta i nak sta tisz ti kai mu ta tói
box-plot áb rá zo lá sa amel lett, hogy a sta tisz ti ká hoz nem ér -
tôk szá má ra is ér tel mez he tô, még pon to sabb elem zést tesz
le he tô vé. En nek nyo mán min den érin tett szá má ra sok kal
pon to sab ban ítél he tô meg a szük sé ges struk tu rá lis át a la kí -
tás irá nya és mér té ke.

6. ábra 
Néhány szakma 2008-2010 közötti napi ágykihasználtságának 10%-
os lépcsőben való eloszlása 2008-2010

7. ábra 
Néhány szakma 2008-2010 közötti napi ágykihasználtságának box-
plot ábrázolása
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(Folytatás a 6. oldalról)

A pitvarfibrilláció (pit var re me gés) a leg gya ko ribb tar tós szív rit mus za var, a stroke egyik leg je len tô sebb, ke zel he tô koc -
ká za ti té nye zô je. Jel lem zô je, hogy a szív pit va ra i nak rit mu sos, ko or di nált mû kö dé se meg szû nik, a meg fe le lô erôs sé -
gû össze hú zó dá sok hi á nyá ban a vér nem tud tel je sen ki ü rül ni a pit va rok ból. A pan gó vér haj la mos a rögösödésre, a
pitvarfibrilláló be te gek szív pit va rá ban ki a la ku ló vér rög (trombus) pe dig a kam rán át a fô ü tô ér be ke rül, on nan pe dig az
ütô e rek be, ahol el a kad va ér el zá ró dást (em bó lia) okoz. Az agyi erek ben el a ka dó vér rög vér te len (iszkémiás) stroke-ot
okoz. Pitvarfibrilláló be te gek nél a stroke koc ká za ta öt ször ma ga sabb, mint az át lag né pes ség ben. Ha pitvarfibrilláció
is fenn áll, a stroke mi at ti ha lál elô for du lá sa kö zel két szer ma ga sabb fér fi ak nál és há rom szor ma ga sabb nôk nél, mint
nem-pitvarfibrilláló be te gek ese tén. A pitvarfibrillációhoz tár su ló stroke sú lyo sabb, je len tô sebb rok kant sá got okoz és
rosszabb a ki me ne te le, mint a pitvarfibrilláció nél kü li stroke ese té ben, az egy éven be lü li ha lál va ló szí nû sé ge 50%. 
A je len le gi ke ze lés kor lá tai és ne héz sé gei is mer tek  (étel- és gyógy szer köl csön ha tá sok, rend sze res la bo ra tó ri u mi el -
len ôr zés szük sé ges sé ge), emi att a stroke meg e lô zés sok szor elég te len.
Mi vel Eu ró pa né pes sé ge idô sö dik és a pitvarfibrillációra haj la mo sí tó be teg sé gek (pl. szív ro ham) túl é lé se ja vul, egy re
na gyobb lesz azon idôs be te gek szá ma, akik fo ko zott koc ká zat nak van nak ki té ve.
Elô re jel zé sek sze rint az EU-ban az új stroke ese tek szá ma a 2000-ben ész lelt évi 1,1 mil li ó ról 2025-re vár ha tó an 1,5
mil li ó ra, a pitvarfibrilláló be te gek szá ma pe dig 2050-re kb. 2,5-sze re sé re nô. 
Sür gôs in téz ke dé sek szük sé ge sek a stroke drá ma i an nö vek vô kli ni kai, gaz da sá gi és tár sa dal mi ter he i nek, il let ve az
egyén re, a gon do zók ra és a csa lá dok ra gya ko rolt ne ga tív ha tá sa i nak meg ol dá sá ra. En nek el sô lé pé se le het a pit-
varfibrillációban szen ve dô be te gek kel va ló ki e melt fog lal ko zás. 
Az „Ak ció a stroke meg e lô zé sé ért” egy eu ró pai egész ség ü gyi szak em be rek bôl (kar di o ló gu sok, ne u ro ló gu sok, alap el -
lá tás ban dol go zó or vo sok) va la mint a ja vas la to kat tá mo ga tó egyé nek bôl és tár sa sá gok ból (be teg kép vi se lôk, dön tés -
ho zók, egész ség ü gyi gaz da sá gi szak em be rek) ál ló cso port. Cél ja a pitvarfibrilláció jobb és ko ráb bi felismérésének és
gon do zá sá nak biz to sí tá sa, va la mint a pitvarfibrillációhoz tár su ló stroke meg e lô zé sé hez szük sé ges ha té ko nyabb in -
téz ke dé sek és ke ze lé sek be ve ze té se.
Eh hez a nem zet kö zi kez de mé nye zés hez Ma gyar or szág is csat la ko zott a Ma gyar Kar di o ló gus Tár sa ság, a 
Ma gyar Stroke Tár sa ság és a Ma gyar Thrombosis és Haemostasis Tár sa ság tá mo ga tá sá val.
A prog ram alap ve tô en 4 pil lé ren áll:
• A nagy kö zön ség tá jé koz ta tá sa 
• A be te gek tá mo ga tá sa és in for má lá sa: be teg tá jé koz ta tók meg je len te té se, 
be teg szer ve ze tek, be teg na pok tá mo ga tá sa
• A pitvarfibrilláció ke ze lé sé vel és a stroke meg e lô zé sé vel, ke ze lé sé vel és 
re ha bi li tá ci ó já val kap cso la tos is me re tek és irány el vek ter jesz té se szak or vo si kong resszu so kon 
• Há zi or vos to vább kép zés - össze fo gás ban az Ok ta tó Csa lád or vo sok szer ve ze té vel. 

Az „Ak ció a stroke meg e lô zé sé ért” moz gal mat a Bayer Hun gá ria Kft. tá mo gat ja.


