Bekoszonto

A bennlinket foglalkoztat6 sok feladat, megoldandé probléma kapcsan gyakran beszélgetiink munkatar-
sainkkal, baratainkkal. Akarhol, akarkivel talalkozunk, nehéz olyan beszédtémat talalni, ahol ne a tornyo-
suld feladatok, megoldandé problémak, a pénzhiany, a lemaradas lenne a legjellemzébb. Igaz ez akkor
is, ha Ujsagot olvasunk, vagy ha TV-t néziink, radiét hallgatunk. A felgyorsult vilag, az internet kdzelebb
hoztak a gondokat és a problémakat is, a hirek tdmege nem tette kdnnyebbé az életlinket. Reméltik, a
sok informacidé konnyiti a tajékozdédast, a véleményalkotast, segiti az utirany meghatarozast, de bizony ez nagyon sokszor
nem igy van.

Latszik is rajtunk, rohanunk, hajlamosak lettink a feliletességre, dontéseink nehezebbek, mint korabban. Persze mindez
nem olyan nagy baj, ha egészségesek vagyunk -,az egészség a legfontosabb, a tébbi majdcsak lesz valahogy” mondjak,
mondanak nagyszileink, bélcs el6deink. Igen az egészség a legfontosabb, és ebben végre meg is allapodhatunk és egyet-
érthetiink, kortdl, vallastél, partallastol fuggetlendl. De itt a kdvetkezd kérdés, mi is valdjaban az egészség? Erre van defini-
cionk, mégis mindenki kicsit mast ért a fogalom alatt. Van, aki csak a betegség hianyat, van, aki ennél sokkal tébbet: min-
dent, amitél jol érezzilk magunkat, amit6l jobb a kdzérzetlink. Lehetlink egészségesek rossz kdzérzet mellett? Maradhatunk
egészségesek allando konfliktusok, vitak, csalddasok kéz6tt? Bizonyara mar megint nem értiink egyet, hisz itt mar sok min-
den befolyasolja a véleménylinket és meghatarozza a sajat felfogasunkat.

Egy azonban biztos. A beteg ember inkabb megérti, hogy mi is az egészség, mit jelent egészségesnek lenni, mit is jelent
az egészséget megtartani. Eppen ezért, az egészség fogalmat megérteni, egészségiinket megtartani, betegségiinket koran
felismerni, idejekoran segitséget kérni és kapni az egyik legfontosabb és egyben a legnehezebb, legdsszetettebb feladat. Hi-
aba a legkorszer(ibb betegellatas, szallitas, kérhazi hattér, ha a beteg azért nem jut oda, mert pl. mellkasi panaszat fajdalom-
csillapitéval prébalta 6nmaga kezelni, vagy ha kézponti idegrendszeri karosodas kdvetkeztében kialakult tineteivel nem, vagy
csak nagyon késén fordult orvoshoz.

Az egészség iranti igényt nagyon koran fel kell kelteni az emberekben. A csaladnak, az 6vodanak, az iskolanak ebben
meghatarozo a szerepe. Tudnunk kell, hogy egészségiink megtartasa sajat aktivitasunkat is igényli. Fontos, annak felisme-
rése, hogy tudatos magatartasunk része egészségiinknek. Ezt mindannyiunknak szolgalnunk kell, mindazoknak, akik ilyen
feladatot vallaltak, akik a tarsadalomtdl ilyen feladatot kaptak.

A szlir6vizsgalatok szerepe elengedhetetlen, jétékony hatasuk szinte belathatatlan lehet. Mégis Ujra és Ujra kell vellk fog-
lalkozni, ujra kell gondolni kit, miért, hol, mikor, kik sz(irjenek, hogyan mérjik a hatékonysagot, és mindez mennyibe kerdl.
Fontos, hogy az emberekben legyen igény arra, hogy esetleges betegségik kialakulasat megel6zz€k, illetve, hogy betegsé-
guk felismerése idejekoran megtoérténjen. Nem mindegy, hogy mennyi pénzt tudunk biztositani az ilyen feladatok elvégzésé-
re, természetesen nem mindegy a hatékonysag. A mérészamok, a felmérések az eredményességrél kemény tényekkel szem-
besitenek. Nincs okunk az elégedettségre és ismét és ismét gondolkodni kell azon, hogy érjiik el az embereket, hogyan ve-
gyUk ra Sket a szlirésen térténé megjelenésre, hogyan lehetlink képesek a kiszlrteket megfelelé médon ellatni, szemiink elél
nem elvesziteni 6ket, végleges ellatasuk maddjat biztositani.

A béldaganatok hatékony sziirévizsgalata elengedhetetlen Az anyagcsere betegségek, a diabétesz a magas vérnyomas
betegség egyszerlien szlirhetéek. A tromboembdlias szévédmeények multidisciplinaris vonatkozasi megbetegedései igen
nagyszamuak, hisz az agyi keringési zavaroktol, a koszoruér keringési problémain at, szamos vénas és artérias elzarédason
alapulé megbetegedések okai. A nGket és férfiakat specialisan érinté nagyszamu jellemzé daganatos betegség, de a bérda-
ganatok és a tlidébetegségek is az esetek jelentGs szazalékaban jol szlirheték. Vilagos, mindent nem lehet szirni, de tére-
kedni kell arra, hogy a lehet6 legtébb ember, — killéndsen a veszélyeztetettek — a lehetd legnagyobb szamban megfeleld ef-
fektivitasu szlirésen vegyen részt.

Biztos vagyok benne, hogy csak az anyagi szlikdsséget 6nmagaban feleldssé tenni elmaradasunkért nem lehet. Nem tu-
dom a valaszt, de mégis renduletlenll hiszek abban, hogy e téren is felzarkézunk a nalunk fejlettebbekhez. Nagyon sok jo,
folyamatban 1évé és tervezett projekt van. Orvosként mindig azt a helyzetet éltem, élem meg legrosszabbul, amikor lett vol-
na lehet6ségem a betegért idében tenni, de ez elmaradt. Ne legyen kdzds lelkiismeretunknek ilyen terhe.
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