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avagy a kézpontositott beszerzes elonyei és tapasztalatai

a HungaroCare Kft-nél. lll. rész

Dr. Kérésiné Dr. K6hegyi Andrea, Dr. Mike Laszlé, HungaroCare Kift.

Tisztelt Olvasdink jelen cikkiink elsé és masodik részét el6zd lapszamainkban talaljak meg.

Jelen cikk célja, hogy a kérhazi gyogyszerbeszerzés
teriiletén bemutassa azt a rendszert, szerzett tapaszta-
latait és elért eredményeit, melyek az ellatott kérhazak
gyogyszerre forditott koltségeit radikalis médon képes
volt csokkenteni. A rendszerbe integralodott kérhazak
kozosen elfogadott szabalyozasi elvek mentén 5 évvel
ezelott létrehoztak a sajat beszerzési kozosségiiket,
melynek eredményeként optimalizalni tudtak és tudjak
ma is a korhazi ellatasban alkalmazott hatéanyagok és
gyogyszerek korét, igazodva a mindenkori piac kinalta
lehetéségekhez és a rendelkezésre allé korlatos anyagi
er6forrasokhoz. Jelen cikk 2 fontos terapias csoportot
mutat be (antibiotikumok, kardiovaszkularis rendszerre
haté gyogyszerek) a leggyakrabban alkalmazott hatoa-
nyagok koziil, azok koltségeivel, mennyiségi 6sszefiig-
géseivel egyiitt. Egyértelmii, hogy a megfeleléen kiala-
kitott, folyamatosan kontrollalt és mindenki altal betar-
tott gydgyszerbeszerzési rendszer végso soron radika-
lisan képes csokkenteni a korhazi ellatas gyogyszer-
koltségeit.

The main aim of this article is to present the complex
work-flow, the most important experiences and results
of a unified hospital drug supply system which can radi-
cally reduce the costs of drugs to the provided hospi-
tals. More than five years ago established a drug supply
community by the own excepted regulation laws of inte-
grated hospitals. Thanks to this common drug supplier
system these hospitals can optimize the number of
applied active gradients and drugs complied with both
of the possibilities of all-time drug market and the hos-
pital’s spare budget. This article presents two important
and the most frequently used therapeutical group -
antibiotics and cardiovascular drugs — analyzing the
coherence between the prices and the quantity of
drugs. We can declare that an adequately, constantly
controlled and well-kept drug supplying system is able
to reduce radically the hospital drug costs.

ELOZMENYEK

A Hungarocare Kift. altal ellatott korhazak gyogyszerkolt-
ségének 2006-2011 kozotti elemzését jelen cikkel zarjuk. A
korhazi terapiak soran az egyik legnagyobb mennyiségben

alkalmazott hatastani csoport a vaz- és izomrendszerre ha-
t6 vegylletek, az altalanos érzésteleniték, az altatok, nyug-
tatok és a psychoanaleptikumok. Az ezekhez tartozé hatéa-
nyagokat szinte minden kdrhazi osztaly hasznalja a belgyo-
gyaszattdl a sebészetig, révidebb-hosszabb idStartamban, a
beteg allapotatdl, betegségétdl, az alkalmazott beavatkoza-
soktol fuggden. Ezek kdzott vannak kizardlag korhazi fel-
hasznalasu hatéanyagok és vannak ugynevezett altalanos
gyogyszerek, amelyek a jarébeteg ellatasban is gyakori sze-
replék. Tébb tanulmanyban olvashatd, hogy a magyar la-
kossag altalanos egészségugyi allapota az eurdpai atlaghoz
viszonyitva meglehetésen rossznak mondhaté, aminek
egyik bizonyitéka példaul a sziv- és érrendszeri megbetege-
dések magas aranya, de hasonld tendenciat mutatnak a
vaz- és izomrendszer gyakori betegségei is. Ebbdl kdvetke-
z8en a korhazi osztélyok nem specifikus gyogyszerlistain
el6kel6 helyet foglalnak el a nem szteroid gyulladasgatiok
képviselbi, ezen belll is az ecetsav szarmazékok és az oxi-
camok. Hasonl6 gyakorisaggal és mennyiségben alkalmaz-
zak az anxiolitikumokat is, kézulik a benzodiazepin-szar-
mazékok és a carbamatok dobogds helyen alinak a teljes
korhazi tabletta darabszamok 6sszehasonlitasdban, ami
tobb szazezer tablettat jelent évente.

Kizardlag korhazi készitmények kézé tartoznak az alta-
lanos érzéstelenit6k kdzul a halogénezett hydrocarbonok,
amelyeket inhalaciés anaesztetikumként alkalmaznak sebé-
szeti eljarasok soran. A specidlis eszkézigénye miatt, — ami
a kompatibilis vaporizator hasznalatat jelenti — az arverseny
bizonyos fokon korlatozott és a gyart6 részérdl nagyobb be-
ruhézast igényel, mint pusztan az egyszer( arajanlat tétele.
Szintén kizarolag korhazi felhasznalasuak az injekcios/infu-
zi6s anaesztetikumok, amelyeknél nincs egyéb kéltségik a
gyartoknak, igy minden ,energiajukat’ az arversenybe fek-
tethetik. Jelenleg itt 2 gyarté van versenyben, de a harcuk
kiélezett.

A kérhazak gyogyszerkdltségének racionalizalasa érde-
kében tébb kdérhédzban is megszigoritottdk és jelentésen
csokkentették az altatdszerek felhasznéalasat. Egyes helye-
ken nem is engedélyezik ezeknek a gyogyszereknek a be-
szerzését, kizarolag abban az esetben, ha nagyon kedvez-
ményes, szinte jelképes aron akcidézzak a gyartok. Hasonld
elbiralas ald esnek a psychostimulansok tablettas gyogy-
szerformai is, a nem egyértelmien igazolt terapias hatasuk
miatt. Ezen hatéanyagok esetében csak az injekcids/infuzi-
6s, nagyobb koncentracioju készitményeket alkalmazzak.
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RESZLETES ELEMZES
A 2006-2011 KOZOTTI IDOSZAKBAN

NSAID VEGYULETEK

A nem szteroid gyulladasgatiékhoz tartozé hatéanya-
gok — mint a diclofenac, aceclofenac, meloxicam, nime-
sulid — koézul, még mindig a ,j6 6reg” diclofenac tartja legin-
kabb a poziciodjat, bar az Gjabb ,versenyz6k” is egyre jelen-
tGsebb szerepet kdvetelnek maguknak. Az altalanos derék-
és fejfajastél a posttraumas allapotokig szinte valamennyi
osztaly alkalmazza, amennyiben a betegeknél nem jelent-
keznek a gyakori nem kivanatos gastrointestinalis mellékha-
tasok. Az NSAID-ok tablettara vetitett egységarai kozott a
nimesulid vezet, amit 0 Ft-on biztosit a gyartd, sorrendben a
kdvetkezd a diclofenac 12,50 Ft, az aceclofenac 17 Ft, majd
a meloxicam 25,-Ft/tabletta aron (1. abra).
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1. dbra
A leggyakrabban alkalmazott NSAID hatéanyagok 2011. évi Ft/tab-
letta arai

Mig 2004-2005-ben sok esetben nagykereskedelmi aron
vagy csak igen kis kedvezménnyel tudtak megvasarolni a
korhazak ezeket a készitményeket, a 2006-ban elkezdett ar-
ajanlatkérés ebben a csoportban is elinditott egy lefelé ira-
nyulé arspiralt, ami jelenleg atlagosan minimum 50%-0s
csokkenést jelent. llyen hatéanyag példaul a meloxicam és
az aceclofenac (2. abra).
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2. dbra
A meloxicam és az aceclofenac arcs6kkenése 2007-2011 k6zott
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3. dbra
A meloxicam drcsékkenése a vizsgalt id6szakban

Meloxicam hatdanyagnal a generikus hatés is kdzrejat-
szott az arcsdkkenésben, jelenleg mar 5 gyartd versenyez
egymassal (3. abra).

ALTALANOS ERZESTELENITOK

Az altalanos érzéstelenitdk teruletén az inhalacios és az
infuziés anaesztetikumoknal figyelhet6 meg nagy gyartoi
harc a piacokért. A halogénezett hydrocarbonokhoz tartozé
isofluran, sevofluran hatéanyagoknal hosszu évekig egy
gyarto biztositotta az orszag teljes eziranyu felhasznalasat,
természetesen ki is hasznalva ennek minden elényét. 2007-
t6l fokozatosan, lassu térnyeréssel prébalkozott egy gener-
ikum, de ekkor még nem volt szamottevé eredménye. Ez a
gyogyaszati terllet nem csupan ,egyszer(” arversenyre
kényszeriti a gyartdkat, mivel a gydgyszer csak egy specia-
lis, az adott gyogyszerhez kompatibilis eszkézzel hasznal-
haté. A gyarték az arversenyen tul, az ingyenes vaporiza-
torok biztositdsaval, azok szervizelésével jelentés anyagi
terhet vesznek le a kérhazak vallardl, ezért természetesen
elkbtelezettséget is kérnek forgalmuk biztositasara. Jelen-
t6s arcsdkkenés 2009-ben kdvetkezett be, mikor is a palac-
konkénti kdézel 48 000 Ft-os ar 20%-kal csékkent, majd to-
vébbi lassu, de biztos armozgas kovetkeztében ezévben
mar 32%-nal tartunk. A fentiek alapjan talan elsé pillantasra
nem tlinik nagy jelentéségiinek, de a kérhazak 6sszefogasa
ebben az esetben is dont6 fontossagu, — egyéni probalkoza-
sok, akciok mindig vannak — hiszen csak abban az esetben
érhetik el a legnagyobb, akar csomag kedvezményeket, ha
kdézdsen déntenek és felvallaljak egy évre ennek minden ko-
vetkezményét és elvarasait (4., 5. abra).

Az injekcids/infuzids anaesztetikumokhoz tartozé legfon-
tosabb hatéanyag a propofol. ElGélete hasonlé a sevoflu-
ranhoz, hiszen sokaig egy gyarté egyeduralkodo volt ezen a
szlik terapias terlleten. Az elsé generikum 2005-ben kapott
forgalomba hozatali engedélyt, majd a masodik 2007 de-
cemberében és szinte ezzel egy id6ben az originalis gyarté
toréltette is készitményét a hazai piacrol (6. abra). Az arver-
seny gyakorlatilag 2007-t61 indult el élesen, mikor is az ajan-
lati drak megfelezddtek, majd 2011-re mar az originalis ar-
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sevoflurane OEP termeldi ar Ft/palack
origindlis termék 47921~
generikum 33.544 -
isoflurane
originilis 14.697 -
generikum 12.162,50

4. abra

Az inhaldcios anaesztetikumok OEP termelbi arai
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5. dabra
A sevoflurane arcsékkenése 2007-2011. kézétt

propafol 1% M ml | propofel 1% 50 ml  propefol 2% 50 ml
Friampulla Fr/ampulla Ft/ampulla
arigindlis 1172, 2940,- IR,
Lgenerikum H20,- 2058, 4101.-
I generikum LI ] - 330230

6. dbra
A propofol kiilonbéz6 hataserésségeinek hivatalos termel6i dra

hoz képest t6bb, mint 70%-al csdkkentek, ami az 1% 20 mi-
es ampulla esetén azt jelenti, hogy az eredeti 1172 Ft-rol ko-
zel 300 Ft-ra csdkkent az egységar (7. abra).
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7. abra
A propofol 1% drcsékkenése a vizsgalt id6szakban

PSYCHOLEPTIKUMOK

A psycholeptikumok nagy csaladjaba tébb, nagy
mennyiségben alkalmazott gyogyszercsoport tartozik, ilye-
nek példaul az anxiolytikumok és az altatok, nyugtatok. A
benzodiazepin szarmazékok mindkét csoportban elsé he-
lyen allnak, évente 500-600 ezer tabletta felhasznalassal.
Az alprazolamot, mint a legtébbet alkalmazott szorongasol-
dot, 3 gyarté forgalmazza hazankban, de teljes palettaja
csupan 1 gyarténak van. A kérhazi osztalyokon elsGsorban
a rovidebb hatastartamu filmtablettat hasznaljak, a retard
készitmények inkabb a jardbeteg ellatasban jelennek meg.
Mig 2006-ban a 0,25 mg-os tabletta egységara 83 Ft volt, je-
lenleg 2,70 Ft, a 0,5 mg-os tabletta 2006-ban 97 Ft volt,
most 5 Ft. A versenyeztetés és a fix piac igérete itt is meg-
hozta eredményét, az arak drasztikusan csokkentek 5 év
alatt (8. abra).
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8. dbra
Az alprazolam jelent6s darcsékkenése a vizsgalt id6szakban

A tablettas altatok, nyugtatok kézll a legnagyobb fogya-
si adatot a zolpidem hatdanyag mutatja. A kdzel 50 ezres
tablettaszam még ugy is igen jelentds, hogy t6bb kérhazban
korlatoztak ennek a hatéanyagnak a vasarlasat és kizardlag
csak akkor rendelik meg, ha mar szinte jelképes dsszegért
akcidzzak a gyartok, vagy adomanyként biztositjak szamuk-
ra. Ezt a hatéanyagot jelenleg 5 gyart6 forgalmazza 5 vagy
10 mg-os hataserésségben. A gyogyszertenderre beérke-
zett ajanlatok kdzll a legolcsébb 2006-ban még 25 Ft/tablet-
ta volt, viszont 2011-ben mar 15 Ft/tabletta.

PSYCHOANALEPTIKUMOK

A psychoanaleptikumok egyik alcsoportjaba, a psychos-
timulansok kdzé tartozik a piracetam. Alkalmazasarol, haté-
konysagardl megoszlanak a szakvélemények, kiildndsen,
ami a tablettas gyogyszerformajat illeti. Tobb kérhazban
nem is vasaroljak, csupan a 3 g injekcids és a 12 g infuzids
hataser6sség talalhaté az alaplistan. Hazankban 2 gyarté
forgalmazza, de nincs koztlk igazan nagy verseny. Ajanlati
aruk a termel6i arhoz viszonitva 40%-al kedvezébb és évrdl-
évre lassu, de folyamatos cstkkenést mutat.
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9. dbra
A zolpidem 10 mg tabletta arcsékkenése
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10. dbra
A piracetam 3 g injekcio drcsékkenése
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11. dbra
A piracetam 12 g infuzié6 arvaltozasa a vizsgalt idészakban

KOVETKEZTETES

A korhazi gyégyszerfelhasznalas talan legnagyobb tab-
lettaszamat kitevé hatéanyagai kézé tartoznak az NSAID
vegylletek, az anxiolitikumok, az altatok, nyugtatok. A gyar-
téknak itt is ,alapkdvetelmény” az alaplistara jutashoz a leg-
kedvezd@bb ar biztositasa, amivel fix piacot szerezhetnek, de
ez az a terllet is, ahol a kérhazak kénnyebben érvényesit-
hetik megszoritd intézkedéseiket és faraghatnak a gyogy-
szerkoltségeiken.

tézeti gyakorlé gyogyszerész az esztergomi Vaszary Kolos
Kérhazban, majd 2005-t61 a cégcsoport kdzponti irodajaban
gyogyszerész szakmai tanacsado. Feladatai kdzé tartozik a
cégcsoporthoz tartozd intézeti gydégyszertarak szakmai
munkajanak fellgyelete, rendelés optimalizalé rendszer
mikoédtetése, kérhazak gydgyszerbeszerzéseinek kdézponti
koordinalasa.

ing, kontrolling rendszerek kialakitasa, megvaldsithatésagi
modell-alkotas, operaciokutatds, gyogyszerészetet és
gyogyszerellatast szabalyoz6 jogszabalyok elemzése, ha-
tastanulmanyok, déntés el6készitési anyagok készitése.
2002-t61 az Ispotaly Kft. szakmai tanacsadodja, 2005-t6l
2008-ig az Orszagos Gyodgyszerészeti Intézet kiils6 szakta-
nacsadd munkatarsa. 2008-t6l a tarsasag cégvezetdje,
szakmai vezetdje.



