
Nemzetközi összefogás 
a vastagbélrák szûréséért

Gasztroenterológia, on ko ló gia és mo le ku lá ris bi o ló -
gia – e há rom, egy re in kább össze fo nó dó té ma je gyé -
ben ren dez te meg I. In ter disz cip li ná ris Kong resszu sát
2011. má jus 26-29. kö zött Bu da pes ten a Ma gyar
Gasztroenterológai Tár sa ság (MGT) Eu ró pa leg je len tô -
sebb szak mai szer ve ze te i nek köz re mû kö dé sé vel. Az
Eu ró pai Unió Ma gyar El nök sé ge ál tal tá mo ga tott ren -
dez vény hez kap cso ló dó „Új eu ró pai kez de mé nye zé sek
a vas tag bél rák szû ré sé re” c. nem zet kö zi szim pó zi u mon
ne ves szak te kin té lyek hív ták fel az egész ség ü gyi dön -
tés ho zók fi gyel mét a vas tag bél rák szû ré sé nek je len tô -
sé gé re. A colorectalis carcinoma (CRC) szû ré sé nek
alap el ve it a tu do má nyos ülé sen köz re a dott ún. Bu da -
pest ki ált vány ban dek la rál ták.

Vár ha tó an sok új in for má ci ó ra szá mít hat nak azok a
kol lé gák, akik 2011. jú ni us 4-7. kö zött el lá to gat nak Ti -
hany ba, az MGT 53. Nagy gyû lé sé re, amely nek prog ram -
ja az emész tô szer vi be teg sé gek tel jes spekt ru mát fel ö -
le li. A gasztroenterológia leg na gyobb ha zai se reg szem -
lé jén – amely re mint egy 1200 részt ve vôt vár nak – több
mint két száz elô a dás és posz ter hang zik el, il let ve ke rül
meg vi ta tás ra.

A mo le ku lá ris bi o ló gia új fe je ze tet nyit hat az emész tô -
szer vi tu mo rok gyó gyí tá sá ban – nyi lat koz ta Prof. Dr.
Tulassay Zsolt kon fe ren ci a el nök az I. In ter disz cip li ná ris
Kong resszus saj tó tá jé koz ta tó ján. A mo le ku lá ris bi o ló gia te -
rén zaj ló ku ta tá sok ugyan is olyan tu dás a nya got tár hat nak
elénk – fej tet te ki a Gasztroenterológiai Szak mai Kol lé gi um
el nö ke –, amely nek tük ré ben kö ze lebb jut ha tunk a
gasztrointesztinális da ga na tok kór e re de té nek meg is me ré -
sé hez. Mind ez for ra dal mi vál to zást fog ered mé nyez ni az on -
ko ló gi á ban: a ma al kal ma zott te rá pi ás el já rá sok vél he tô en
el a vul nak, és tel je sen új faj ta ke ze lé si mód sze rek lép nek a
he lyük be. Eb bôl a meg fon to lás ból hív ta össze I. In ter disz -
cip li ná ris Kong resszu sát a Ma gyar Gasztroenterológiai Tár -
sa ság, va la mint szá mos nem zet kö zi szak mai szer ve zet
(Uni ted European Gastroenterology Federation, European
Association for Gastroenterology and Endoscopy). Az út tö rô
vál lal ko zás cél ja, hogy szé les kö rû tá jé koz ta tást nyújt son az
or vos tár sa da lom szá má ra a gasztroenterológia – on ko ló gia
– mo le ku lá ris bi o ló gia te rén szü le tett leg ú jabb tu do má nyos
ered mé nyek rôl. „Ter ve ink sze rint az idei el sô kon fe ren cia
ha gyo mány te rem tô lesz és év rôl év re újabb is me re tek kel
gya ra pít hat juk a kol lé gák tu dá sát” – fo gal ma zott Tulassay
pro fesszor.

RIASZTÓ ADATOK

A vas tag bél rák a má so dik leggyak rab ban elô for du ló da -
ga nat faj ta és a má so dik leg na gyobb mor ta li tás sal já ró meg -

be te ge dés az EU-ban. Kon ti nen sün kön éven te kb. 436 ezer
új ese tet di ag nosz ti zál nak és több mint 200 ez ren hal nak
meg colorectalis carcinomában. Ha son ló arányt tük röz a ha -
zai sta tisz ti ka is: éven te több mint ki lenc e zer hon fi tár sunk nál
fe de zik fel a be teg sé get, amely nek öt ez ren es nek ál do za tá -
ul min den év ben. A vas tag bél rák mind a be te gek és hoz zá -
tar to zó ik, mind a tár sa da lom szá má ra sú lyos ter het je lent,
amely ugyan ak kor je len tô sen csök kent he tô len ne a ko rai
fel is me rés sel és a meg e lô zés sel. Ezt kí ván ják szor gal maz ni
az „Új eu ró pai kez de mé nye zé sek a vas tag bél rák szû ré sé re”
cí mû nem zet kö zi szim pó zi um ne ves szak ér tôk bôl ál ló részt -
ve vôi, akik az ún. Bu da pest ki ált vány ban hív ták fel az eu ró -
pai egész ség ü gyi dön tés ho zók fi gyel mét a szû rô vizs gá la tok
fon tos sá gá ra. 

Prof. Dr. Wittmann Ti bor, az MGT el nö ke el mond ta: a
vas tag bél rák ki a la ku lá sa át la go san tíz év alatt megy vég be.
Fon tos tud ni, hogy e fo lya mat jel le ge, hosszú sá ga le he tô vé
te szi nem csak a ki a la kult da ga nat, ha nem a meg e lô zô ál la -
po tok – po li pok – idô be ni fel is me ré sét is. Jól idô zí tett be a -
vat ko zás sal a kór fo lya mat meg ál lít ha tó és a tu mor nem fej -
lô dik ki. Ezért te hát rend kí vül nagy je len tô sé ge van an nak,
hogy az el vál to zá so kat már kez dô dô, tü net men tes stá di um -
ban ész lel jék. A tü ne tek ugyan is csak a be teg ség ké sôi sza -
ka szá ban je lent kez nek, ami kor a CRC prognózisa rossz és
a túl é lés esé lye mind össze öt ven szá za lék. A vas tag bél rá -
kos ha lá lo zás negy ven szá za lék kal len ne csök kent he tô
szer ve zett szû rés sel. Min de zen in do kok alap ján Eu ró pa-
szer te egy re több kez de mé nye zés in dult az el múlt évek ben
a szû ré sek meg szer ve zé sé re. E tö rek vé sek ki for rott meg fo -
gal ma zá sa tör tént meg a Bu da pest ki ált vány ki dol go zá sá -
val. A do ku men tum fel hí vás ar ra vo nat ko zó an, hogy az Eu -
ró pai Unió min den or szá gá ban egy sé ges irány el vek men -
tén, szer ve zett for má ban tör tén jen a vas tag bél rák szû ré se.

Dr. Herszényi Lász ló, az MGT fô tit ká ra mind eh hez hoz -
zá tet te: ha zánk ban kü lö nö sen fon tos len ne az or szá gos
szin tû szû rés mi e lôb bi be ve ze té se, hi szen Ma gyar or szág el -
sô he lyet fog lal el Eu ró pá ban a vas tag bél rák elô for du lá sa és
mor ta li tá sa te kin te té ben mind a fér fi ak, mind a nôk kö zött.
Ha zánk ban az el múlt negy ven-öt ven év ben mint egy há rom -
szo ro sá ra nôtt a vas tag bél rák elô for du lá si ará nya. Né hány
kis tér sé gi szer ve zô dé sû szû rés már le zaj lott, és ezek ered -
mé nyei a nem zet kö zi ada tok kal össze vet he tô ek vol tak,
anya gi okok ból azon ban nem ke rült sor a foly ta tás ra. Szé les
kör ben al kal ma zott, szak ma i lag és tár sa dal mi lag el fo ga dott,
meg fe le lô en fi nan szí ro zott la kos sá gi CRC-szûrési prog ram
nem mû kö dik még ná lunk – hang sú lyoz ta a szak em ber. Pe -
dig már 2000-ben meg szü le tett az EU ál lás fog la lá sa, amely
dek la rál ta: min den 50-70 év kö zöt ti eu ró pai ál lam pol gár nak
jo ga van ar ra, hogy vas tag bél rák szû ré sen ve hes sen részt.
Ez egyé ni, de egy ben tár sa dal mi és nem zet gaz da sá gi ér dek
is, hi szen a vas tag bél rák szû ré se jó val költ ség ha té ko nyabb,
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mint a ké sôi stá di um ban fel fe de zett be teg ség komp lex – se -
bé sze ti és ke mo te rá pi ás – ke ze lé se.

STRATÉGIA

A szer ve zés nem csak ha zánk ban aka do zik, hi szen az
EU-tagállamok egy har ma dá ban a mai na pig nem va ló sult
meg or szá gos szin ten a CRC szû ré se. An nak ér de ké ben,
hogy a re gi o ná lis egyen lôt len sé gek meg szûn je nek, egy sé -
ges cse lek vé si prog ram ra van szük ség. Az egyik leg fon to -
sabb meg ol dás ra vá ró fel a dat a szû rés hez va ló egyen lô
hoz zá fé rés biz to sí tá sa az unió egész te rü le tén – tá jé koz ta -
tott Prof. Dr. Wittmann Ti bor. Ezért a bu da pes ti ta nács ko zás
nem zet kö zi szak mai gré mi u ma fel hí vást in téz az Eu ró pa Ta -
nács tag ja i hoz ab ból a cél ból, hogy te remt sék meg a fi nan -
ci á lis hát te ret, amely elô fel té te le a szû ré sek el in dí tá sá nak. A
prog ram ha zai be ve ze té se ér de ké ben kí vá na tos len ne az
en dosz kó pos esz köz park fris sí té se is, en nek meg ol dá sa
azon ban az amor ti zá ció je len leg még meg ol dat lan kér dé se
mi att ne héz kes. Gon dos kod ni kell to váb bá az endo szkó -
piával fog lal ko zó szak dol go zók to vább kép zé sé rôl és a szak -
or vo sok után pót lá sá ról is. Min de mel lett az is fon tos, hogy a
la kos ság moz gó sí tá sa har mo ni zált mó don tör tén jen min den
or szág ban. Ko or di nált cse lek vés szük sé ges az evi den cia
ala pú ku ta tá sok és a pri mer meg e lô zés te rén is. A prog ram
vég re haj tá sát ezért az Eu ró pai Gasztr oente rológiai Fö de rá -
ció (UEGF) fog ja fel ü gyel ni min den uni ós tag ál lam ban.

A CRC-szûrésnek két fé le stra té gi á ja is mert. A két lép -
csôs mód szer lé nye ge, hogy elô ször szék let vizs gá lat tör té -
nik, majd ab ban az eset ben, ha a szék let ben vért ta lál nak –
a min ta po zi tív nak bi zo nyul –, vas tag bél tük rö zést vé gez nek.
Az egy lép csôs el já rás so rán már el sô lé pés ben meg tör té nik
a kolonoszkópia, amely a leg ha té ko nyabb szû rô mód szer,
hi szen al kal mas a tel jes vas tag bél át vizs gá lá sá ra. A
kolonoszkópia to váb bi nagy elô nye, hogy egyet len be a vat -
ko zás sal nem csak a di ag nosz ti ka, ha nem a te rá pi ás be a -
vat ko zás is el vé gez he tô: amennyi ben a tük rö zés kor po li pot
ész lel nek a vas tag bél ben, azt azon nal el tud ják tá vo lí ta ni. A
székletteszt-kolonoszkópia kom bi ná ció csak az át lag po pu -
lá ció szû ré sé re ja va solt. Azok szá má ra, akik a vas tag bél rák
va la mely koc ká za ti cso port já ba tar toz nak, in do kolt a vas tag -
bél tük rö zé ses vizs gá la ta. Ve szé lyez te tett nek szá mít min -
den öt ven év nél idô sebb em ber, aki nek a csa lád já ban vas -
tag bél da ga na tos meg be te ge dés for dult elô, vagy kró ni kus
gyul la dá sos bél be teg ség ben szen ved. Ko mo lyan kell ven ni
to váb bá min den alar mí ro zó tü ne tet, pél dá ul a vé res szék le -
tet, a szé ke lé si szo ká sok meg vál to zá sát, a vas hi á nyos vér -
sze gény sé get, a test súly csök ke nést, az ét vágy ta lan sá got.
Mind er rôl fel kell vi lá go sí ta ni a la kos sá got, mert a meg e lô -
zés és a szû rés csak az ál lam pol gá rok ak tív rész vé te lé vel
le het ered mé nyes. Eh hez pe dig a la kos ság gal köz vet len
kap cso lat ban ál ló há zi or vo sok és egész ség ü gyi szak dol go -
zók sze rep vál la lá sa szük sé ges. Fon tos az is – fo gal ma zott
Tulassay pro fesszor –, hogy el osz las suk a vas tag bél tük rö -
zés sel kap cso la to san ki a la kult ag gá lyo kat. A pá ci en sek
azért táp lál nak fé lel met e vizs gá la ti mód szer iránt, mert tar -

ta nak a fáj da lom tól. Hol ott – a köz hi e de lem mel el len tét ben
– ezt a tí pu sú be a vat ko zást ma már az ese tek 90 szá za lé -
ká ban al ta tás ban vég zik. A rész vé te li haj lan dó ság – compli-
ance – ja ví tá sa ér de ké ben tu da to sí ta ni kell a la kos ság kö ré -
ben, hogy a meg fe le lô ta pasz ta lat tal, szak mai hát tér rel és
esz köz zel vég re haj tott mi nô sé gi kolonoszkópia ab szo lút
biz ton sá gos és fáj da lom men tes. 

A nem zet kö zi kon fe ren ci án Dr. Dank Mag dol na szá molt
be a gyo mor rák cél zott te rá pi ás le he tô sé ge i rôl. Fon tos ered -
mény, hogy a HER2 po zi tív gyo mor rá kok ese té ben a
trastuzumab meg fe le lô be teg sze lek ci ó val már 16 hó na pos
medián túl é lést ad, ami azt je len ti, hogy a ke ze lés ben vég re
a 12 hó na pos „álom ha tárt” át tör te a klinikum. Emel lett szá -
mos új cél zott, ill. bi o ló gi ai te rá pia áll ki pró bá lás alatt, né -
hány ese té ben az ered mé nyek igen biz ta tó ak.

AKTUALITÁSOK

Az emész tô szer vi meg be te ge dé sek ke ze lé sé vel kap cso -
lat ban több új don ság lá tott nap vi lá got a kö zel múlt ban – tá jé -
koz ta tott Prof. Dr. Szalay Fe renc egye te mi ta nár (SE I. Bel -
gyó gyá sza ti Kli ni ka). Ezek kö zé tar to zik egy, a kö zel jö vô ben
be ve ze tés re ke rü lô új, hár mas gyógy szer kom bi ná ció, amely
vár ha tó an je len tôs mér ték ben ja vít hat ja a hepatitisz C ví rus
(HCV) fer tô zé sek gyó gyu lá si ará nyát. Ezért ez a kér dés kör
ki e melt té má ja lesz az MGT 2011. jú ni us 4-7. kö zött meg ren -
de zés re ke rü lô 53. Nagy gyû lé sé nek. A gasztroenterológia
leg na gyobb ha zai se reg szem lé jén fó kusz ba ke rül to váb bá a
táp csa tor na öre ge dé sé nek kli ni kai je len tô sé gû kér dé se, az
étel al ler gia, va la mint egy új faj ta di ag nosz ti kai el já rás, az en -
dosz kó pos ult ra hang vizs gá lat. Kü lön szek ció ke re té ben,
videóközvetítéssel egy be kö tött diszkusszión ke rül sor az ér -
de kes és ta nul sá gos ese tek meg be szé lé sé re. Posztg ra du á -
lis kur zu son tár gyal ják meg a gyul la dá sos bél be teg sé gek té -
ma kö rét, va la mint in ter disz cip li ná ris fó ru mon vi tat ják meg a
gasztrointesztinális kór ké pek és a pszi chi át ria ha tár te rü le ti
kér dé se it. Dr. Szalay Fe renc el mond ta: a ren dez vény nem
csak a gasztroenterológusok, ha nem min den olyan szak em -
ber – bel gyó gyász, se bész, gyer mek gyó gyász, há zi or vos és
kép al ko tó di ag nosz ti ká val fog lal ko zó kol lé ga – szá má ra in -
for ma tív, gaz dag prog ra mot kí nál, aki ér dek lô dik a
gasztroenterológia te rén vég be ment fej lô dés iránt. A kong -
resszust több ne ves kül föl di szak te kin tély is meg tisz te li je len -
lé té vel, akik kö zül az MGT új tisz te let be li tag já vá fo gad ja Mi -
ke A. Gray (Newcastle), Angel Gi nes (Bar ce lo na) és Heinz
Hammer (Graz) pro fesszo ro kat. A Pro Optimo Merito in
Gastroenterologia ki tün te tést idén Prof. Dr. Altorjay Ist ván és
Dr. Solt Je nô ve he ti át. A köz gyû lés ke re té ben sor ke rül a
Hetényi Gé za em lék e lô a dás ra, ame lyet Dr. Var ga Gá bor ku -
ta tó or vos tart. A fi a tal kol lé gák szá má ra ki írt Ma gyar Im re dí -
jat 2011-ben Dr. Sipos Fe renc bel gyó gyász kap hat ja meg. A
nagy gyû lés tel jes prog ram ja és az összes elô a dás ki vo na ta
a www.gastroenter.hu hon la pon te kint he tô meg.

Mun ka tár sunk tól
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