
Az eu ró pai mun ka e rô pi a con is egy re inkább megmu -
tat koz nak a mind több mun ka vál la lót súj tó moz gás szer -
vi és re u ma to ló gi ai be teg sé gek elô i déz te ne ga tív tár sa -
dal mi, gaz da sá gi ha tá sok, ám a je len tôs em be ri, pénz ü -
gyi vesz te ség gel já ró kö vet kez mé nyek ki vé dé sé re lé tez -
nek meg ol dá sok – fog lal ha tó össze a 2011. áp ri lis 21-én
Bu da pes ten tar tott uni ós kon fe ren cia leg fôbb üze ne te.
„A moz gás szer vi be teg sé gek okoz ta ter hek, a mun ka ké -
pes ség meg tar tá sá nak, a fo gya té kos ság meg e lô zé sé -
nek ki hí vá sai” cí mû ren dez vény elô a dói, a té má val fog -
lal ko zó szak ér tôk fel hí vás ban sür get ték, hogy az eu ró -
pai és az egyes or szá gok po li ti kai dön tés ho zói dol goz -
za nak ki nem ze ti ter ve ket a kró ni kus be teg ség gel élôk
fog lal koz ta tott sá gá nak meg ôr zé sé re, ter he ik csök ken -
té sé re, is mer jék el, hogy adott kór be fo lyá sol ja (oly kor
sú lyo san ne he zí ti, vagy ép pen le he tet len né te szi) az
egyén tár sa dal mi sze rep vál la lá sát. Az Eu ró pai Re u ma -
el le nes Li ga (European League Against Rheumatism,
rö vi den EULAR) és az Eu ró pai Ko a lí ció a Mun ka ké pes -
sé gért (Fit for Work Europe Coalition) mel lett a ha zai
szak mai szer ve zet is a ren dez vény fon tos sze rep lô je
volt. 

„A moz gás szer vi be teg ség okoz ta fo gya té kos ság mi att
mun ka kép te len, így te hát fo gya ték kal élô eu ró pai mil li ók ba -
já ra ki zá ró lag egy sé ges eu ró pai és nem ze ti fel lé pés hoz hat
meg ol dást. Az oko zott ter hek je len tô sé gét fel is me rô, az
érin tet te ket be vo nó nem ze ti ak ci ó ter vek re van szük ség.
Olyan ko a lí ci ó kat kell szer vez ni, ame lyek a cé lo kért küzd ve,
eze ket vég re hajt ják, és egy ben út mu ta tást ad nak a tag ál la -
mok szá má ra a ko rai be a vat ko zás ra, a be teg ség meg e lô zé -
sé re, ha té ko nyabb ke ze lé sé re” – mond ta meg nyi tó be szé -
dé ben a há zi gaz da Poór Gyu la, a Ma gyar Re u ma to ló gu sok
Egye sü le té nek el nö ke.

„A pa na szok, a fáj da lom el le né re az érin tet tek több sé ge
mun ka ké pes, gaz da sá gi szem pont ból ak tív ma rad, fel té ve
per sze, ha eh hez meg fe le lô tá mo ga tást kap. E cél ból fon to -
sak az újabb te rá pi ás le he tô sé gek mel lett azon in téz ke dé -
sek is, ame lye ket az EU és tag ál la mai, va la mint a mun ka -
vál la lók tesz nek a mun ka he lyek aka dály men te sí té se cél já -
ból, mond ta Neil Betteridge, az EULAR alel nö ke. A mun ka -
kör nye zet nek az al kal ma zott igé nyei sze rin ti át a la kí tá sa
(pél dá ul ha a dol go zó nem ké pes lép csôz ni, asz ta lát át he -
lye zik a föld szint re) gyak ran ol csóbb, mint hin nénk. A Fo -
gya té kos ságü gyi Stra té gia több tíz mil lió érin tett éle tét vál -
toz tat hat ja meg, sok eset ben akár je len tô sen.” 

„Az Eu ró pai Uni ó nak, az egyes kor má nyok nak szól fel hí -
vá sunk: te gyék egész ség po li ti kai  pri o ri tás sá a moz gás szer -
vi be teg sé gek el lá tá sá nak ügyét – mond ta Antonyia

Parvanova, EP kép vi se lô, az Eu ró pai Ko a lí ció a Mun ka ké -
pes sé gért társ el nö ke. – Csak nem ze ti ter vek se gít sé gé vel
és bi zo nyí té ko kon, va la mint éssze rû po li ti kai dön té se ken
nyug vó kö zös cse lek vés sel ja vít hat juk a kró ni kus moz gás -
szer vi be teg sé gek kel élôk kap cso la tát a mun ka vi lá gá val.”

A kon fe ren cia szer ve zôi, részt ve vôi te hát fon tos aján lá -
so kat tar tal ma zó ak ci ó ter vek ki dol go zá sát sür get ték – így
azt, hogy le gyen nem ze ti kli ni kai és po li ti kai irány mu ta tás ar -
ra néz ve is, hogy az erô for rá so kat a moz gás szer vi be teg sé -
gek meg e lô zé se, ko rai fel is me ré se, a meg fe le lô be a vat ko -
zás és a ha té kony me ne dzse lés ér de ké ben cso por to sít sák.
Hoz za nak olyan nem ze ti tör vé nye ket, ame lyek tá mo gat-
 ják az adott be teg ség gel élôk mun ká ban ma ra dá sát. Le-
 gyen el ér he tô olyan eu ró pai és nem ze ti irány mu ta tás az
egész ség ü gyi el lá tók szá má ra, amely ké pes elô se gí te ni a
há zi- és szak or vo sok kö zöt ti ha té ko nyabb kom mu ni ká ci ót,
ki fe je zet ten azért, hogy a mun ka ké pes ség, mint mu ta tó, a
ke ze lés ered mé nyes sé gét fe jez ze ki. Ilyen mu ta tó le het pél -
dá ul ma ga a mun ká ban ma ra dás. A be a vat ko zá so kat ér té -
kel jék tár sa dal mi, az az egész ség-gaz da sá gi szem pon tok
sze rint is. 

TÖR VÉNY ÉS PROG RAM SE GÍT SE 
A MUN KÁ BAN MA RA DÁST

Több mint 100 mil lió eu ró pai la kos szen ved moz gás szer -
vi be teg sé gek ben, így ez az egyik leg na gyobb prob lé mát je -
len tô kór az Uni ó ban. A kon fe ren cia szer ve zôi ezért ar ra ké -
rik ma gu kat az ál lam pol gá ro kat is, hogy sür ges sék az olyan
po li ti kai kez de mé nye zést, amely tá mo gat ja az e kór ral élô
eu ró pai la ko sok ak tí vabb rész vé te lét a mun ka e rô pi a con és
a tár sa da lom ban.

Az Eu ró pai Bi zott ság becs lé sei sze rint a mun ka he lyi hi -
ány zá sok mint egy fe lét a tar tós mun ka kép te len ség, 60%-át
pe dig a moz gás szer vi be teg sé gek idé zik elô, ezért “a dön -
tés ho zók el en ged he tet le nül fon tos fel a da ta, hogy fel is mer -
jék en nek az eu ró pai mun ka e rô pi ac ra gya ko rolt ha tá sát.
Meg ta lál va a meg ol dást, sür gô sen in téz ke dést kell hoz ni uk
azért, hogy az inak ti vi tást oko zó kór ál la pot ból – eu ró pai
szin ten – me ne dzsel he tô be teg ség le gyen. Az EB Eu ró pai
Fo gya té kos ságü gyi Stra té gi á ra vo nat ko zó meg ál la pí tá sa i -
ban ki kell tér ni adott be teg sé gek re”, hang sú lyoz ta Paul
Emery, az Eu ró pai Re u ma el le nes Li ga el nö ke, az Eu ró pai
Ko a lí ció a Mun ka ké pes sé gért társ el nö ke. 

A de mog rá fi ai és élet mód be li té nye zôk vál to zá sai (pl. a
né pes ség el ö re ge dé se, nö vek vô mér té kû el hí zás) mi att ez a
te her fo ko zó dik. A Bi zott ság szá mí tá sai alap ján a moz gás -
szer vi be teg sé gek mi att be teg ál lo mány ban el töl tött na pok

Az EU-szak ér tôk szem lé let vál tást sür get nek 
a fog lal koz ta tás te rén 
A kró ni kus moz gás szer vi be te gek és a mun ka vi lá ga
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éven te akár 240 mil li árd eurós költ sé get je lent het nek az eu -
ró pai ál la mok nak. Né hány uni ós or szág ban a mun ka vál la lók
tá mo ga tá sá ra ki fi ze tett költ sé gek 40%-át ezek te szik ki, és
ott a brut tó nem ze ti ter mék (GDP) akár 1,6%-os csök ke né -
sét is okoz hat ják. Emi att csök ken a vál la la tok nyereséges -
sé ge, nô nek a kor má nyok szo ci á lis ki a dá sai.

A „Mun ka ké pes” (an gol el ne ve zés sel Fit for Work) pro -
jekt 24 eu ró pai és né hány Eu ró pán kí vü li or szág ban fo lyó
prog ram ré sze. A be teg sé gek rôl, a be te gek mun ka e rô-pi a ci
hely ze té rôl szó ló fel tá ró ta nul mányt a The Work Foundation
ké szí tet te. En nek nyo mán prog ra mok in dul tak a moz gás -
szer vi be te gek hely ze té nek ja ví tá sá ra, egész ség ü gyi el lá tá -
suk op ti ma li zá lá sá ra. Eu ró pai moz ga lom, ko a lí ció bon ta ko -
zott ki, hogy e cé lok Eu ró pá ban is egy sé ge sen va ló sul has -
sa nak meg (http://www.fitforworkeurope.eu/). Fó kusz ban te -
hát a moz gás szer vi be teg sé gek, a váz i zom rend szert érin tô
be teg sé gek, rend el le nes sé gek áll nak. 

A prog ram ki e mel ten ér té ke li a dol go zó egyé ni mun ka ta -
pasz ta la ta it, be teg sé gé nek a csa lád ra, kol lé gák ra va ló ha tá -
sát, a fel me rü lô hu mán- és pénz ü gyi ter he ket, de leg fô kép -
pen azt, hogy adott eset ben meg fe le lô-e az egész ség ü gyi
el lá tás és tá mo ga tás. A pro jekt ben köz pon ti he lyen áll az ál -
ta lá ban rö vid epi zó dok kal jel lem zett, nem spe ci fi kus fáj da -
lom mal já ró, ám mun ka kép te len sé get oko zó de rék fáj da lom
(lower back pain – LBP), a mun ka vég zés sel kap cso la tos fel-
sôvégtag-rendellenesség (work-related upper limb disorders
– WRULDs), a reumatoid artritisz (RA) és a spondy-
loarthropathia (SpA). 

MÉG MIN DIG ALÁ BE CSÜ LIK 
A STRESSZ SZE RE PÉT

A moz gás szer vi be teg sé gek – egyé ni és kö zös sé gi szin -
ten egy a ránt – erô sen be fo lyá sol ják a ma gyar dol go zók
mun ka vég zô ké pes sé gét is. A mun ka ere de tû, vagy a mun -
ka ál tal sú lyos bí tott egész sé gi prob lé má val küz dô dol go zók
pa na sza i nak több sé ge (61%) a cson tok kal, ízü le tek kel,
izom zat tal kap cso la tos. A ma gyar mun ka vál la lók har ma da
(32%-a) jel zi éven te, hogy mun ká ja mi att hát fáj da lom lép fel
– ez az arány ma ga sabb, mint más eu ró pai or szá gok ban -,
ám túl nyo mó több sé gük nél nem ál lí ta nak fel spe ci fi kus di ag -
nó zist. Kö vet ke zô har ma duk (30%) pa na sza a nyak, váll, fel -
sô vég ta gi izom fáj da lom. Ez utób bi érint he ti az ina kat, iz mo -
kat, ízü le te ket, ere ket és/vagy ide ge ket – fáj dal mat, ké nyel -
met len ség (diszkomfort)-ér zést, zsib ba dást, bi zser gést idéz -
ve elô az érin tett te rü le ten.

Az RA (rheumatoid arthritis) ál do za ta i nak szá mát szak -
em be rek mint egy 67 ezer re te szik ha zánk ban, a kap cso ló -
dó költ sé ge ket pe dig évi 170 mil li árd fo rint ra (619 mil lió
euróra) be csü lik. A ma gyar gaz da ság nö ve ke dé si üte me
évek óta las sú, ma gas a mun ka nél kü li sé gi rá ta, ami sú lyo -
san hat a mun ka e rô pi ac ra – sok ne ga tív egyé ni, szo ci á lis,
gaz da sá gi kö vet kez ményt okoz va. A ha zai mun ka vál la lók
egész sé gi ál la po ta ál ta lá ban ag gasz tó – a so kuk nál je lent -
ke zô – a funk ci o ná lis ké pes sé get kor lá to zó fi zi kai prob lé -
mák mi att. 

A JÓ SZAK EM BER 
A TES TI TÜ NE TEK „MÖ GÉ” NÉZ...

A fen ti ek ben vá zolt té nyek is me re té ben kü lö nö sen meg -
le pô az a ku ta tá si ered mé nyek alá tá masz tot ta tény, hogy
sem a há zi or vo sok, sem a mun kál ta tók, de még az érin tet -
tek nagy ré sze sincs tel je sen tisz tá ban av val, hogy a fi zi kai
al kal mat lan ság ki a la ku lá sá ban, mér té ké ben, mek ko ra a
stressz sze re pe. Tu do má nyos sé má kat hasz nál va, idéz zük
ide az egész ség bio-pszicho-szociális mo dell jét. Ez azt
eme li ki, mi lyen nagy és erôs a kap cso lat a bi o ló gi ai té nyek
(a be teg ség, az az pél dá ul a fi cam, az ízü le ti ká ro so dás), a
pszi cho ló gi ai je len ség (a kö vet kez mé nyes, az az a be teg ség
mi at ti, vagy az ál ta lá no san jel lem zô szo ron gás, a fe szült
hoz zá ál lás) és a szo ci á lis kö rül mé nyek (mun ka kö ve tel mé -
nyek, csa lá di tá mo ga tás) kö zött. 

Az ele mek köl csön ha tá sa alap ján fel le het de rí te ni az
egyes moz gás szer vi kórok ki vál tó oka it, meg le het ter vez ni
a ke ze lést, a be teg kö ve tést, így ha té ko nyabb le het a re ha -
bi li tá ció is. Ám a mo dellt még nem al kal maz zák kel lô en szé -
les kör ben, mi vel sok há zi or vos és mun kál ta tó nem tud vagy
akar a köz vet len tes ti tü ne tek mö gé te kin te ni.

A MUN KA A BE TEG SÉG KI VÁL TÓ OKA, 
ÁM EGY BEN GYÓGY MÓD JA IS

Akad há zi or vos, mun kál ta tó, aki té ve sen azt gon dol ja, a
moz gás szer vi be teg nek 100%-osan egész sé ges nek kell
len nie, ami kor vissza tér a mun ká ba. Hol ott szak mai ta pasz -
ta la tok sze rint a vissza té rést elôbb kell kez de ni, mi vel a re -
ha bi li tá ló dó be teg nek vissza szok ta tás ra van szük sé ge.

A Fit for Work eu ró pai pro jekt alap el ve ket so rol fel, ame -
lyek re há zi or vos nak, mun ka vál la ló nak, mun kál ta tó nak és a
kor mány zat nak egy a ránt össz pon to sí ta nia kell(ene), 

• A re ha bi li tá ció cél ja a mun ká ba va ló vissza se gí tés le -
gyen. Itt el sô sor ban is a ko rai be a vat ko zás nagy je len tô -
sé gé re esik a hang súly. A tar tós tá vol ma ra dás ugyan is
szin te min den be teg re – így a moz gás szer vi re, vagy rá
kü lö nö sen rossz ha tás sal van. Mi nél to vább hi ány zik va -
la ki a mun ká ból, an nál ne he zeb ben tér oda vissza. A há -
zi or vos sal, mun ka a dó val együtt mû kö dés ben zaj ló ko rai
be a vat ko zás, meg ta lál va a mun ka és a pi he nés kö zöt ti –
egyé ni szük ség let nek meg fe le lô – egyen súlyt, se gít het
meg tar ta ni az ál lást.

• Az al kal mas ság áll jon a kö zép pont ban, le gyen tel jes
szem lé let vál tás a fog lal koz ta tás ban. A mun kál ta tó nak,
de ma gá nak a mun ka vál la ló nak is az al kal mas ság ra és
nem az al kal mat lan ság ra kell te hát össz pon to sí ta nia!
Mind két sze rep lô haj la mos ugyan is ka taszt ró fa ként ke -
zel ni a moz gás szer vi be teg sé get – a tény le ges nél jó val
sú lyo sabb nak vagy egye ne sen le küzd he tet len nek kép -
zel ve ha tá sa it. Hol ott a leg több érin tett mun ka vál la ló
még ilyen ál la pot ban is ké pes tel je sí te ni fel a da ta it, már,
ha er re meg ad ják szá má ra a le he tô sé get. Nem kell sen -
ki tôl el vár ni, hogy tel je sen (100%-ban) gyó gyult le gyen
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ah hoz, hogy is mét dol goz zon. A re ha bi li tá ció kul csa a
mun ka kör kre a tív ki-/át a la kí tá sa. 

PON TO SABB ADA TOK RA VAN SZÜK SÉG

Ma gyar or szá gon egyér tel mû en rossz a mun ka ké pes ko -
rú né pes ség rôl gyûj tött ada tok mi nô sé ge, vé lik a té má ban
jár tas szak em be rek. Szin te le he tet len pon tos, át fo gó ké pet
ki a la kí ta ni a mun ká ból va ló tá vol ma ra dás ról, a mun ka vég -
zés hez kap cso ló dó mun ka ké pes ség csök ke nés rôl, an nak
oka i ról – ami pe dig gá tol ja a bi zo nyí té ko kon ala pu ló szak -
ma po li ti ka ki a la kí tá sát, a szak tu dás és az anya gi ak cél sze -
rû fel hasz ná lá sát. A moz gás szer vi be teg sé gek di rekt és in -
di rekt költ sé ge i nek meg ál la pí tá sá ra, a tár sa dal mi, gaz da sá -
gi és a mun ka vi lá gá ra gya ko rolt ha tá sa i nak hi te les fel mé ré -
sé re is pon to sabb mu ta tók kel le nek. Ezek ten nék le he tô vé
az Or szá gos Egész ség biz to sí tá si Pénz tár (OEP) és az Or -
szá gos Nyug díj biz to sí tá si Fô i gaz ga tó ság (ONYF) szá má ra,
hogy össze han gol tabb mó don mér jék fel, monitorozzák a
be teg sé gek nek az egész ség re és mun ka e rô-pi ac ra gya ko -
rolt ha tá sát.

TE EN DÔK

A kli ni kus nak, a fi zi kai tü ne tek re össz pon to sí tó gon dol -
ko dás mó don túl lép ve, meg kell ér te nie az egész ség bio-
pszicho-szociális egy sé gét. A di ag nosz ti zá lás, ke ze lés so -
rán – leg fô kép pen ami kor fel mé ri, mek ko ra a mun ka sze re -
pe az ak ti vi tás meg ôr zé sé ben, a ki re kesz tô dés el ke rü lé sé -
ben – lát nia kell a „bio-medikális” mo dell kor lá ta it. Hely ze té -
nél fog va a há zi or vos le het al kal mas ar ra, hogy még ko rai
stá di um ban fel is mer jen több fé le moz gás szer vi bajt, s en nek
meg fe le lô en be te gét a spe ci á lis te rá pia meg kez dé sé re mi e -
lôbb szak or vos hoz küld je.

Az EU Fo gya té kos ságü gyi Stra té gi á ja (2010-2020)
egyik cél ki tû zé se, hogy a fo gya té kos ság gal élôk is ér vé nye -
sít hes sék va la mennyi ál lam pol gá ri jo gu kat. Az aka dá lyok el -
há rí tá sá ra, azért, hogy a mun ka e rô pi a con na gyobb le hes -
sen a moz gás szer vi be teg ség gel élô mun ka vál la lók ará nya,
és szo ro sab ban mû köd je nek együtt a po li ti kai dön tés ho zók,
az egész ség ü gyi szak em be rek és a mun kál ta tók, a bu da -
pes ti kon fe ren cia részt ve vôi így fo gal maz tak: „Csak nem ze ti
ter vek kel, bi zo nyí té ko kon és éssze rû po li ti kai dön té se ken

nyug vó kö zös cse lek vés sel le het ja ví ta ni a kró ni kus moz -
gás szer vi be teg sé gek kel élôk kap cso la tát a mun ka vi lá gá -
val.”

Az Eu ró pai Fo gya té kos ságü gyi Stra té gia 2010-2020
kulcs sza vai: aka dály men te sí tés, rész vé tel, fog lal koz ta tás.
Mi vel a moz gás szer vi be teg sé gek je len tik a meg vál to zott
mun ka ké pes ség fô okát a tér ség ben, az eu ró pai és a nem -
ze ti dön tés ho zók szá má ra el en ged he tet len, hogy fel is mer -
jék ezen be teg sé gek fon tos sá gát és a mun ka e rô re gya ko rolt
ha tá su kat, to váb bá, hogy meg ol dá so kat, in téz ke dé se ket
épít se nek be az em lí tett stra té gi á ba. Az egyes nem ze ti kor -
má nyok mû köd je nek együtt az EU in téz mé nye i vel, hogy ha -
té ko nyab ban hajt has sák vég re a már lé te zô nem ze ti jog sza -
bá lya i kat, ame lyek elô ír ják a be teg dol go zók nak meg fe le lô,
a mun ka e rô pi ac ra va ló vissza té rést se gí tô mun ka kö rül mé -
nyek biz to sí tá sát. Az egész ség ü gyi tech no ló gi ai, az egész -
ség gaz da sá gi ér té ke lés nél cél sze rû fi gye lem be ven ni a
moz gás szer vi be teg sé gek nek az érin tet tek re gya ko rolt kli ni -
kai és tár sa dal mi ha tá sát, szá mí tás ba ven ni a mun ka ké pes -
sé get. 

A po li ti kai dön tés ho zók, egész ség ü gyi dol go zók, mun -
kál ta tók és a moz gás szer vi be teg ség gel élôk köz ti szo ro -
sabb kom mu ni ká ció és ko or di ná ció ré vén elôny ben kell ré -
sze sí te ni a ko rai be a vat ko zást ösz tön zô stra té gi á kat mind
eu ró pai, mind nem ze ti szin ten, hogy nô jön a mun ka e rô pi a -
con a moz gás szer vi be teg ség gel élôk ará nya, s fog lal koz ta -
tá suk elôl el há rul ja nak az aka dá lyok. Az EU po li ti kai kez de -
mé nye zé sei ve gyék fi gye lem be az aka dály men tes tö meg -
köz le ke dés, ok ta tá si/kép zé si in téz mé nyek, a meg fe le lô en
át a la kí tott mun ka he lyek biz to sí tá sá nak fon tos sá gát. Áll jon
kö zép pont ban a moz gás szer vi be teg sé gek nek a mun ka vál -
la ló ra gya ko rolt ha tá sát, a ko rai be a vat ko zás és a moz gás -
szer vi be teg sé gek kel élôk ala po sabb kli ni kai meg í té lé sét,
to váb bá az egész ség gaz da sá gi elô nyök uni ós, nem ze ti
szin tû fel mé ré sét cél zó ku ta tás. Az eu ró pai kez de mé nye zé -
sek nél – EU Fo gya té kos ság ü gyi Stra té gia, Eu ró pai in no vá -
ci ós együtt mû kö dés az ak tív és egész sé ges öre ge dés
(European Innovation Partnership on Active and Healthy
Ageing – AHA) té má já ban, az EU kró ni kus be teg sé gek re
vo nat ko zó ref lexi ós fo lya ma ta, – fi gye lem be kell ven ni a
moz gás szer vi be teg sé gek nek az eu ró pai dol go zók ra gya ko -
rolt ha tá sát, és mind eu ró pai, mind nem ze ti szin ten, konk rét
aján lá so kat kell ten ni a prob lé ma meg ol dá sá ra.  

Fa ze kas Er zsé bet
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