
Át te kin tést adunk a Pan non Egye tem Egész ség ü gyi
In for ma ti kai Ku ta tó-Fej lesz tô Köz pont já ban lét re ho zott
Menugene élet mód- és táp lál ko zás-ta nács a dó rend szer
fel é pí té sé rôl, kü lö nös fi gyel met for dít va az új, táp lál ko -
zá si nap ló szol gál ta tás ra. A Menugene rend szer egye di -
sé ge az op ti ma li zá lás ra al kal ma zott több szin tû ge ne ti -
kus al go rit mus és az ál ta la fel hasz nált, mély for ma liz -
mus sal le írt szak ér tôi tu dás in teg ri tá sá ban rej lik. E for -
ma li zált tu dás egy a ránt fel hasz nál ha tó gép pel tá mo ga -
tott ét ke zé si ja vas lat ké szí té sé hez, és a fel hasz ná lói
nap lók ki ér té ke lé sé hez. Ta pasz ta la ta ink azt mu tat ják,
hogy szoft ve res meg ol dá sunk a dietetikusi mun ka je -
len tôs te rü le tén se gít sé get nyújt. A táp lál ko zás-nap ló zá -
si szol gál ta tá sunk pon tos sá gát mé rô vizs gá la ta ink
meg mu tat ták, hogy át la go san 15%-os hi bá val meg be -
csül he tô a fel hasz ná ló fo gyasz tá sa.

This paper gives an overview of the MenuGene nutri-
tion counseling ex pert system and its ma in compo-
nents, and focuses on the discussion and evaluation of
a new feature: dietary intake logging. The specialty of
the algorithm used by MenuGene is that it has an
unprecedentedly detailed dietary knowledge base,
which can contribute to the quality of both the menu
synthesis and dietary log evaluation tasks. Results
show that a considerable part of the dietary counseling
process can be aided by our computer-based approach.
According to our tests with volunteers, an average log-
ging accuracy of ca. 15% can be achieved with our
Dietlog web in ter fa ce.

BEVEZETÉS

A Ma gyar or szá gon ve ze tô ha lá lok nak szá mí tó kardio-
vaszkuláris meg be te ge dé sek meg e lô zé se és ke ze lé se je -
len tôs mér ték ben ja vít ha tó he lyes táp lál ko zás sal. A táp lá -
lék be vi tel mi nô sé ge az egyik leg je len tô sebb be fo lyá so ló té -
nye zô je ezen be teg sé gek ki a la ku lá sá nak, így egy tö me gek
szá má ra el ér he tô táp lál ko zás-ta nács a dó szol gál ta tás je len -
tô sen ja vít hat a nép e gész ség ü gyi mu ta tó kon.

A tel jes ség fi gye lem be vé te lé vel, nagy bi zo nyos ság gal
ki je lent he tô, hogy a dietetikus szak ér tôk jobb táp lál ko zá si
ter vet ké szí te nek az em be ri in tu í ci ót hi á nyo ló al go rit mi kus
mód sze rek nél, még ak kor is, ha a szá mí tó gép pel tá mo ga tott
táp lál ko zás-ta nács a dás már az 1960-as évek óta ku ta tott te -
rü let. A gé pi meg kö ze lí tés nek, ahogy az vár ha tó is, meg van -
nak a ma ga elô nyei. A táp a nyag mennyi sé gek kel kap cso la -

tos szá mí tá so kat em be ri szak ér tô kö zel sem tud ja olyan se -
bes ség gel és mennyi ség ben el vé gez ni, mint ar ra a szá mí tó -
gép le he tô sé get ad. Bár a ko ráb bi gé pi mód sze rek bôl tel jes
mér ték ben hi ány zott az ét rend ja vas lat har mó ni á já nak ér té -
ke lé sé re szol gá ló tu dás, a mennyi sé gi szem pon tok sze rin ti
szá mí tó gép pel se gí tett op ti ma li zá lás kö zel fél év szá za da al -
kal ma zás ra ke rül ét rend ter ve zé si prob lé mák meg ol dá sá ra.

A szá mí tó gép pel se gí tett ét rend ter ve zés re elô ször
Balintfy ké szí tett li ne á ris prog ra mo zás ala pú meg ol dást
1964-ben [1]. Eckstein vé let len ke re sés ala pú meg ol dást fej -
lesz tett a mennyi sé gi szem pon tok nak meg fe le lô ét rend terv
elô ál lí tá sá ra [2]. Ké sôbb fej let tebb, mes ter sé ges in tel li gen -
cia ala pú meg ol dá sok szü let tek, fô ként eset- és sza bály-a -
la pú meg ol dá sok, vagy a ket tô öt vö zé se [3]. A DietPal el ne -
ve zé sû web-alapú rend szer a dietetikusi mun ka fo lya ma tot
mo del le zi az em be ri szak ér tô mun ká já nak se gí té se cél já ból
[4]. A ko ráb bi meg va ló sí tá sok a dietetikus mun ka vég zé sé -
nek adott rész fel a da ta i ra fókuszáltak. Az ál ta lunk fej lesz tett
szak ér tôi rend szer cél ja az ed di gi ek nél át fo góbb tá mo ga tás
nyúj tá sa. 

A sa ját imp le men tá ci ónk ban al kal ma zott öt let alap ja a
prob lé ma ge ne ti kus al go rit mu sok kal tör té nô meg ol dá sa
úgy, hogy a rész prob lé mák hi e rar chi kus szer ke ze té bôl elô -
ál ló tel jes struk tú rá ban és kü lön-kü lön az adott rész struk tú -
rák ban is ér vé nye sít he tô ek a mennyi sé gi és har mó ni á val
kap cso la tos dietetikai sza bá lyok. 

Az ét rend ja vas lat mel lett szin tén ki e mel ke dô fon tos sá ga
van a táp lál ko zá si nap ló szol gál ta tás nak is, amely se gít sé -
gé vel a fel hasz ná ló azon na li vissza jel zést kap hat ak tu á lis
ét rend jé nek tu laj don sá ga i ról. Ko ráb bi vizs gá la tok ki mu tat -
ták, hogy az interneten ke resz tül el ér he tô, hosszabb idô tar -
ta mon ke resz tül hasz nált ét ren di és élet vi te li ta nács a dá sok
kö ve té se szig ni fi kán san ja vít ja a fel hasz ná lók egész ség ü gyi
ál la po tát [5, 6].

MENUGENE TÁPLÁLKOZÁS-TANÁCSADÓ 
SZAKÉRTÔI RENDSZER

Át te kin tés a rend szer rôl
A Pan non Egye tem Egész ség ü gyi In for ma ti kai Ku ta tó-

fej lesz tô Köz pont já ban ki dol go zott szak ér tôi rend szer
(MenuGene) imp le men tál ja a dietetikai ta nács a dás összes
fon tos lé pé sét: fej lesz tet tünk egy fel hasz ná lói felületet
dietetikus szak ér tôk szá má ra, imp le men tál tunk egy ge ne ti -
kus al go rit mu son ala pu ló mes ter sé ges in tel li gen cia mo dult a
me nü ge ne rá lá si fel a dat ra (MenuGene Daemon), va la mint
el ké szí tet tünk egy táp lál ko zá si nap ló felületet (Dietlog),
mely egy sze rû dietetikai anam né zis fel vé te lé re is al kal mas.

Táp lál ko zás-ta nács a dó szak ér tôi rend szer 
Dr. Gaál Balázs, Dr. Vassányi István, Pintér Balázs, Prof. Dr. Kozmann György, 
Pan non Egye tem, Mák Erzsébet, Sem mel we is Egyetem
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An nak ér de ké ben, hogy könnyû le gyen kül sô rend sze -
rek be in teg rál ni a szol gál ta tá so kat, szá mos pub li ku san el ér -
he tô in ter fész ke rült a rend szer be. Eze ket az in ter fé sze ket
hasz nál ja az ALPHA ott ho ni monitorozó rend szer is [7],
amely ben a MenuGene rend szer nyújt ja a táp lál ko zá si nap -
ló rög zí té sé hez és ki ér té ke lé sé hez szük sé ges ada to kat és
al go rit mu so kat.

Adat bá zis és szol gál ta tá si hát tér
Szak ér tôi rend sze rünk mag ját egy nagy táp a nyag-a dat -

bá zis ké pe zi, mely több for rás ból tar tal maz táp lál ko zás sal
kap cso la tos is me re te ket, töb bek kö zött az in gye ne sen el ér -
he tô USDA adat bá zis ból [8], va la mint ré szét ké pe zik
dietetikus szak ér tô ink ál tal több fé le in gye nes for rás ból be vitt
ada tok. Az adat bá zis ter ve zé sé bôl fa ka dó an tá mo gat ja a
több nyel vû / mul ti kul tu rá lis mû kö dést: a cím kék min den hol
több nyel vû ek, az élel mi sze rek pe dig tar tal maz hat nak több -
fé le táp a nyag for rás ból szár ma zó ada to kat. Dietetikus szak -
ér tô ink szá mos élel mi szert és re cep tet töl töt tek fel az adat -
bá zi sunk ba, ami je len leg 1742 élel mi szert (USDA élel mi sze -
rek kel együtt 9364) tar tal maz, va la mint az adat bá zis ré szét
ké pe zi 1070 re cept.

A rend szer adat bá zi sát nem en ged jük köz vet le nül el ér ni
hoz zá fé rés-sza bály zá si meg fon to lá sok ból, így a ki szol gá lón
kí vül mû kö dô al kal ma zá sok nak (je len leg a Dietary és
Dietlog al kal ma zá sok) a rend szer ál tal el ér he tô vé tett in ter -
fé sze ket kell hasz nál ni uk. A hoz zá fé rés-sza bály zás szol gál -
ta tás szin ten ke rült meg va ló sí tás ra: min den adat le ké rés jo -
go sult sá gi el len ôr zé sen megy ke resz tül, így a rend szer al -
kal mas több felhasználós kör nye zet ben tör té nô mû kö dés re.

A könnyû in teg rál ha tó ság ér de ké ben a rend szert Ja va
prog ra mo zá si nyel ven imp le men tál tuk, a szol gál ta tá sok pe -
dig JBoss.org al kal ma zás szer ve ren fut nak. Né hány in ter -
fészt WebService API-n ke resz tül is el ér he tô vé tet tünk, ami
gyak ran hasz nált kom mu ni ká ci ós in ter fész kü lön bö zô ar chi -
tek tú rák kö zött.

A Dietary szak ér tôi al kal ma zás
A Dietary egy vé kony kli ens al kal ma zás asz ta li szá mí tó -

gé pek re, mely ki fe je zet ten dietetikus szak ér tôk szá má ra ké -

szült. Ez a szoft ver kom po nens hasz nál ha tó a táp a nyag
adat bá zis, va la mint a rend szer ben ta lál ha tó töb bi adat ke ze -
lé sé re, to váb bá a pá ci en sek táp lál ko zá si nap ló i nak el len ôr -
zé se is el vé gez he tô ezen a fe lü le ten.

Az al kal ma zás fon to sabb funk ci ói:
• A pá ci en sek sze mé lyes és or vo si ada ta i nak ke ze lé se,

be le ért ve étel al ler gi á kat, és sze mély re sza bott táp a nyag
ha tár ér té ke ket.

• Táp a nyag adat bá zis kar ban tar tá sa: táp a nya gok, élel mi -
sze rek, re cep tek, ét rend sab lo nok.

• Mo dell ke ze lé se: on to ló gi ák, hal ma zok, di é ták, be teg sé -
gek, sza bály gyûj te mény.

• A MenuGene Daemon be me ne té nek szer kesz té se gra fi -
kus fe lü le ten, va la mint a Daemon meg hí vá sa az XML
for má tum ba kon ver tált be me net tel.

• A me nü ge ne rá lás ki me ne té nek meg je le ní té se a fel hasz -
ná lói fe lü le ten, va la mint a ge ne rált me nü szer keszt he tô -
sé gé nek biz to sí tá sa.

• A rend szer ad mi niszt rá to rok a rend szer pa ra mé te re it
szer keszt he tik (pél dá ul mér ték egy sé ge ket), va la mint a
rend szer fel hasz ná ló it ke zel he tik, és a hoz zá fé rés-sza -
bály zást is el vé gez he tik a fe lü le ten.

A szoft ver fej lesz té se so rán fo lya ma to san kap cso lat ban
vol tunk dietetikus szak ér tôk kel és a Sem mel we is Egye tem
Dietetikai Tan szé ké nek hall ga tó i val, a fel hasz ná lói in ter fészt
az ô vissza jel zé se ik alap ján ál lí tot tuk össze. Az al kal ma zás
felületének el ren de lé se szab vá nyos több do ku men tu mos fe -
lü let (MDI), me lyet az Eclipse Rich Client Plat form ke ret -
rend szer nyújt.

Dietetikai anam né zis mo dul
Ez a fe lü let egy egy sze rû dietetikai anam né zis fel vé te lé -

re szol gál. A mo dul bi zo nyos fi zi o ló gi ai pa ra mé te rek bôl,
mint a test ma gas ság ból és test súly ból szá molt BMI-bôl, is -
mert be teg sé gek bôl és al ler gi ák ból ki szá mol ja az ide á lis
táp a nyag ha tár ér té ke ket, és meg ha tá roz za, mely élel mi sze -
rek il let ve élel mi szer hal ma zok nem aján lot tak a pá ci ens
szá má ra.

A dietetikus szak ér tô ink se gít sé gé vel ter vez tünk egy
egy sze rû mo dellt a dietetikai anam né zis le í rá sá ra, amely
mo dell di é ták ból (táp a nyag ha tár ér té kek hal ma za), va la mint
be teg sé gek bôl áll. A be teg sé gek di é tá kat tar tal maz nak, va -
la mint til tott élel mi sze re ket és til tott hal ma zo kat. Ezt a mo -
dellt hasz nál ja a ki ér té ke lô el já rás.

A ki szá molt ér té ke ket utó lag mó do sít hat ja a fel ü gye lô
szak ér tô is, va la mint a mo dul ki me ne te szol gál hat a
MenuGene Daemon be me ne te ként, így biz to sít va a táp a -
nyag ha tár ér té ke ket, és alap ve tô sza bá lyo kat bi zo nyos élel -
mi sze rek és re cep tek ki zá rá sá hoz a ge ne rált ét ke zé si ja vas -
lat ból.

Je len leg adat bá zi sunk 21 be teg ség re vo nat ko zó ada tot
tar tal maz, va la mint 55 di é tát, me lyek át la go san 5 ha tár ér té -
ket fog lal nak ma guk ba. 

1. áb ra  
MenuGene Rend szer ar chi tek tú ra
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Au to ma ti kus ét ke zé si terv ge ne rá lás a mes ter sé ges 
in tel li gen cia mo dul lal (MenuGene Daemon)

A szá mí tó gép pel se gí tett me nü ter ve zés ak tív ku ta tá si te -
rü let már az 1960-as évek óta. A prob lé ma ne héz sé gét az a
tény ad ja, hogy a ke re sé si tér rend kí vül sok di men zi ós, va la -
mint sok nu me ri kus ha tár ér ték nek kell meg fe lel ni. A má sik
ne héz sé get az okoz za, hogy dietetikai tu dás le for dí tá sa a
szá mí tó gé pek nyel vé re bo nyo lult mo del le zé si fel a dat. A ge -
ne ti kus al go rit mu sok (GA) köz tu dot tan jól vi sel ked nek nagy
ke re sé si te rek ben, va la mint a szak ér tôi tu dás egy sze rû en
in teg rál ha tó az al go rit mus fitnesz függ vé nyé be.

A ge ne ti kus al go rit mu sok alap el ve ha son ló a bi o ló gi á ból
is mert evo lú ci ó hoz. A ge ne ti kus al go rit mu sok ban a po pu lá -
ci ók le het sé ges meg ol dá sok abszt rakt rep re zen tá ci ó it tar tal -
maz zák, me lyek jobb meg ol dá sok fe lé evol vá lód nak kü lön -
bö zô ge ne ti kus tech ni kák se gít sé gé vel, mint az örök lés, a
mu tá ció, vagy a ke resz te zés. A meg ol dás jó sá gát a fitnesz
függ vény ha tá roz za meg. A me nü ge ne rá lá si fo lya mat egy
kez dô po pu lá ció ge ne rá lá sá val in dul. Ezen a pon ton le he tô -
sé günk van elô zô ese tek fel hasz ná lá sá ra, ez zel gyor sít va a
ge ne rá lás fo lya ma tát. A po pu lá ci ó ban ta lál ha tó egye dek
szto chasz ti ku san ki vá lasz tód nak, mu tá lód nak, és új ra kom -
bi ná lód nak; ez zel áll össze a kö vet ke zô ite rá ció szá má ra a
po pu lá ció. N ite rá ció után a leg jobb egye dek rep re zen tál ják
a prob lé ma op ti má lis meg ol dá sa it (op ti má lis ét ke zé si terv,
amely meg fe lel a mennyi sé gi meg kö té sek nek, va la mint a
har mó ni a sza bá lyok nak).

A MenuGene Daemon több szin tû, több cé lú ge ne ti kus al -
go rit must (GA) hasz nál a nu me ri kus meg kö té sek ki e lé gí té -
sé re, és egy hal maz a la pú sza bály kész le tet a har mó ni a sza -
bá lyok le í rá sá ra. A sza bály hal maz is a Dietary al kal ma zás -
ban szer keszt he tô. Az ál ta lunk imp le men tált GA egy he ti ét -
ke zé si ja vas lat ge ne rá lá sá ra al kal mas, mi köz ben tö rek szik
a nu me ri kus meg kö té sek és a har mó ni a sza bá lyok le he tô
leg pon to sabb ki e lé gí té sé re. A ge ne ti kus mo tor rész le tei [9].
Egy ha son ló meg kö ze lí tés on to ló gi ák nél kül [10].

A kí sér le tek sze rint a nu me ri kus kor lá tok nak, va la mint a
har mó ni a sza bá lyok nak meg fe le lô egy hét re szó ló ét ke zé si
ter vek ge ne rá lá si ide je 1 perc, mi köz ben egy ilyen fo lya mat
3 óra rá for dí tást igé nyel egy szak ér tô tôl. Szak ér tô ink fo lya -
ma to san dol goz nak a sza bály bá zis bô ví té sén. Az au to ma ti -
kus ge ne rá lás nem fog ja tel jes mér ték ben ki vál ta ni az em -
be ri szak ér tôt, mi vel a har mó ni a sza bá lyok csak az egy ér tel -
mû, nagy hi bák ki szû ré sé re al kal ma sak, de az au to ma ti ku -
san ge ne rált ét ke zé si ter vek jó ki in du lá si ala pot biz to sít hat -
nak az em be ri szak ér tôk szá má ra, így egy ség nyi idô alatt
több ét ke zé si ja vas la tot tud nak elô ál lí ta ni, ez zel kö ze lí tünk a
cél fe lé, mi sze rint a táp lál ko zás-ta nács a dás az át lag em be -
rek szá má ra is el ér he tô szol gál ta tás le hes sen.

Dietlog ott ho ni monitorozó fe lü let
A táp lál ko zás nap ló zá sá nak cél ja, hogy a táp lál ko zást

ké sôbb ele mez ni és ki ér té kel ni le hes sen. Egy ilyen meg ol -
dás ra egy re na gyobb igény je lent ke zik. A nap ló zás elô fel té -
te le, hogy a fel hasz ná ló ké pes le gyen meg ta lál ni az el fo -
gyasz tott élel mi sze re ket és éte le ket az adat bá zis ba, va la -

mint pon to san tud ja rög zí te ni a kí vánt mennyi sé get. Az ana -
lí zis csak ak kor meg fe le lô, ha a nap ló pon to san tar tal maz za
az ét ke zést. Vol tak ha son ló ta nul má nyok [11,12], de tu do -
má sunk sze rint sen ki nem vég zett vizs gá la tot az internetes
nap ló zás sal el ér he tô pon tos ság gal kap cso lat ban.

Szak ér tôi rend sze rünk leg ú jabb fej lesz té se a táp lál ko zá -
si nap ló fe lü let. Ez az al kal ma zás a pá ci en sek, fel hasz ná lók
bön gé szô jé ben fut, így a nap ló zás hoz nem szük sé ges a
szoft ver elô ze tes te le pí té se. A ko ráb ban meg ka pott fel hasz -
ná ló név és jel szó is me re té ben kez dôd het a nap ló zás.

Két vál to zat ér he tô el a nap ló zó fe lü let bôl: egy gaz da -
gabb funk ci o na li tás sal bí ró fe lü let a gya kor lot tabb fel hasz -
ná lók szá má ra, va la mint egy egy sze rûbb vál to zat, ami nek a
ter ve zé se kor az egy sze rû hasz nál ha tó ság volt a fô szem -
pont. A kü lön bö zô vál to za tok jel lem zôi a kö vet ke zôk:
• Gaz da gabb funk ci o na li tás sal ren del ke zô vál to zat PC-s

hasz ná lat ra op ti ma li zál va
• Rész le te sebb hal maz szer ke zet
• Táp a nyag mennyi sé gek gra fi kus és nu me ri kus áb rá -

zo lá sa
• Ko ráb bi táp lál ko zá si nap lók meg je le ní té se
• Össze tett, kulcs szó ala pú ke re sés

• Kor lá to zott vál to zat ki sebb mé re tû érin tô kép er nyôn tör -
té nô hasz ná lat ra
• Egy sze rû, könnyen át lát ha tó halmazstruktúra (ma xi -

mum 3 szint)
• Alap ér tel me zet ten csak az ener gi a tar ta lom lát ha tó
• Na gyobb, könnyen ol vas ha tó fel i ra tok

TANULMÁNY AZ INTERNETES NAPLÓZÁS ÁLTAL
ELÉRHETÔ PONTOSSÁGRÓL

Táp a nyag-a dat bá zi sok ból dol go zó al kal ma zá sok ban
egy be jegy zés hi bá ja a nu me ri kus kü lönb ség a be jegy zés -
ben sze rep lô élel mi szer táp a nyag tar tal ma, és a va ló ban el -
fo gyasz tott élel mi szer táp a nyag tar tal ma kö zött. En nek a hi -
bá nak a fôbb okai:
• El té ré sek az éte lek ben: a fel hasz ná ló egy „kis adag” „gu -

lyás le vest” fo gyasz tott. Az össze té tel és az adag mé re te
el tér het a kü lön bö zô ét ter mek kö zött, sôt akár ugyan a -
zon ét te rem két fel szol gá lá sa kö zött is.

• Pon tat lan sá gok az adat bá zis ban: a fel hasz ná ló nem tud -
ja rög zí te ni a pon tos fo gyasz tá sát, mert nem ta lál ja meg
az adat bá zis ban, vagy a meg fe le lô mér ték egy ség in for -
má ció pon tat lan, pél dá ul csak gramm vá laszt ha tó ki, és
nem „kis adag”, így a fel hasz ná ló dol ga a mér ték egy ség
becs lé se.

A ta nul mány át te kin té se
Ta nul má nyunk a má so dik hi ba tí pus ra fókuszált. Egye te -

mi hall ga tó kat kér tünk meg, hogy rög zít sék az ét ke zé sü ket
há rom na pon ke resz tül a táp lál ko zá si nap ló gaz da gabb
funk ci o na li tás sal ren del ke zô vál to za tá val, va la mint egy kis
mé re tû, pénz tár cá ban el fé rô pa pír ala pú nap ló ba is. Meg -
kér tük a részt ve vô ket, hogy rög zít se nek min dent a pa pír ra,
utá na pe dig rög zít sék az el fo gyasz tott éte le ket a webes fe -
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lü le tû nap lón, ami kor leg kö ze lebb internet hoz zá fé rés sel
ren del ke zô szá mí tó gép kö ze lé be ke rül nek. Egy Dietlog be -
jegy zés (web-napló) egy hár mas, ami tar tal maz za a ki vá -
lasz tott élel mi szert / ételt / hal mazt, a mér ték egy sé get, va la -
mint a mennyi sé get. A pa pír ala pú nap ló csak sza bad szö ve -
ges be jegy zé se ket tar tal ma zott. Az adat gyûj tés vé gén
össze ha son lí tot tuk a pa pír ala pú nap ló kat és az elekt ro ni ku -
san rög zí tett nap ló kat.

A pon tos ság elem zé se a web-naplók és a 
pa pír-nap lók alap ján 

A kí sér le tet 30 részt ve vô vel kezd tük, a kí sér let vé gén 25
fel hasz ná ló hoz vol tak be jegy zé sek az adat bá zi sunk ban. 2
web-napló üres volt, 2 má sik hoz pe dig hi á nyoz tak a pa pír-
nap lók, így vé gül 21 nap lót dol goz tunk fel, össze sen 794 be -
jegy zés sel.

A kö vet ke zôk sze rint vé gez tük az adat fel dol go zást:
• Min den egyes web-napló be jegy zés hez kéz zel osz tá -

lyoz tuk a ki vá lasz tott tar ta lom (élel mi szer/étel/hal maz)
pon tos sá gát, és a mér ték egy ség pon tos sá gát a meg fe -
le lô pa pír-nap ló alap ján: „tö ké le tes”, „meg fe le lô”, „gyen -
ge”, a hi ány zó ele me ket pe dig „?” je löl te.

• A ki vá lasz tott mér ték egy ség és mennyi ség pon tos sá -
gát is osz tá lyoz tuk. Ez fon tos, ami kor a fel hasz ná ló
nem ta lált ter mé sze tes mér ték egy sé get az adott be -
jegy zés hez.

• Tö röl tük azo kat a be jegy zé se ket a nap ló ból, ame lyek nem
sze re pel tek a pa pír-nap ló ban, és hoz zá ad tuk a hi ány zó
be jegy zé se ket a pa pír-nap ló ból. A fo lya mat vé gé re 785
be jegy zés sze re pelt az adat bá zis ban. A be jegy zé sek tí pus
sze rin ti el osz lá sa a kö vet ke zô volt: 523 élel mi szer, 180
étel, 28 hal maz. 54 be jegy zést vet tünk fel ma nu á li san.

A rög zí tett élel mi szer-, étel-, és hal maz be jegy zé sek kel
ki szá mol tuk az ener gia-, szén hid rát-, zsír- és fe hér je tar tal -
mat min den be jegy zés hez a táp a nyag adat bá zi sunk alap -
ján. Ahol bár me lyik be jegy zés (tar ta lom, mennyi ség) osz -
tály zá sa nem „tö ké le tes” volt, ott a dietetikus szak ér tô ink
ma nu á li san be vit ték a pon tos ér té ke ket. Az ilyen be jegy zé -
sek nél a hi bát az adat bá zis ból szá molt ér ték, va la mint a
ma nu á li san rög zí tett ér ték kö zöt ti el té rés bôl szá mol tuk.

Ered mé nyek
Az 1-2 táb lá za tok ban a ta nul mány össze sí té se lát ha tó.

A 15,23%-os ér ték na pi ener gi a-be vi tel át la gos el té ré sé nél
azt je len ti, hogy a nap ló be jegy zés bôl kal ku lált ér ték, va la -
mint a va ló já ban el fo gyasz tott élel mi szer alap ján szá molt ér -
ték kö zöt ti kü lönb ség át la go san 15.23% volt.

Az ered mé nyek alap ján ki je lent he tô, hogy az internetes
nap ló zás se gít sé gé vel el ér he tô pon tos ság gal kap cso la tos
ag gá lya ink el le né re az ilyen tí pu sú nap ló zás meg le he tô sen
jól ké pes kö vet ni a va lós táp lál ko zást, ez zel a web ala pú
nap ló zás al kal mas a táp lál ko zás- és élet mód-ta nács a dás -
ban tör té nô fel hasz ná lás ra.

ÖSSZEFOGLALÁS

Be mu tat tuk a Pan non Egye tem Egész ség ü gyi In for ma ti -
kai Ku ta tó-fej lesz tô Köz pont já ban ki fej lesz tett és meg va ló sí -
tott táp lál ko zá si ta nács a dó rend szer je len le gi mo dul ja it. A
rend szer ké pes dietetikai anam né zis rög zí té sé re és fel dol go -
zá sá ra, egy hét re szó ló, sze mély re sza bott ét ren di ja vas lat
ter ve zé sé re, táp lál ko zá si nap ló rög zí té sé re és elem zé sé re.

Vizs gá la ta ink meg mu tat ták, hogy a web-alapú fe lü le ten
el ér he tô nap ló zá si pon tos ság a leg rosszabb eset ben is
19,30%.

To váb bi mun kánk so rán az ét ke zé sek har mo ni zá lá sá -
nak le í rá sá ra szol gá ló sza bály bá zist, és a le í rást le he tô vé
te vô dietetikai on to ló gi át fej leszt jük. 
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