INFOKOMMUNIKACIO  KONFERENCIA BESZAMOLO

Egy hajoban, de vajon egy iranyban eveziink-e?

Beszamolo a IX. Orszagos Egészséegligyi Infokommunikédcios Konferenciérol

IME eHealth Szimpozium 1. rész

Az unios orszagok egészségiigyi vezetSinek 2011.
majus 10-i budapesti miniszteri tanacskozasahoz, illet-
ve ugyanebben az id6ében megrendezésre keriilo
eHealth Week rendezvényhez kapcsolddva 2011. majus
10-11-én tartotta a Larix Kiadé Kft. az IME Az egészség-
ligyi vezet6k szaklapja kiaddja a hazai infokommunika-
cios szakma éves seregszemléjének szamito, két napos
IME IX. Orszagos Egészségligyi Infokommunikacios
Konferenciat, hagyomanyosan a Best Western Hunga-
ria Hotelben.

A Kkilencedik alkalommal megszervezett, két napos
konferencia fovédnoke Szécska Miklés a NEMFI allam-
titkara volt. Az el6adasok nemcsak a hazai egészségi-
gyi ellaté intézmények menedzsmentjének, gazdasagi
és informatikai vezetdinek széltak, hanem minden
olyan, az egészségpolitikaval foglalkozé hazai és uniés
szakembernek, akinek szakért6i, illetve déntéshozéi
szerepe lehet az egészségligy el6tt allo, alapvetd valto-
zasok kapcsan.

A parhuzamosan zajlé eHealth Week 2011-hez kap-
csolédo, két napos ,,IME eHealth Szipozium” alcimet vi-
seld6 konferencia el6adasai napi 4-4, kiilon-kiilon 6nallé
cimet is visel6 el6adasblokkba csoportositva, valamint
egy-egy, sok résztvevos, nagy figyelemmel kisért ,ke-
rekasztal megbeszélés” keretében hangzottak el.

A két részbdl allé beszamol6 jelen része a rendez-
vény els6 napi eseményeit és az eléadasok fobb megal-
lapitasait foglalja 6ssze.

A széles korl érdeklédéssel kisért, két napos infokom-
munikacids konferencia megnyitojat hagyomanyosan prof.
Dr. Kozmann Gyérgy, az IME f6szerkesztfje tartotta. Az
egészségugyi infokommunikacios szakma multjat és jovojét
egyarant felidézé bevezetbjében ramutatott, hogy a téma
aktualitasat az id6s6d6 demografiai trendek jelentik. Kifejtet-
te, hogy az eHealth kapcsan ,Uj vilag” sziletik, amely
hosszu tavon javitani fogja az ellatas minéségét. Végezetiil
méltatta Dr. Bordas Istvan, az IME Szerkeszt6ség 6rokds
tagjanak szerepét a korszerl egészségugyi informatika kia-
lakitasaban, akinek 70. szlletési évforduldjardl a konferen-
cia résztvevdi néma felallassal emlékeztek meg.

AZ EGESZSEGUGY KIUTKERESESE:
eHEALTH HELYZETKEP

Az els6 el6adasblokkban harom olyan plenaris el6adas
alapozta meg a paradigma valtast eredményez6 eHealth je-

lentéségét, amely bemutatta az e-Egészséglgy &agazati
helyzetét, szerepét az egészségugyi ellatasban, ismertette
a fontosabb fogalmak definicidjat és értelmezését.

A sort Dr. Gaal Péter, a Semmelweis Egyetem EMK ve-
zetd szakért6jének, a Semmelweis Terv egyik kidolgozoja-
nak atfogo helyzetképet felrajzolo el6adasa nyitotta meg. At-
tekintette a hazai egészségugyi ellatas problémait, feltarta
az okait és felvazolta a megoldasi lehetGségeket. Hangsu-
lyozta, hogy a kormanyzat kezében az eHealth az ellato-
rendszer hatékonysagndvelésének egyik fontos eszkdze le-
het. A szelektiv hatékonyséagjavitd technoldgiak széles korl
alkalmazasanak célja az egészséglgyi rendszer atalakita-
sa, amelyben dominans szerepet kapnak az infokommu-
nikaciés eszkdzok. A megvaldsitas kulcslépéseiben az
eHealth fontossagat néhany konkrét példan (Katéter Moni-
ka, telemedicina, eRecept, AAL és eVITA projektek) keresz-
tul szemléltette.

»Az agazati informatika helyzete és perspektivaja” cimi
el6adasaban Dr. Kincses Gyula, akinek — sajat bevallasa
szerint — egyarant jelentds szerepe és felel6ssége volt az el-
mult két évtized egészségugyi informatika helyzetének ala-
kitdséban, részletesen elemezte az egészségugyi infokom-
munikaciés szakma multjat és jelenét. ,Nagy mdult van a mi
jévénkben...” cimi értékelésében plasztikus képi megjeleni-
téssel egy homokorahoz hasonlitotta (1. dbra) az elmult id6-
szakban lezajlott folyamatokat, és arra a reményre hivta fel
a figyelmet, hogy a homokdra ,szimmetrikus konstrukcid”.
Kifejtette, hogy az &agazati informatikanak ,jelentés mdltja”
van és ,fényes jovéje” lesz, csak éppen a ,jelen” a kérdéses.
Tételesen szamba vette a problémakat és az arra adandoé
IKT (InfoKommunikéacidés Technoldgiak) valaszokat, majd
megallapitotta, hogy a Semmelweis Terv 2-ben megfogal-
mazottak nemcsak reményt adnak, hanem elkerllhetetlen-
né teszik az egészségligyi informatika aktiv fejlesztését.

+ Analégiak:
- Aforma,
- asebesség.

. Esazidé telik...
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1. dbra
Az egészségiigyi informatika fejl6dési modellje
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El6adasanak 6sszegzésében kijelentette, hogy

e a j6 hagyomanyok ellenére ma nagy a lemaradas az
agazati informatikaban.

e A reform ad valds feladatokat az informatikanak, azaz
nélkildézhetetlenné teszi az informatika fejlesztését.

* Informatikai fejlesztés nélkul nincs eredményes reform.

* Csak egyenszilardsagu fejlesztés hozhat eredményt:
centrdlis alkalmazasok, generalt alkalmazas-igény, ka-
nalizalt, szinergista piaci fejlesztések és alkalmazasok.

A kovetkez6 el6adasban Kiraly Gyula az eHealth és az
e-Egészségligy fogalmainak definicidjat, ujszerl rendszere-
zését és gyakorlati példakon keresztill bemutatott értelme-
zését elemezte. Az ismert e-Business analdgiat felhasznal-
va Ujra klasszifikalta az eEgészséglgy terlletén miik6d6
szerepl6ket (beteg, orvos, kérhaz, allam, Uzleti szerepldk,
beszallitok, adatok és egyéb virtudlis, vagy infrastrukturalis
eszkdzok), valamint az azok koz6tt el6forduld relaciokat. (Az
el6adas ezen részének publikacioban megirt valtozata az
IME el6z6, IX. évfolyam 4. szamaban olvashatd.)

Az el6adas masodik részében néhany szemléletes pél-
dan keresztll bemutatta, ,amire buszkeék lehetlink” az EU-
ban is. Példaként emlitve:

* Intézménykdzi Informacios Rendszer (IKIR)

* Jogviszony- és Betegéletut lekérdezés (2. abra)
* Elektronikus vény — Virtudlis pénztarca

* On-line jogviszony ellen6rzés

millid allampolgar
éyre visszamenGleg
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2, dbra
Ugyfélkapun lekérdezhet6 ellatdsi adatok

A szekcid el6adasait szamos kérdés, illetve élénk vita
kovette, melyet a moderator, Dr. Stubnya Gusztav, az IME
Szerkeszt6bizottsaganak tagja vezette.

K+F+l A TELEMEDICINA ES AZ eHEALTH TERULETEN

Az egészseégugyi informatikdban megoldandé k6zos ku-
tatas-fejlesztési feladatokrol beszélt a masodik és a harma-
dik blokk moderatoraként prof. Dr. Kozmann Gyorgy.
Hangsulyozta az otthoni monitorozas és a telemedicina fon-
tossagat mind finanszirozasi, mind a betegek gydgyitasa-
nak, kezelésének minéségi szempontjabdl.
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A kutatas-fejlesztési szekciok elsé el6adasat prof. Dr.
Nagy Zoltan tartotta a legujabb, hazai fejlesztési SiCAL
(Single Channel Activity Laplacian map) agyi képalkotasrdl
»Brain mapping, neuroldgiai kutatasok” cimmel. A bemuta-
tott prezentaciok jol szemléltették, hogy az altalanosan elter-
jedt Loreta és sLoreta képalkot6 modszerekhez képest, a
Pannon Egyetem Kutatécsoportja altal fejlesztett SiCAL
részletesebb abrazolast biztosit.

-Magzati szivzorejek telemetrikus értékelése” cimmel
tartott érdekes el6adast Prof. Dr. Kovacs Ferenc. Bemutat-
ta az Uj lehet&ségeket, illetve az otthoni monitorozast bizto-
sitd Fetaphon CTG telemetrikus rendszer jellemzéit. Ennek
segitségével a rendszerint valamilyen fejl6dési rendellenes-
ségre utalé magzati szivzorejek (pl. szlkulet, billenty(ihibak)
az otthoni méréssel is felderithetbk.

Dr. Kovacs Levente a ,Népegészségligyi problémak
szamitégépes modellezése” cim(i el6adasaban a kévetkez6
3 témakdr modszertanat és az elért eredményeket ismertet-
te: a mesterséges hasnyalmirigy a diabétesz kezelésben; az
obezitas rizikéfaktorainak elemzése; tumorszabalyozas.

Dr. Horvath Gabor, a BME tanszékvezet§ docense el6-
adasaban attekintette a képalkotason alapul6 diagnosztikai
eljarasok robbanasszeri fejlédését. Felvazolta a CAD sza-
mitégépes diagnosztikai feldolgozas lehet6ségeit, illetve a
hazai eredményeket. Latvanyos képek kivetitésével a mam-
mografia és a mellkas rontgen felvételek elemzését konkrét
diagnosztikai tertileteken mutatta be.

A PROSENIIS PROJEKT KUTATASAI

Ebben az el6adasblokkban a neuroldgiai betegek (pl.
stroke, Alzheimer-kér, demencia, Parkinson kér) tavmoni-
torozasat megvaldsité Proseniis projekt kutatasi eredmé-
nyeit, — amelyet a GE Healthcare Magyarorszag koordinal —
bemutaté el6adasok hangzottak el.

A ProSeniis projekt célja, hogy egyesitve az orvosi és
mérndki tudast olyan technoldgiat hozzon létre, amely lehe-
tévé teszi az id6s, egyedil él6 betegek otthoni moni-
torozasat. Ennek érdekében jott Iétre egy hat szervezetbdl
allé konzorcium, mely a szakma képviselGit egyesitette eb-
ben a két és fél éve zajl6 projektben.

Els6ként az ,Intelligens tavdiagnosztikai szolgaltatasok
kutatdsa” ciml el6adasaban Vassanyi Istvan ismertette a
szenzorok, aktigrafok (3 dimenziés gyorsulasmérék) és
mozgasérzékeldk jellemzdit. Kifejtette, hogy az adatfeldol-
gozasban — a lényegkiemelés és aggregalas — segitségével
az egyes szenzorkdrok szintjén kell biztositani az orvost ta-
mogaté intelligenciat. Osszefoglalva: a feladat a szarmazta-
tott adatok kombindlasa absztrakt valtozokba és esemé-
nyekbe, melyek az orvos szamara érthetd klinikai tartalom-
mal birnak és ezért lehetévé teszik a beteg allapotanak
gyors megitélését. Mindezt személyre szabhato, atparamé-
terezhetd megfigyelési sablonok (ETM-ek) alapjan.

Az el6z6 el6adashoz kapcsolddva Dr. Gaal Balazs, a
Pannon Egyetem adjunktusa a ,Személyre szabott taplalko-
zasi tanacsadas internetes megoldasa” cimmel adott tajé-
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koztatast a kutatasban hasznalt szakért6i rendszerrél és be-
mutatta az alkalmazott szoftver kezel6fellletét. Kiemelte,
hogy a sok hasonlé rendszer kdzll csak naluk talalhaté meg
a mennyiségi és harmonia-szempontokat betarté szakért6i
szintl tervez6 algoritmus (étrend- és edzéstervet elGallitd
mesterséges intelligencia), valamint a gépi kikérdezésen és
értékelésen alapuld dietetikai anamnézis formalizalasa, to-
vabba egy multikulturalis adatbazis, amely nemzetkdzi szin-
tl szolgaltatasok alapjaul szolgalhat (USDA, EUROFIR tap-
anyag-adatbazisokra épll). A rendszer egyarant alkalmas a
kdzétkeztetésben és az egyéni étrendtervezésben, optima-
lizalasban, illetve tavkonzultaciéra paciens-paciens kapcso-
latban (pl. dietetikus és paciens, fogyotarsak kdzott).

(Az elbadas publikdcio formajaban olvashato lapunk je-
len lapszamaban.)

Banhalmi Andras és szegedi munkatarsai az otthoni el-
latasban hasznalhato terapias alkalmazasokat segité kuta-
tasi projektjiket ismertette. A terapias modulok kdzUl a nyel-
vi, kognitiv illetve a torna feladatok elvégzését és ennek ko-
vetését célzé megoldasokat mar élélaboros kdrnyezetben is
tesztelték. (Az el6adas publikacioban megirt valtozata az
IME el6z6, IX. évfolyam 4. szamaban olvashatd.)

~Dilemmak és megoldasok él6 laboros kisérletek terve-
zésénél” cimmel tartott el6adast a GE Healthcare projektve-
zet6je, Csoma Csenge. A hasonlo6 hazai projektek kérében
ujdonsagnak szamité él6laboros kisérlet médszertanat mu-
tatta be és ezen projekt soran szerzett tapasztalataikat osz-
totta meg a hallgatésaggal. (Az el6adas publikacioban meg-
irt valtozata az IME el6z6, IX. évfolyam 4. szamaban olvas-
hatd.)

KUTATASOK ES FEJLESZTESEK GYAKORLATI
EREDMENYEI AZ eHEALTH,
MINT TUDASINTENZiV IPARAG TERULETEN

A szilinet utani blokk el6adasai a gyakorlatban alkalma-
zott informatikai megoldasokat, illetve azok eredményeit

3. dbra
Otthoni feliigyelet internetes IKT eszkézékkel

r\::}j" Hasznaljuk az internetet tevékenységfigyelésre!

mutattak be a fejlesztdk, a gyogyité és apolé személyzet,
valamint a beteg oldalardél megvilagitva.

Népegészségligyi szempontbdl aktudlis témat, az infark-
tus regiszter magyarorszagi tapasztalatait elemezte el6ada-
saban Prof. Dr. Janosi Andras. A Gottsegen Gyorgy Or-
szagos Kardiolégiai Intézetben, 3 éves el6készit§ munka
utan 2010. januar 1-én indult el az az Ujszer( kezdeménye-
zés, amelynek célja az infarktusos betegek kezelésérdl hite-
les epidemioldgiai adatokat szolgaltatni a szakmanak. Az In-
farktus Regiszter on-line adatgyUjtésében elséként 5 buda-
pesti kerllet és a Szabolcs-Szatmar-Bereg megye vett
részt, de 2011 majusatél mar bekapcsolddott az orszag 16
hemodinamikai centruma kozll 13. Az OEP-el k6zds adat-
gy(ijtés és adatcsere lehet6veé tette, hogy a regiszterbe a be-
tegek késbbbi kezelésének, utdgondozasanak epidemiolo-
giailag fontos eseményei is bekertljenek. A pilot vizsgalat
els6 eredményeit 6sszegezve kimondhatd, hogy ez alkal-
mas modszer a heveny szivizom infarktus epidemioldgiai
adatainak és az ellatast jellemz8 paraméterek vizsgalatara,
ami népegészseégligyi szempontbdl indokolja az online re-
giszter alkalmazasanak orszagos kiterjesztését.

Az ,Eletvitelt segité infokommunikacié — itt és most”
cimmel Vajda Lérant és Hanak Péter, a BME Egészségu-
gyi Mérnoki Tudaskozpont részérél érdekes el6adasban is-
mertette az eVITA (= életvitelt segit6 infokommunikacios
technoldgiak és alkalmazasok) platform sajatossagait és
ezen belll is az otthoni fellgyelet jellemzéit. Ramutatott,
hogy az interneten mar, a ma elérhet6 eszkdzokkel is lehet
az egyedil él6k biztonsagat novel§ — interaktiv, tobbféle
jeltovabbitason alapulé — alkalmazasokat, rendszereket ki-
alakitani. (3. abra) Kiemelte a Continua szabvanyos inter-
fész hasznalatanak jelent6ségét, ugyanis kézpénzbdl csak
olyan megoldast szabad tamogatni, ami nyitott és szabva-
nyos technolégiat hasznal. (Az eVITA Platform rendszer-
megoldasainak részletes bemutatasarol, technikai hatteré-
rél, a projekt el6rehaladasardl az IME folyamatosan szak-
mai tajékoztatast ad.)
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Dr. Biliczki Vilmos el6adasaban elemezte a ,Klinikai
doéntéstamogatasi rendszerek és a telemedicina” helyzetét.
A telemedicina ma még az alapértékek mérésére koncent-
ral. Bar fontos a kulénb6z6 kontextusok automatikus méré-
se/detektalasa, de csak akkor tud sikeres lenni, ha szerve-
sen illeszkedik a meglév6 egészségiigyi rendszerekbe, fo-
lyamatokba.

Havasi Zoltan, a Mohanet Kft. vezérigazgatdja nagyon
latvanyosan, — animalt bemutatdval egybekototten, — ismer-
tette az id6s emberek szamara fejlesztett Vario MedCare
Szenior mobiltelefont és annak a ,4 az 1-ben” szolgaltatasa-
it. Ezek nevezetesen a személyfelligyelet, SOS védelmi
szolgaltatas (amiben a készilék csak eszkoz), terapiakdve-
tés, érint6képerny6s mobiltelefon felhasznalébarat menu
rendszerrel. A szolgaltatds egy diszpécser kdzponton ke-
resztul torténik. Az eseményeket a szoftver dokumentalja és
igy minden térténés visszakereshet6. A hazi gondoz6 is
hasznal egy, tébblet funkcidkkal rendelkezé (pl. RFID olva-
s6) VarioMed Plusz készlléket. Jelenleg mar élesben kb.
4000 ellatottnal van ilyen készilék a gyakorlatban m(ik6dé
szolgaltatast pedig kb. 70-80 6nkormanyzat szocidlis halo-
zata és 30-40 kistérségi telepilés hazi gondozdi szolgalata
nyujtja. Jelenleg is folyamatosan bdvitik a halézatukat és
ezekhez tovabbi eHealth szolgaltatékat keresnek.

A fogyatékkal él6k eHealth tamogatottsagu megsegité-
sér6l ,Infokommunikacios megoldasok — kinek sziikség, ki-
nek kényelem?” cim( el6adas szdlt, amelyet két szakember
tartott. Elséként Kutor Laszlé, az Obudai Egyetem docen-
se felhivta a figyelmet a probléma nagysagara, majd ismer-
tette, hogy az eVITA Platformon belil az életminéséget su-
lyosan korlatozé fogyatékossagot az IKT oldalarél hogyan
segithetik. Németh Géza a BME docense a legfontosabb
fejlesztési teruleteket a kdvetkezd 3 esettanulmanyon ke-
resztll mutatta be. A VoxAid/MonddKi megoldascsokor egy
mobiltelefonra alapozott beszéd- és hallassérilt és/vagy
kommunikaciés zavarokkal kizd6 emberek szamara (pl.
stroke, autizmus). A gyogyszer-informacios rendszer célja a
kdézhasznu gyogyszerek OGYI altal jévahagyott betegtajé-
koztatéinak elérhetévé tétele. A harmadik a NaviSpeech
rendszer, amely egy okos telefon segitségével navigacios
segédeszkdz vak és gyengénlaté embereknek.

KEREKASZTAL VITA: AZ INTERNETES KOZOSSEGI
RENDSZEREK HATASA AZ EGESZSEGUGY!I
ELLATASRA

A kerekasztal vita moderatora Kiraly Gyula, az IME ro-

vatvezetdje volt, résztvevéi pedig:

e Dr. Lantos Zoltan, GfK Hungaria Piackutato Intézet

e Arany Janos, Google

e Vetési lvan, KEKKH

 Dr. Tétth Arpad, Magyar Kérhazszévetség

e Dr. Varga Imre, Medicina 2000

e Straub Fanni, ACT Line Kift.

¢ Kismartoni Zsolt, Facebook magyarorszagi képvisele-
tében
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A felvezet6, vitaindité el6adast , A kdzdsségi média tar-
sadalmi térnyerésének hatdsa az eHealth megoldasokra”
cimmel Dr. Lantos Zoltan a Gfk Hungaria Piackutato Inté-
zet vezetGje tartotta. Ismertetéjében kiemelte, hogy a ma-
gyar lakossag 30%-a rendszeresen netezik, ami egyszerre
aldas és atok. Az internet is egyre szélesebb kdrben része
lesz az egészségligyi ellatasnak, kilonos tekintettel a kilon-
b6dz6 férumokon, chat-eléseken, kozdsségi oldalakon jelen-
Iévé véleményformaldkra, a ,virtudlis szomszédasszony” ef-
fektusra. Az internetes egészségugyi szolgaltatasok igény-
bevételére egy Uj fogamat vezettek be, az ,egészségfo-
gyasztas’-t, amelynek elterjedése logaritmikus gyorsasag-
gal terjed. Végezetll kijelentette, hogy a legujabb felméreé-
sek szerint a hazai lakossag 83%-a belatja az eHealth
igénybevételének szikségességét és egyharmada hajlando
akar anyagi aldozatokat is vallalni ennek érdekében. A tren-
dek azt mutatjak, hogy a kdz8sségi média elterjedése segiti
a demokratizalodast, az eHealth pedig megadja azokat a
mUiszaki és technoldgiai feltételeket, amelyek az egészség-
Ugyi szolgaltatasok internetes igénybevételéhez sziiksége-
sek, azonban egyuttal at is szabja a kdzfinanszirozott ellata-
sokat.

Kiraly Gyula moderator az alabbi kérkérdések megvala-
szolasat kérte résztvevéktdl:

e Tajékozddott-e valaha egészségugyi kérdésrél a WEB-
en?

o Kell-e, illetve lehet-e moderalni az egészségliggyel kap-
csolatos informacidcserét, és ha igen akkor kinek lenne
a feladata?

e Varhato-e, hogy a betegek a sajat keziikbe vegyék a ro-
luk keletkezett egészségligyi dokumentumok, adatok, in-
formaciok tarolasat, kezelését?

* |smerik-e és kdvetend6 megoldast latnak-e a Google
Health vagy a MicroSoft HealthVault illetve a LifeSensor
on-line egészségligyi adattarolé rendszerekben? Tud-
nak-e arrdl, hogy valaki hasznal ilyen rendszert ?

* Az egészséglgyi szakmai szervezetek mekkora aktivi-
tast mutatnak a kbz6sségi rendszereken?

e Lat-e fantaziat valamilyen orvos/intézmény értékelési
maddszernek a k6zdsségi halon?

A kerekasztal vitaba a kdzdnség is bekapcsolddott és
egy nagyon izgalmas beszélgetés, szamos kérdéskort felve-
t6 hozzaszolas, kuldnbdz8é szempontu elmélkedés, pattogd
kérdés-felelek alakult ki. A t6bb mint két 6ras kerekasztal
végén egy dologban mindenki egyetértett: ez a témakdr na-
gyon aktudlis és a jov6ben is szikség van az internetes ha-
tasok sokoldali megvitatasara.

Osszedllitotta:
Dévényi Démétor
Infokommunik&cios rovatvezetd



