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El nök sé gi Nyi lat ko zat
2011. évi Mi nisz te ri eHealth Kon fe ren cia
Bu da pest, 2011. má jus 10-12.

2011. má jus 10-én az Eu ró pai Unió tag ál la ma i nak (a
to váb bi ak ban: tag ál la mok) egész ség ü gyi mi nisz te rei, 30
or szág de le gált jai és az ér de kelt szer ve ze tek kép vi se lôi
ta lál koz tak egy más sal az Eu ró pai Bi zott ság és az Eu ró pai
Unió Ta ná csá nak Ma gyar El nök sé ge ál tal kö zö sen szer -
ve zett Mi nisz te ri eHealth Kon fe ren cia ke re tei kö zött.

A Kon fe ren cia a po li ti kai dön tés ho zók és az ér de kel tek
szá má ra ki vá ló le he tô sé get te rem tett a leg jobb gya kor la tok,
va la mint ered mé nye ik és mód sze re ik köl csö nös meg is me -
ré sé re és cse ré jé re, to váb bá ar ra, hogy a részt ve vôk meg -
vi tas sák a fô po li ti kai pri o ri tá so kat az in for má ci ós és kom -
mu ni ká ci ós tech no ló gi ák (a to váb bi ak ban: IKT esz kö zök)
egész ség ügy ben tör té nô hasz ná la tá nak elô moz dí tá sa ér de -
ké ben, ily mó don hoz zá já rul va ah hoz, hogy az egész ség ü -
gyi el lá tó rend sze rek job bak, biz ton sá go sab bak és fenn tart -
ha tób bak le gye nek.

A tag ál la mok az eEgészségügy és a kró ni kus be teg sé -
gek ke ze lé se irán ti mély el kö te le zett sé gü ket a múlt ban már
ki fe je zés re jut tat ták, kü lö nö sen az aláb bi ak ál tal: az
eEgészségügyön ke resz tü li biz ton sá gos és ha té kony
egész ség ü gyi el lá tás ról szó ló ta ná csi kö vet kez te té sek
(2009. de cem ber); a kró ni kus be teg sé gek innovatív meg kö -
ze lí té sei a nép e gész ség ügy ben és az egész ség ü gyi el lá tá si
rend sze rek ben té má ban ké szült ta ná csi kö vet kez te té sek
(2010. de cem ber); az Eu ró pai Bi zott ság „Eu ró pa 2020 stra -
té gi á já nak” el fo ga dá sa és an nak „Eu ró pa Di gi tá lis Me net -
rend je” és az „Innovatív Unió” ki e melt kez de mé nye zé sei;
va la mint az eEgészségügyi Kor mány zá si Kez de mé nye zés
élet re hí vá sa, és vé gül a ha tá ron át nyú ló egész ség ü gyi el lá -
tás ra vo nat ko zó be teg jo gok ér vé nye sí té sé rôl szó ló
2011/24/EU irány elv el fo ga dá sa.

Fon tos hang sú lyoz ni, hogy 

• az eEgészségügy és a te le me di ci na se gít he ti az egész -
ség ü gyi rend sze rek át a la kí tá sát, vá laszt ad va az idô sö -
dés, a szû kös erô for rá sok, az egész ség ü gyi hu mán e rô -
for rás-hi ány és a kró ni kus be teg sé gek szá má nak nö ve -
ke dé se je len tet te ki hí vá sok ra, a min den ki szá má ra idô -
ben tör té nô és meg fe le lô egész ség ü gyi el lá tás biz to sí tá -
sa, va la mint az egész ség ü gyi szek tor szol gál ta tá sa i nak
és ka pa ci tá sa i nak ha té ko nyabb ki hasz ná lá sa mel lett.

• az eEgészségügyi és te le me di ci na meg ol dá sok elô nyök -
kel jár hat nak a nép e gész ség ügy te rü le tén, a be te gek sa -
ját ke ze lé sük ben va ló rész vé te le szem pont já ból és a kö -
zös sé gi gon do zás ban is.

• az IKT esz kö zök ked ve zô ha tást gya ko rol nak a be teg el -
lá tás ra, kü lö nö sen a fo gya ték kal élôk és a kró ni kus be -
teg sé gek ben szen ve dôk ese té ben. 

• az IKT meg ol dá sok meg fe le lô hasz ná la ta a kró ni kus be -
teg sé gek ke ze lé sé ben – kü lö nö sen a be te gek sa ját ke -
ze lé sük ben va ló fo ko zott rész vé te lé vel és a fo lya ma tos
táv fe lü gye let tel – egész ség nye re ség gel jár az ál tal, hogy
le he tô vé te szi a be te gek szá má ra a füg get len élet vi tel
foly ta tá sát és ja vít ja a be te gek élet mi nô sé gét. 

• az eEgészségügyi meg ol dá sok al kal ma zá sa le he tô vé
te szi, hogy a be te gek na gyobb fe le lôs sé get vál lal ja nak
sa ját egész sé gük és élet mi nô sé gük ja ví tá sá ban. 

• az eEgészségügyi meg ol dá sok al kal ma zá sa hoz zá já rul
az or vo sok és a be te gek köz ti köl csö nö sen elô nyös
együtt mû kö dés hez. 

• az IKT esz kö zök az egész ség ügy ben va ló szé le sebb kö -
rû hasz ná la tá nak alap ve tô fel té te le az innovatív el lá tá si
meg ol dá sok ki dol go zá sá nak és vég re haj tá sá nak, csak -
úgy mint az új ge ne rá ci ós al kal ma zá sok, innovatív el lá -
tá si mo del lek és ha té kony be teg u tak be ve ze té sé nek. 

• az egész ség ü gyi rend sze rek fenn tart ha tó fi nan szí roz ha -
tó sá gá nak nö ve lé se ér de ké ben szük ség van az
eEgészségügybe és a te le me di ci ná ba tör té nô be fek te té -
sek re.

• az IKT meg ol dá sok hoz zá já rul hat nak az egész ség ü gyi
rend sze rek fenn tart ha tó sá gá nak, biztonságosságának
és ha té kony sá gá nak nö ve lé sé hez az ál tal, hogy je len tô -
sen ja vít ják az el lá tás ha té kony sá gát és ha tá sos sá gát,
az egész ség nye re sé get és csök ken tik a hospitalizációt. 

• az egész ség ü gyi szak em be rek szer ve ze te i nek és az or -
vo si tu do má nyos tár sa sá gok nak nyi tott nak kell len ni ük
az eEgészségügynek és a te le me di ci ná nak a kli ni kai
gya kor lat ban tör té nô to váb bi hasz ná la tá ra, és tá mo ga tá -
suk szük sé ges. 

• az eEgészségügyi meg ol dá sok elô se gít he tik a köl csö -
nös ta nu lás és ta pasz ta lat cse re cél já ból tör té nô uni ós
szin tû pár be szé det. 

• egyes kró ni kus be teg sé gek ese té ben to váb bi ku ta tás ra
és bi zo nyí ték ra van szük ség, ide ért ve a szé les kö rû kli -
ni kai vizs gá la to kat, a cél zot tabb tár sa dal mi-gaz da sá gi
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elem zé se ket, va la mint a meg e lô zô és elô re jel zô egész -
ség ü gyi el lá tás-mo del lek ki dol go zá sát és validálását. 

• az össze ha son lí tást le he tô vé te vô adat gyûj té si in téz ke -
dé sek hi á nya je len tôs mér ték ben aka dá lyoz za az
eEgészségügyi meg ol dá sok al kal ma zá sát az ál tal, hogy
kor lá toz za az adat e lem zé sek ben rej lô le he tô sé ge ket a
tel je sít mény nö ve lé se, a be teg biz ton ság meg e rô sí té se
és a meg fon tolt be fek te té si dön té sek meg ho za ta la
szem pont já ból.  

• az eEgészségügyhöz kap cso ló dó szak po li ti kák ko or di -
ná ci ó ját meg kell erô sí te ni (a ku ta tás és al kal ma zás tá -
mo ga tá sá tól kezd ve a jog sza bá lyi ke ret ki a la kí tá sá ig
olyan spe ci á lis te rü le te ken mint az or vos tech ni kai esz kö -
zök, be teg biz ton ság, in for má ci ó biz ton ság és interoper-
abilitás). 

Fon tos, hogy a kö vet ke zô cse lek vé sek ki e melt fi gyel -
met kap ja nak: 

• A ha tá ron át nyú ló egész ség ü gyi el lá tás ra vo nat ko zó be -
teg jo gok ér vé nye sí té sé rôl szó ló, 2011/24/EU irány elv
vég re haj tá sa ke re té ben a tag ál la mok erô sít sék meg az
eEgészségügyi együtt mû kö dést (14. cikk), és ve gye nek
részt az eEgészségügyért fe le lôs nem ze ti ha tó sá go kat
össze kö tô há ló zat ban. 

• A tag ál la mok hasz nál ják az el kö vet ke zô mi nisz te ri ta lál -
ko zó kat ar ra, hogy be a zo no sít sák azo kat a konk rét te rü -
le te ket, ahol kö zö sen elô re ha la dást le het el ér ni, to váb bá
hogy kö zös cél ki tû zé se ket és in di ká to ro kat ha tá roz za -
nak meg, va la mint eh hez kap cso ló dó an sa ját cé lo kat
tûz ze nek ki; to váb bá mind ket tôt vizs gál ják felül a 2012.
évi eHealth mi nisz te ri kon fe ren ci án. 

• A fo lya mat nak olyan te rü le tek és cé lok alap ján kell meg -
kez dôd nie, mint pél dá ul ame lye ket je len Nyi lat ko zat hoz
tar to zó mel lék let fel so rol, és ame lyek az Ak tív és Egész -
sé ges Idô sö dés Eu ró pai In no vá ci ós Part ner ség ben
meg ha tá ro zott nem ze ti/re gi o ná lis pri o ri tá sa i kon ala pul -
nak.

• Az egész ség ü gyi rend sze rek fej lesz té sét és in no vá ci ó ját
tá mo ga tó eEgészségügyi al kal ma zá so kat tá mo ga tó
Struk tu rá lis Ala po kat ha té ko nyan kell fel hasz nál ni. 

• Tá mo gat ni kell, és elô kell moz dí ta ni a bi zo nyí ték a la pú
te le me di ci na rend sze rek és szol gál ta tá sok al kal ma zá -
sát, kü lö nö sen a be te gek tá vo li gon do zá si te rü le tén,
ahol a ha té kony ság ra és a kli ni kai elô nyök re vo nat ko zó -
an meg gyô zô bi zo nyí té kok áll nak ren del ke zés re.

• Elô kell moz dí ta ni az új tech no ló gi ák al kal ma zá sá val
kap cso la to san a be te gek tá jé koz ta tá sát és a szak em be -
rek ok ta tá sát. 

• Az eEgészségügyi és te le me di ci na al kal ma zá sok kal
kap cso la tos cé lok nak az eEgészségügy és te le me di ci na
egyes spe ci á lis te rü le te ken (pl. di a bé tesz, kardio-
vaszkuláris be teg sé gek vagy kró ni kus obstruktív lég ú ti
be teg sé gek) je lent ke zô ha tá sa i nak je len le gi bi zo nyí té ka -
in kell ala pul ni uk. A ha tá sok – töb bek kö zött – a kö vet ke -
zô te rü le te ken je lent kez het nek: a kór há zi fel vé te lek szá -
má nak csök ke né se, a hospitalizáció idô tar ta má nak
csök ke né se, ja vu ló élet mi nô ség, az egy gon do zó ra szá -
mí tott meg nö ve ke dett pro duk ti vi tás. 

• Az egész ség ü gyi szak em be rek szá má ra – szo ro san
együtt mû köd ve az érin tett szak mai szer ve ze tek kel és tu -
do má nyos tár sa sá gok kal – irány el ve ket kell ki dol goz ni
és el fo gad ni az in teg rált egész ség ü gyi szol gál ta tá so kat
(mint pél dá ul a táv gon do zá si szol gál ta tá so kat) le he tô vé
te vô innovatív esz kö zök, va la mint az egész ség ü gyi
szek tor ban a hu mán e rô for rá sok és ka pa ci tá sok jobb ki -
hasz ná lá sát elô se gí tô esz kö zök vég re haj tá sa, to váb bá a
meg fe le lô, biz ton sá gos és mi nô sé gi egész ség ü gyi el lá -
tás hoz va ló hoz zá fé rés ér de ké ben.

• A fo lya mat ban lé vô együtt mû kö dés re és a kö zel gô kö -
zös sé gi kez de mé nye zé sek re épít ve, kö zös in téz ke dé se -
ket kell ki dol goz ni, és azo kat vég re is kell haj ta ni az
eEgészségügyi rend sze rek interoperábilitása ér de ké -
ben.  

• Lé pé se ket kell ten ni – be le ért ve a sze man ti kai és ter mi -
no ló gi ai kér dé sek rôl va ló meg ál la po dá so kat is – a ku ta -
tá si és nép e gész ség ü gyi cé lok ból tör té nô adat e lem zés
le he tô vé té te le ér de ké ben, össz hang ban a sze mé lyes
ada tok vé del mé re vo nat ko zó jog sza bá lyok kal. 

• A fenn tart ha tó ság ér de ké ben az epSOS és epSOS-II
pro jek tek so rán el ért ered mé nye ket fel hasz nál va szük -
sé ges a pro jek tek to vább vi te le és azok bô ví té se.

• Ki kell dol goz ni a kró ni kus be teg sé gek kel kap cso la tos
olyan mi ni mum adat kört, ame lyet tag ál lam szer te gyûj te -
ni kell, és ki kell cse rél ni a tag ál la mok kö zött.

Az Eu ró pai Bi zott sá got fel kér jük, hogy

• tá mo gas sa a tag ál la mo kat a kró ni kus be teg sé gek ke ze -
lé sé ben sze re pet ját szó eEgészségügyi meg ol dá sok al -
kal ma zá sa ér de ké ben tett erô fe szí té se ik ben.

• ösz tö nöz ze az eEgészségügyi és egyéb innovatív meg -
ol dá so kat tá mo ga tó kli ni kai irány el vek ki dol go zá sát azo -
kon a te rü le te ken, ahol a kli ni kai elô nyö ket és a ha té -
kony sá got il le tô en szé les kö rû ta pasz ta la tok áll nak ren -
del ke zés re. 

• tá mo gas sa az eEgészségügyi meg ol dá sok kal kap cso la -
tos ku ta tá so kat, kü lö nö sen a nagy sza bá sú pi lot pro jek te -
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ket, a meg e lô zô el lá tá si mo del le ket, a sze mély re sza-
 bott or vos lást és az össze ha son lí tó ha té kony sá gi ku ta tá -
so kat.

• tá mo gas sa a tag ál la mok köz ti együtt mû kö dést az
eEgészségügyi tech no ló gi ák ha té kony sá ga te rü le tén
(eEgészségügyi al kal ma zá sok egész ség ü gyi tech no ló gi -
a ér té ke lé se), biz to sít va a fenn tart ha tó be fek te té se ket az
egész ség ü gyi szek tor ban. 

• tá mo gas sa az eEgészségügyi meg ol dá sok al kal ma zá -
sá val és el fo ga dá sá val kap cso la tos adat gyûj tés és adat -
e lem zés meg e rô sí té sé re irá nyu ló erô fe szí té se ket, elô -
se gít ve ily mó don a bi zo nyí ték a la pú dön tés ho za talt. 

• az új eEgészségügyi ak ci ó terv ke re té ben tá mo gas sa a
tag ál la mo kat sa ját, kö zös cél ki tû zé se ken ala pu ló,
mennyi sé gi leg mér he tô cé lok ki dol go zá sá ban és az elô -
re ha la dá si in di ká to rok be a zo no sí tá sá ban. 

Melléklet

Je len mel lék let már meg lé vô bi zo nyí té ko kon ala pu ló, le het sé ges cé lo kat tar tal maz a tag ál la mok szá má ra 

A tag ál la mok – az Eu ró pai Bi zott ság gal és egyéb ér de kel tek kel együtt – meg ha tá roz hat ná nak konk rét cé lo kat az
eEgészségügy, va la mint a te le mo ni tor ing al kal ma zá sa és ha tá sai fi gye lem mel kí sé ré se vo nat ko zá sá ban, össze vet ve
a cé lok el é ré sé re kö zö sen meg ál la pí tott idô terv vel. E cé lok nak az al kal ma zás és a mért ha tá sok köz ti ok-o ko za ti vi -
szonyt ki mu ta tó bi zo nyí té ko kon kell ala pul ni uk. A kö vet ke zô ja vas la tok ke rül tek meg fo gal ma zás ra: 

A te le me di ci na és te le mo ni tor ing meg ol dá sok hasz ná la tá nak nö ve lé se ál tal:
• csök kent sék – szám sze rû en ki mu tat ha tó an – a kró ni kus szív be teg sé gek mi at ti hospitalizációt.
• csök kent sék – szám sze rû en ki mu tat ha tó an – a di a bé te szes be te gek egész ség ü gyi erô for rás-fel hasz ná lá sa it (pl.

hospitalizáció, sür gôs sé gi el lá tás, alap el lá tá si vi zi tek), mi köz ben az ál la pot op ti má lis ke ze lé se biz to sí tott ma rad.
• nö vel jék az el fo ga dott nem zet kö zi mód sze rek nek meg fe le lô en mért élet mi nô sé get és/vagy az élet mi nô ség gel kor -

ri gált élet é ve ket (QALY) és/vagy az egész ség ká ro so dás sal kor ri gált élet é ve ket (DALY). 

Mind töb ben tá mo gat ják, hogy már ci us 4-e le gyen 
a Ma gyar Agy ku ta tók Nap ja
A Ma gyar Tu do má nyos Parkinson Tár sa ság is csat la ko zott az OITI kez de mé nye zé sé hez 

A Ma gyar Kli ni kai Neurofiziológiai Tár sa ság, a Deb re ce ni Egye tem Or vos- és Egész ség tu do má nyi Cent rum
Ideg se bé sze ti Kli ni ka után a Ma gyar Tu do má nyos Parkinson tár sa ság 2011. má jus 27-ei köz gyû lé sén csat la -
ko zott az OITI azon kez de mé nye zé sé hez, hogy már ci us 4-e le gyen a Ma gyar Agy ku ta tók Nap ja. A kez de mé -
nye zés tá mo ga tá sá ról Dr. Dibó György, a tár sa ság el nö ke le vél ben tá jé koz tat ta Dr. Rét he lyi Mik lós mi nisz tert. 

Mint is me re tes, az idei év ben elô ször ki osz tott 1 mil lió euró ér té kû nem zet kö zi agy ku ta tói dí jat, a Grete Lundbeck 
Eu ró pai Agy ku ta tá si Ala pít vány ál tal ala pí tott „Brain Prize”-t már ci us 4-én há rom vi lág hí rû ma gyar agy ku ta tó – Buzsáki
György, Freund Ta más és So mo gyi Pé ter – kap ta. Az el is me rés rang ját jól jel zi, hogy a „Brain Prize”-t a vi lág tu do -
má nyos éle té ben már is „ideg tu do má nyi No bel-díj”-ként tart ják szá mon. 
A ma gyar agy ku ta tó kat ért el is me rés kap csán az Ame ri kai úti ideg tu do má nyi in té zet fô i gaz ga tó ja, or vo sai va la mint
Prof. Dr. Pász tor Emil aka dé mi kus 2011. má jus 18-án kez de mé nyez ték, hogy a díj oda í té lé sé nek nap ja ke rül jön be a
je les na pok kö ré be, így a jö vô ben már ci us 4-e le gyen a Ma gyar Agy ku ta tók Nap ja. 
A kez de mé nye zés nagy vissz han got vál tott ki a ha zai ideg tu do má nyi szak ma kö ré ben, és az el múlt he tek ben töb ben
hi va ta lo san is csat la koz tak han got ad va an nak a re mény nek, hogy bíz nak a mi nisz té ri um po zi tív dön té sé ben. Ha a
kez de mé nye zés po zi tív fo gad ta tás ra ta lál a Nem ze ti Erô for rás Mi nisz té ri um ban, az zal le he tô vé vá lik, hogy a nem zet -
kö zi leg is el is mert ma gyar ideg tu do má nyok kép vi se lôi, a szak ma or vo sai és ku ta tói ezen a na pon hi va ta lo san is meg -
em lé kez ze nek hi va tá suk múlt já ról és je le né rôl, egy szer s mind a tár sa dal mi pár be széd szint jén ad ja nak szá mot tu do -
mány te rü le tük ak tu á lis ered mé nye i rôl és ki hí vá sa i ról.

Freund Tamás professzorral készített interjúnkat az 55-58. oldalon olvashatják. (Szerk.)


