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Ma gyar or szá gon a táp pénz ki a dá sok csök ken té sé re
a par la ment olyan tör vény mó do sí tást sza va zott meg,
mellyel a ha vi táp pénz brut tó össze gét a mi ni mál bér két -
sze re sé ben ma xi mál ták. A szer zô meg vizs gál ta, hogy a
biz to sí tot tak el lá tá sa meg fe le lô ütem ben tör té nik-e,
vagy a be te gek nek in do ko lat la nul kell vár ni uk kü lön bö -
zô vizs gá la tok ra, szak or vo si el lá tás ra, és a vizs gá la tok -
hoz va ló hoz zá ju tás ja ví tá sa elô se gít he ti-e a táp pén zes
idô le rö vi dí té sét.

A vizs gá lat so rán egy ön ké nye sen ki je lölt 14 na pos
idô sza kot kö ve tô en mi nô sült a vá ra ko zá si idô in do ko -
lat lan nak. A nem ba le se ti táp pén zek re és nem nô gyó -
gyá sza ti szak or vo si el lá tás ra vo nat ko zó ada tok ból ki -
mu tat ha tó, hogy 2008. jú li u sa és 2009. jú ni u sa kö zöt ti
egy éves idô szak ban az in do ko lat lan nak mi nô sí tett kés -
le ke dés a szol gál ta tó nál tör té nô meg je le né sek nek csu -
pán 11,9%-a, vi szont az er re va ló vá ra ko zás ra ki fi ze tett
táp pénz a tel jes éves ki fi ze tés ne gye de, 27,8 mil li árd Ft
volt.

A szer zô ja va sol ja, hogy a táp pén zes be te gek ré sze -
sül je nek az elô jegy zé sek so rán elôny ben. A szer zô vé le -
mé nye sze rint ez ál tal a biz to sí tot tak gyó gyu lá sa je len tô -
sen meg gyor sít ha tó és a táp pénz kasszá ban je len tôs
meg ta ka rí tás ér he tô el.

In order to reduce sick-pay expenses an amendment
to the respective law was passed by the Hungarian
Parliament. As a result the monthly amount of gross
sick-pay has been fixed in the ma xi mum of twice the mi -
ni mum wage. The author examined whether the care
provided happens at an appropriate time, or whether
patients have to wait unduly for different tests, and spe-
cialists’ care.

A 14-day period was arbitrarily selected, the waiting
times beyond were considered to be unjustified. The
data of non-accidental sick-pays and non-gynaecologi-
cal medical care demonstrated, that in the one-year
period between July 2008 and June 2009, unjustified
delay occurred only in 11.9% of the cases shown at the
provider, but the sick-pay paid for this time delay makes
27.8 billion HUF, a quarter of the total annual sick-pay
expenses.

The author recommends that patients on sick-pay
should be preferred when fix ing an appointment for
care. Through this the healing process of the insured
could significantly be promoted and significant savings
in sick-pay could be achieved. 

BE VE ZE TÉS

A Par la ment 2011. már ci us 16-án meg sza vaz ta a
T/2428. szá mú tör vény ja vas la tot az ál lam ház tar tás ról szó ló
1992. évi XXXVIII. tör vény mó do sí tá sá ról [1].

Az új ren del ke zés 2011. má jus 1-jén lép ha tály ba. A zá -
ró sza va zás elôtt dr. Dancsó Jó zsef kép vi se lô mó do sí tó ja -
vas la tot adott be a brut tó táp pénz ma xi má lis össze gé nek
50%-os csök ken té sé re. Esze rint mó do sí tás ra ke rül a kö te le -
zô egész ség biz to sí tás el lá tá sa i ról szó ló 1997. évi LXXXIII.
tör vény 48. § (8) be kez dé se. A jog sza bály alap ján nagy já ból
na pi brut tó 5.000 Ft-ban, az ed dig meg ál la pít ha tó összeg fe -
lé ben ma xi mál ják a táp pénz össze gét. A mé di á ban ol vas ha -
tó in do kok sze rint azért, hogy ez zel csök kent sék az in do ko -
lat lan táp pénz ki á ram lást. A ta pasz ta la tok alap ján azon ban
tud juk, hogy a be te gek igen gyak ran he te ket, hó na po kat töl -
te nek táp pén zes ál lo mány ban vizs gá la ti elô jegy zé sü kig, az -
az nem csak raj tuk mú lik a táp pénz in do ko lat lan hosszú sá -
ga. Sok eset ben ez alatt az idô alatt nem tör té nik ve lük sem -
mi, hi szen a di ag nó zis fel ál lí tá sá hoz vagy a ke ze lés meg -
kez dé sé hez szük sé ges vizs gá lat ra vár nak.

A meg hir de tett Széll Kál mán terv [2] sze rint 2011. jú li us
1-ig a Nem ze ti Erô for rás Mi nisz té ri um és a Nem zet gaz da sá -
gi Mi nisz té ri um fe lül vizs gál ja a táp pénz-fo lyó sí tás sza bá lya -
it, és ja vas la tot tesz azok át a la kí tá sá ra. Eh hez ta lán je len ta -
nul mány szá mí tá sai is se gít sé get tud nak nyúj ta ni.

A szer zô ar ra tesz kí sér le tet, hogy be mu tas sa, az OEP
adat bá zi sá ban ta lál ha tó ada tok alap ján mennyi a fe les le ges
vá ra ko zás, táp pén zes idô és mind ez az egész ség biz to sí tó -
nak mennyi be ke rül.

MÓD SZER

A já ró be teg és fek vô be teg e se tek rôl az egész ség ü gyi
szol gál ta tá sok Egész ség biz to sí tá si Alap ból tör té nô fi nan szí -
ro zá sá nak rész le tes sza bá lya i ról szó ló 43/1999. (III. 3.)
Korm. ren de let mel lék le te i ben elô írt adat a lap sze rin ti ada to -
kat ha von ta je len tik a szol gál ta tók az Or szá gos Egész ség -
biz to sí tá si Pénz tár nak. A táp pén zes ada to kat a há zi or vo sok
és a szak ren de lôk or vo sai a ke re sô kép te len ség és ke re sô -
ké pes ség or vo si el bí rá lá sá ról és an nak el len ôr zé sé rôl szó ló
102/1995. (VIII. 25.) Korm. ren de let 14. § alap ján he ti rend -
sze res ség gel je len tik. Azon be te gek ada ta it vá lo gat tuk le,
akik táp pén zes idô sza ku kat a 2008. III. ne gyed év tôl – 2009.
II. ne gyed é vig tar tó 1 év alatt zár ták le, va la mint a jog sza -
bály 2. mel lék le te sze rin ti táp pénz jel le ge: „Egyéb ke re sô -
kép te len ség, il let ve ve szé lyez te tett ter hes ség 8”. Te hát az
üze mi-, köz ú ti- és egyéb ba le se tek, a fog lal ko zá si be teg sé -
gek, a be teg gyer mek ápo lá sa, ter hes ség, szü lés mi at ti ke -

A be te gek or vo si el lá tás ra va ló vá ra ko zá sá nak költ sé gei
a táp pén zes idô szak alatt
Dr. Gresz Mik lós, Or szá gos Egész ség biz to sí tá si Pénz tár, Bu da pest
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re sô kép te len sé gek nem ke rül tek a vizs gált adat bá zis ba.
Nyi tott táp pén zes idô nem ma radt, vi szont az ada tok nem
egy nap tá ri év re vo nat koz nak, mi vel a táp pénz kez de te a
vizs gált idô sza kot meg e lô zô en akár 1 év vel is le he tett.

A vizs gá lat szem pont já ból fon tos kö rül mény, hogy az
ada tok le zá rá sát kö ve tô en meg vál toz tat ták a táp pénz re vo -
nat ko zó sza bá lyo zást. A kö te le zô egész ség biz to sí tás el lá tá -
sa i ról szó ló 1997. évi LXXXIII. tör vény 48. § (8) be kez dé sét
2009. au gusz tus 1-i ha tállyal mó do sí tot ta az országgyûlés.
Et tôl kezd ve ma xi mál ták a brut tó na pi táp pénz össze gét a
min den ko ri mi ni mál bér 400 szá za lé ká nak har min cad ré szé -
ben, ami hoz zá ve tô leg na pi 10 000 Ft-ot je lent.

A je len vizs gá lat so rán a szer zô úgy te kin tet te, hogy vá -
ra ko zás nak szá mít az az idô szak, amit a be teg a táp pénz be
vé telt kö ve tô el sô szak vizs gá lat vagy két szak or vo si meg je -
le nés, il let ve kór há zi ke ze lés és az azt kö ve tô szak or vo si el -
lá tás kö zött tölt. Ugyan ezen idô alatt el kép zel he tô, hogy a
be teg vagy gyó gyul elô zô el lá tá sát kö ve tô en, és szak or vo si
el lá tá sa prog ra mo zott, vagy to váb bi, idô köz ben szük sé ges -
sé vá ló, vagy be teg sé gé bôl adó dó, de elektív, és nem sür -
gôs vizs gá la to kon, kon zí li u mo kon vesz részt, vagy akár kró -
ni kus be teg sé ge mi att ke res fel a szak or vost, amely nek
adott akut meg be te ge dé sé vel nincs is kap cso la ta, azon ban
az vé lel mez he tô, hogy ezek a rit kább esetek. A szak or vos
ál tal el lá tott ese tek ben a há zi or vos nem ke ze li pár hu za mo -
san a be te get, ha nem leg fel jebb fel ír ja a szak or vos ál tal ren -
delt gyógy szert és a szak or vos ja vas la ta alap ján táp pénz en
tart ja a pá ci enst. Kont roll ra is a szak or vos hoz kül di. A há zi -
or vo si meg je le né sek a vizs gá lat szem pont já ból nem szá mí -
ta nak, mi vel ezek nem ké pe zik a vizs gá lat tár gyát, hi szen a
há zi or vos bár mi kor fel ke res he tô, nem kell egy idô pont ra
akár he te ket is vár ni. Mi u tán mun ka kép te len né vált ak tí van
dol go zók ról van szó, így a szer zô vé le mé nye sze rint nem
kró ni kus be teg sé gek ke ze lé sé rôl, ha nem az ese tek dön tô
több sé gé ben akut be teg sé gek rôl il let ve kró ni kus be teg sé -
gek akut exacerbációjáról van szó. A szer zô meg ha tá roz ta,
hogy je len ta nul mány ada ta i nak fel dol go zá sa so rán az a be -
teg, aki vel 15 na pon be lül nem tör té nik ér de mi (sem szak or -
vo si kont roll, sem ke ze lés, sem vizs gá lat és kór ház ba sem
fek szik be), nem kap ak tív ke ze lést, az vá ra ko zik. 

A szer zô nem vizs gál ta a táp pénz en tar tás kö rül mé nye -
it, így az eset le ges in do kolt sá got sem. Az ada tok for rá sa az
OEP adat bá zi sa, egy Oracle rend szer. A nyers táb lá kat a
szer zô Access il let ve Excel prog ra mok kal kér dez te le és
szá mol ta.

ERED MÉ NYEK

A vizs gált idô szak ban a szer zô össze sen 609.121 táp -
pén zes idô szak ada ta it dol goz ta fel. A 24,6 mil lió táp pén zes
nap so rán az összes ki fi ze tés 73,8 mil li árd Ft volt (1. táb lá -
zat).

A brut tó táp pénz át la gos na pi összege 3.063 Ft, a leg ki -
sebb 85 Ft, a leg ma ga sabb pe dig 163.279 Ft volt (a na pi
táp pénz ma xi má lá sa csu pán a vizs gált idô sza kot kö ve tô en
lé pett ha tály ba). 5.000 Ft/nap fe let ti össze get a na pok

10,4%-ában ál la pí tot tak meg, össze sen 80.508 eset ben.
En nek a két sze re sé nél töb bet (te hát a je len sza bá lyo zás
sze rin ti 10 000 fo rin tos ma xi mum fe let ti össze get) már csu -
pán 11 894 eset ben ta lá lunk.

A ki a dá sok te kin te té ben a ma gas összegû táp pén zek je -
len tôs há nya dot kép vi sel nek. Az 5.000 Ft/nap fe let ti pénz be -
ni el lá tás ra a tel jes összeg 10,5%-át for dí tot ta az egész ség -
biz to sí tó. A 10 000 Ft/nap összeg fe let ti ki fi ze té sek 3,1%-ot
kép vi sel tek a tel jes összeg bôl. Ez tu laj don kép pen azt je len -
ti, hogy vál to zat lan nak te kint ve a jö ve del me ket és a táp pén -
ze ket a je len tör vény mó do sí tás 7-8%-os meg ta ka rí tást
ered mé nyez ne eb ben a hal maz ban. Azt azon ban tud juk,
hogy a táp pénz ma xi má lá sa már egy al ka lom mal, 2009-ben
be kö vet ke zett, mely nek kö vet kez té ben a táp pén zes na pok
szá ma is vissza szo rult. A 2008-as 32,8 mil lió he lyett 2010-
ben 12,8%-kal ke ve sebb, csu pán 28,6 mil lió nap volt [3]. Így
a csök ken tett összeg és ke ve sebb nap mi att a meg ta ka rí tás
is leg fel jebb 4-5% le het a je len hely zet tel va ló össze ha son -
lí tás ban.

A je len tett be teg ál lo má nyok kö zött 282 011 olyan volt,
mely nek so rán sem já ró-, sem fek vô szak or vo si el lá tást nem
vett igény be a biz to sí tott, az az ki zá ró lag a há zi or vos lát ta.
Szü lé sze ti-nô gyó gyá sza ti ok ból (ve szé lyez te tett ter hes ség)
114 412 al ka lom mal (16,6%) vet tek igény be táp pénzt. Ezek
az ese mé nyek nem re le ván sak a vizs gá lat szem pont já ból,
mi vel ál lo má nyuk hosszát nem be fo lyá sol ta szak or vo si vizs -
gá lat ra va ló vá ra ko zás. Te hát össze sen 293 698 olyan ke -
re sô kép te len idô szak volt, mely nek so rán a be teg vá ra ko zá -
sa vizs gá lat ra vagy be a vat ko zás ra fel me rül (2. táb lá zat). Az
ese mé nyek bôl csu pán a szü lé sze ti-nô gyó gyá sza ti meg je le -
né sek ke rül tek ki zá rás ra, mi vel a töb bi szak má ból a fel dol -
go zás so rán igen kö rül mé nyes lett vol na a ve szé lyez te tett
ter hes ség mi att táp pénz ben le vôk ada ta i nak le vá lo ga tá sa. A
vá ra ko zá si idôk ezek nél az ese tek nél is va ló sak, csu pán a
táp pén zes idô szak hosszát nem be fo lyá sol ják. Így saj nos a
nô gyó gyá sza ti be te gek sem ke rül tek be le az adat hal maz ba,
de ezek a di ag nó zi sok csu pán 1,8%-ot kép vi sel nek, így a ki -
ha gyás ér de mi tor zu lást nem okoz. Mi u tán va ló színû, hogy
a csu pán 16,6%-os rész a rány ban sze rep lô ve szé lyez te tett
ter he sek el ha nya gol ha tó szám ban je len tek meg más szak -
mák ban, az össz ké pet nem be fo lyá sol ják. Így ezek nek a
biz to sí tot tak nak a se bé sze ti vagy sze mé sze ti vá ra ko zá sa
szá mí tás ra ke rült.

1. táb lá zat
A vizsgált események és a 2008. évi összes táppénzes adat
[1] Országos Egészségbiztosítási Pénztár Statisztikai Évkönyv
2008
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A le vá lo ga tás ban a la bor szak ma sem sze re pel, mi vel a
min ta vé tel re ál ta lá ban nem kell hosszan vá ra koz ni, a le let
el ké szül té rôl vi szont nincs ada ta az egész ség biz to sí tó nak.
A vá ra ko zá si idô több sé gé ben 1-2 nap, vi szont az eset leg
csak 2 hét múl va meg ér ke zô le le tet már nem je len tik, ezért
dá tu ma nem ke rül az adat bá zis ba, így az e mi att je lent ke zô
vá ra ko zást a szer zô nem ve het te fi gye lem be.

Az ada tok ból az is ki ol vas ha tó (3. táb lá zat), hogy ezen
kö zel 300 ezer ke re sô kép te len idô szak alatt 95 ezer CT
vagy MR vizs gá lat tör tént. Az utób bi ket tô azért tûnt fon tos -
nak, mert a szó be széd és egy né mely ta pasz ta la tok azt mu -
tat ják, hogy ezek re a vizs gá la tok ra né ha több hó na pot is kell
vár ni.

VÁ RA KO ZÁ SI IDÔ

A já ró be teg szak or vo si el lá tás ban (CT és MR is) meg je -
lent be te gek kö ré ben össze sen 3.397.095 be teg el lá tá si ese -
mény ke rült fel dol go zás ra. A ke re sô kép te len be te gek a vizs -
gált idô szak ban 22,8 mil lió na pot vá ra koz tak. Eb bôl 4,6 mil -
lió (20,4%) volt a nô gyó gyá sza ti szak el lá tás ra va ló vá ra ko -
zás, ami több sé gé ben (78,5%) a ve szé lyez te tett ter he sek -
nek a szám lá já ra ír ha tó.

Mi vel a szak or vo sok több sé gé nek is van táp pénz be vé te -
li jo ga, a vá ra ko zá sok egy ré sze min den kép pen en nek ad -
mi niszt rá ci ó já val van össze füg gés ben. Mi u tán a táp pénz
iga zo lá sa he ten ként tör té nik, nem meg le pô, hogy a be te gek
nagy há nya dá nak vissza ren de lé se 7. il let ve 14. nap ra tör té -
nik. Így nincs is ér tel me a 14 nap nál rö vi debb vá ra ko zá si
idô ket vizs gál ni. Az azon ban igen ko moly kér dé se ket vet fel,
ha egy be te get 21., 28., 35. vagy akár 42. nap ra ren del a
szak or vos vissza (1. áb ra). Mi u tán a le vá lo ga tás ban nem
sze re pel nek a ba le set mi att táp pénz be vett be te gek (a di ag -
nó zi sok csu pán 2,2%-a csont tö rés), a csont gyó gyu lá sá hoz
szük sé ges 4-6 he tes vá ra ko zá sok ról nem le het szó. Az 1.
áb rán a szü lé sze ti ok ból tör té nô vá ra ko zás sem ke rült fel -
tün te tés re. Lát ha tó hogy a biz to sí tot tak je len tôs ré sze pon -
to san 1-2-3-4 vagy több hét után je le nik meg a szak or vos -
nál. Ez a szer zô sze rint egy szerû szer ve zé si okok kal és az
oda fi gye lés hi á nyá val ma gya ráz ha tó, hi szen egy szerûbb a
be te get 2-3-4 vagy több hét múl va ugyan ar ra a nap ra
vissza ren del nie az or vos nak. Saj ná la tos mó don az Irány el -
vek [4] a kü lön bö zô be teg sé gek nél 7-14, 14-21, 28-49, 28-

35, 21-42, 35-56, stb. na pos ke re sô kép te len sé get ajánl. Az
el len ôr zô fô or vo si há ló zat ezen Irány el vek sze rint vizs gál ja
a táp pén zek jo gos sá gát. Ez ön ma gá ban is de ter mi nál ja,
hogy a be te get 7.-14.-21.-28. stb. nap ra ren de lik vissza az
or vo sok.

A szer zô azon ban két ség be von ja, hogy szak ma i lag he -
lyes bár mi lyen be teg ség ben he te kig ma gá ra hagy ni a be te -
get. Azt sem tart ja el fo gad ha tó nak, hogy a szak or vos a köz -
tes idô ben nem el len ôr zi a táp pén zes ál lo mány ban le vô be -
teg ál la po tát. Még az sem tart ha tó kö ve ten dô nek, ha eb ben
az idô szak ban a biz to sí tott a há zi or vos hoz jár kont roll ra. A
szak mai ve ze tés nek fog lal koz nia kel le ne ez zel a so kak ál tal
le né zett és utált táp pénz kér dés sel. Az Irány el ve ken [2] kí vül
nincs ha tá lyos szak mai anyag, ami se gí te né a ke re sô kép te -
len ség el bí rá lá sá nak gya kor la tát. Az egész ség biz to sí tá si
szem pon tok pe dig se hol nem je len nek meg. Sen ki nem
vizs gál ja, hogy egész ség-gaz da ság ta ni szem pont ból mi len -
ne a jobb meg ol dás.

A rö vid idejû vá ra ko zás je len tôs ré sze tel je sen el fo gad -
ha tó, a ke re sô kép te len ség ide jét nem be fo lyá sol ja je len tô -
sen (2. áb ra).

A biz to sí tot tak több mint 35,0%-a egy na pon be lül, to -
váb bi 11,0% és 10,5%-a pe dig a má so dik il let ve har ma dik
na pon je le nik meg szak or vos nál vagy vizs gá la ton. Összes -

2. táb lá zat
A táppénzes események
megoszlása

3. táb lá zat
A szakorvosi megjelenések
megoszlása

1. ábra
A várakozás napjainak megoszlása szakmánként a szülészeti-
nôgyógyászati adatok nélkül

2. ábra
A rövid idejû várakozás naponkénti megoszlása a szülészeti-
nôgyógyászati adatok nélkül
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sé gé ben te hát a be te gek 56,5%-a az elô zô or vos nál tör tént
meg je le nést kö ve tô 3 na pon be lül va la mi lyen el lá tás ra ke rül
(3. áb ra). Ez el fo gad ha tó mind szak ma i lag, mind a be teg
szem pont já ból. Az el sô 14 nap ban a biz to sí tot tak 88,7%-a
is mé tel ten meg je le nik az el lá tó rend szer ben. A kitûzött fel té -
tel sze rint a kont roll ra va ló vá ra ko zás, az eset le ges gyógy -
sze res te rá pia idô tar ta ma eb be az idô szak ba tar to zik.

A 15. nap tól va ló vá ra ko zás így az összes szol gál ta tó nál
tör té nô meg je le nés nek csu pán 11,9%-át te szi ki. 

Mit je lent azon ban ez táp pén zes nap ban? Le vá lo ga tás -
ra ke rül tek azok az ese tek (a szü lé sze ti-nô gyó gyá sza ti meg -
je le né sek ki vé te lé vel), me lyek ben a be teg 15-22 na pot, 15-
28 na pot, 15-35 na pot, 15-42 na pot il let ve en nél töb bet vá -
ra ko zott. Ezt kö ve tô en a szer zô ki szá mí tot ta a hosszan vá -
ra ko zó be te gek 14 na pot meg ha la dó vá ra ko zá si ide jét il let -
ve táp pénz össze gét (4. áb ra). 

Ha meg néz zük, hány több let na pot vá ra koz tak el lá tás ra
azok a be te gek, akik az ön ké nye sen ki je lölt 14 na pon felül
je len tek meg szak or vos nál, ak kor az ered mény 4,8 mil lió
nap (nem szá mol va a szü lé sze ti-nô gyó gyá sza ti meg je le né -
se ket). Ezek nek a na pok nak az adott biz to sí tott na pi táp -
pénz össze gé vel szá molt költ sé ge 14,0 mil li árd Ft volt. Ez a
tel jes vizs gált idô szak alatt ki fi ze tett táp pénz egy ne gye de
(24,0%). Ha azt néz zük, hogy a hosszan vá ra ko zó be te gek
mennyi táp pénzt vet tek igény be össze sen (te hát az el sô 14
na pot is szá mol va, hi szen az el sô nap tól vá ra koz tak és vél -
he tô leg az elô jegy zés idô pont ját az elô zô meg je le nés kor
kap ták) az el sô szak or vo si meg je le né sig, 27,8 mil li árd Ft-ot

ka punk. Eb bôl a 28. na pig va ló vá ra ko zás költ sé ge az
összeg nek a fe le (49,6%), míg a ma ra dék, az az több mint
14,0 mil li árd Ft a 28 nap nál töb bet vá ra ko zók táp pén ze (4.
táb lá zat).

A di ag nó zis sze rin ti meg osz lás vizs gá la ta azt mu tat ja,
hogy a két hé ten be lül kont rol lált és a 14 na pon túl szak or -
vos nál meg je lent ese tek meg osz lá sa lé nye ge sen nem kü -
lön bö zik. A hosszú vá ra ko zá sok (a szü lé sze ti és a nem be -
teg sé get je lö lô di ag nó zi so kat – O, P va la mint U-Z – nem
szá mol va) 38,91%-át, a moz gás szer vi be teg sé gek (M cso -
port) okoz zák (5. táb lá zat). Ezt a ke rin gé si be teg sé gek (I
cso port) kö ve tik 10,84%-kal. A har ma dik he lyen a rossz in -
du la tú da ga na tos be te gek van nak. Ez a há rom be teg cso port
al kot ja a vá ra ko zók kö zel 60%-át. Egyidejûleg ezek azok a
be te gek, aki ket a szer zô vé le mé nye sze rint mun ka kép te len
idô sza kuk alatt nem le het he te kig kont roll nél kül „gyó gyul ni
hagy ni”.

A be te gek kö vet ke zô szak or vo si vizs gá la tig tar tó át la gos
vá ra ko zá si ide je 6,7 nap. Ez zel szem ben, aki 15 na pon be -
lül nem ke rül el lá tás ra, vizs gá lat ra (a be te gek 11,9%-a), an -
nak át la go san már 29,7 na pot kell vá ra koz nia. A szak mán -
kén ti box-plot áb rá zo lá son (5. Áb ra) lát ha tó, hogy a be te gek
vá ra ko zá sa egyes szak te rü le te ken je len tôs szá za lék ban
meg ha lad ja a 15 na pot.

Lát ha tó an ki e mel ke dik a psychiátria, ideg se bé szet, MR
és kü lö nö sen a szív se bé szet, ahol je len tôs szá za lék ban 14
nap nál to vább tar tott, mi re a be te gek el lá tást kap tak. Ha
meg vizs gál juk, hogy az összes vá ra ko zás mennyi táp pénz -
ki fi ze tést ered mé nye zett ugyan e zek ben a szak mák ban (5.
áb ra), ak kor egyértelmûen ki de rül, hogy me lyek azok, ahol a
biz to sí tó költ sé gei je len tô sek. Pél dá ul az ult ra hang több mint 4
mil li árd fo rin tos összes vá ra ko zá si költ sé gé nek (ami a tel jes ki -

3. ábra
A várakozási idôk meg-
oszlása a keresôképtelen-
ség alatt a szülészeti-
nôgyógyászati megje-
lenések nélkül

4. ábra
A várakozási idô napban és forintban a szülészeti-nôgyógyászati
megjelenések nélkül

4. táblázat
A várakozó betegek elsô
naptól számított táppénze a
szülészeti-nôgyógyászati
megjelenések nélkül

5. táblázat
A 14 napon túli várakozás diagnóziscso-
port szerinti megoszlása a szülészeti-
nôgyógyászati és betegséget nem jelölô
diagnózisok nélkül
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IRO DA LOM JEGY ZÉK

[1] 2011. évi XXXI. tör vény az ál lam ház tar tás ról szó ló
1992. évi XXXVIII. tör vény mó do sí tá sá ról

[2] http://www.euroastra.info/fi les/Szell_Kalman_Terv_do -
ku men tum_2011301.pdf

[3] http://www.weborvos.hu/egeszsegpolitika/tappenzesek
_evek_ota_egy re_ke ve seb ben/172384/

[4] Irány el vek a funk ci ó ké pes ség, a fo gya té kos ság és a
meg vál to zott mun ka ké pes ség vé le mé nye zé sé hez Bu -
da pest, 2004

fi ze tés 6,2%-a) tö re dé ke ele gen dô len ne a ka pa ci tás je len tôs
nö ve lé sé re.

Kü lön meg vizs gál va a di ag nosz ti kai szak mák 15 na pon tú li
vá ra ko zá si ide jét (6. áb ra) lát ha tó, hogy a vá ra ko zás nem ke -
vés na pot vett igény be. Át la gos na pi táp pénz összeg gel (3063
Ft) szá mol va meg le he tô sen sok pénz ke rül ki fi ze tés re. Az zal
együtt, hogy bi zo nyá ra van nak olyan be te gek, akik nél a ke re -
sô kép te len ség nem a vizs gá lat ra vá ra ko zás, ha nem egyéb
okok mi att áll fenn, a fi nan szí ro zott di ag nosz ti kai ka pa ci tá sok
bô ví té sé vel mil li ár dos meg ta ka rí tá sok len né nek el ér he tôk.

Ter mé sze te sen a töb bi szak má ban sem ál lít ha tó, hogy
min den vá ra ko zá si idô re ju tó ki a dás meg ta ka rít ha tó len ne,
mert le het nek olyan be te gek, akik az or vos nál va ló ko ráb bi
meg je le nés ese tén is ke re sô kép te le nek ma rad ná nak. Az
azon ban ha tá ro zot tan ál lít ha tó, hogy a vá ra ko zá si idô re köl tött
pén zek egy ré sze fe les le ges ki a dás. Pél dá ul a szü lé szet-nô -
gyó gyá sza tot nem szá mít va, a szak el lá tás ra va ló 42 na pon tú li
vá ra ko zás (ami szak ma i lag igen ag gá lyos nak tûnik) össze sen
2,4 mil li árd fo rint táp pénzt je len tett.

A szer zô nem fog lal ko zott az zal a kö rül ménnyel, hogy
egyes be teg sé gek ben a több he tes, eset leg több hó na pos vá -
ra ko zás mi lyen ál la pot rosszab bo dást és mennyi fe les le ges
szen ve dést okoz a be teg nek, és ez adott eset ben mi lyen mér -
ték ben drá gít hat ja meg a to váb bi ke ze lést. 

A vá ra ko zás ra el köl tött mil li ár dok ból cél szerûnek lát sza na
egy kis há nya dot azok nak a szak mák nak a ka pa ci tás bô ví té sé -
re for dí ta ni, me lyek szûkös el lá tó ké pes sé ge mi att hosszú a
vá ra ko zá si idô.

KÖ VET KEZ TE TÉ SEK

A vizs gált idô szak ban a táp pénz kö zel fe le, 27,8 mil li árd fo -
rint olyan be te gek szá má ra lett ki fi zet ve, akik 15 na pon túl ju -
tot tak szak or vo si el lá tás hoz. Ezek nek a be te gek nek a nagy ré -
sze (lásd a mód sze rek nél) nagy va ló színûséggel vá ra ko zott
az el lá tás ra, vizs gá lat ra (az üze mi-, köz ú ti- és egyéb ba le se -
tek, a fog lal ko zá si be teg sé gek, a be teg gyer mek ápo lá sa, ter -
hes ség, szü lés mi at ti ke re sô kép te len sé gek, va la mint a ki zá ró -
lag há zi or vos ál tal ke zelt ese tek nem ke rül tek a vizs gált adat -
bá zis ba).

Meg fon to lan dó, hogy a be te gek gyó gyí tá sá nak ered mé -
nyes sé ge és a táp pénz kassza vé del me ér de ké ben le rö vi dí tés -
re ke rül je nek a szak el lá tá si vá ra ko zá si idôk. Amennyi ben a
táp pén zes be te gek a kü lön bö zô elô jegy zé sek nél elônyt él vez -
né nek és 3 mun ka na pon be lül sor ra ke rül het né nek, táp pén zes
na pok mil li ói és fo rin tok mil li árd jai len né nek éves szin ten meg -
ta ka rít ha tók.

Aho gyan ar ról már szó volt, a táp pénz ma xi ma li zá lá sa
elôt ti idô szak ban az 5000 Ft/nap fe let ti pénz be ni el lá tás ra a
tel jes összeg 10,6%-át, 7,7 mil li árd Ft-ot for dí tott az egész ség -
biz to sí tó. Ez va la mi vel na gyobb összeg, mint a tel jes vá ra ko -
zás ra köl tött 27,8 mil li árd Ft ne gye de. A je len le gi jog sza bály-
vál to zás vár ha tó ered mé nye en nél is ke ve sebb. A vá ra ko zá si
idôk nagymértékû rö vi dí té se sok kal je len tô sebb meg ta ka rí tást
ered mé nyez ne, mint a na pi ma xi má lis táp pénz összeg csök -
ken té se.

Az új sza bá lyok ha tály ba lé pé se után igen mél tány ta lan nak
lát szik az a je len le gi gya kor lat, hogy a be te gek táp pén zes nap -
ja i nak leg a lább egy ne gye de va la mi lyen vizs gá lat ra, be a vat ko -
zás ra va ló vá ra ko zás sal te lik, a na pi táp pénz újabb meg szo rí -
tá sa mi att sok szor a be te get ön hi bá ján kí vül éri ev vel anya gi
hát rány, le he tet len hely zet be hoz va ôt.

Ja va sol ha tó te hát, hogy a táp pén zes kassza vé del mé -
ben és a biz to sí tot tak mihamarabbi gyó gyu lá sá nak elô se gí -
té sé re jog sza bály kö te lez ze a szol gál ta tó kat a táp pén zes
be te gek so ron kí vü li el lá tá sá ra.

5. ábra
Egyes szakmákra való várakozásra költött pénz

6. ábra
A diagnosztikai szakmák 15 napon túli várakozási napjai és ezek
táppénz vonzata átlag napidíjjal számolva
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A SZERZÔ BEMUTATÁSA

Dr. Gresz Miklós 1981-ben szerzett ál -
talános orvosi diplomát. 1985-ben ál ta -
lános sebészi, 2005-ben egészségbiz-
tosítási szakvizsgát tett. 1999-ben Fel -
sô fokú általános menedzser végzett -
séget szerzett. 2000-ben a Budapesti
Közgazdasági Egyetemen Okleveles
orvos-közgazdász diplomát kapott.

1981-90-ig általános sebészeten, 1990-2001-ig az Or szá -
gos Mentôszolgálat Kórháza Tra u matológiai osztályán dol-

gozott. Azóta az Országos Egész ségbiztosítási Pénztár
Finanszírozási Fôosztályán köz tiszt viselô. Medikus kora
óta teljesít kivonuló mentôorvosi szolgálatot. 1994 óta
végez szakértôi munkát biztosítók ré szé re. 2007-ben fel-
vételre került az igazságügyi szakértôi névjegyzékbe
egészségbiztosítás és sebészet szakterületen. Köztiszt-
viselôi munkája mellett részt vesz a szakorvos kép zésben,
valamint a finanszírozási rendszer és a betegellátási jelen-
tések elemzésével foglalkozik, mely témákban több
elôadást tartott, cikkei jelentek meg.

A Ma gyar Kí sér le tes és Kli ni kai Far ma ko ló gi ai Tár sa ság Bí rá ló Bi zott sá ga 
és Ve ze tô sé gé nek dön té se alap ján a Bayer vér al va dás gát ló ké szít mé nye, a
nyer te el az „Év Gyógy sze re 2010” dí jat.

A Ma gyar Kí sér le tes és Kli ni kai Far ma ko ló gi ai Tár sa ság (MFT) 1997-ben ala pí tot ta az „Év Gyógy sze re” dí jat. A véd -
jegy ol ta lom alatt ál ló díj meg a la pí tá sá val a tár sa ság a be teg sé gek gyó gyí tá sá ban a leg kor sze rûbb, leg ha té ko nyabb
és leg in kább be teg ba rát ké szít mé nyek el ter je dé sét, az új te rá pi ás el já rá sok ha zai meg ho no so dá sát kí ván ja elô se gí -
te ni. A dí jat éven te ír ják ki, ami re a Ma gyar or szá gon be jegy zett gyógy szer gyár tó- és for gal ma zó cé gek pá lyáz hat nak.
A rész le tes pá lyá zat nak tar tal maz nia kell a gyógy szer ha tás me cha niz mu sá nak is mer te té sét, kli ni kai ered mé nye it, va -
la mint an nak be mu ta tá sát is, hogy a gyógy szer mi ért je lent lé nye ges elô re lé pést az adott te rá pi ás te rü le ten.
Az ér té ke lés szem pont jai kö zött sze re pel a ha tó a nyag ha tás me cha niz mu sá nak új don sá ga (az az a gyógy szer át tö rô
ké mi ai és/vagy bi o ló gi ai tu do má nyos fel fe de zést tes te sít-e meg), an nak ér té ke lé se, hogy a gyógy szer ha zánk ban hi -
ány pót ló-e az adott te rá pi ás te rü le ten, a ké szít mény mel lék ha tás-pro fil ja, a ha tó a nyag me ta bo liz mu sa és far-
makokinetikája, va la mint a ké szít mény te rá pi ás és költ ség ha té kony sá ga is. A be ér ke zett pá lyá za to kat kül sô szak ér -
tôk vé le mé nyét is ki ké rô Bí rá ló Bi zott ság ér té ke li, a díj oda í té lé sé rôl a Tár sa ság Ve ze tô sé ge tit kos sza va zás sal dönt.
A rivaroxaban szá jon át szed he tô vér al va dás gát ló ké szít mény, me lyet a Bayer HealthCare wuppertali la bo ra tó ri u má -
ban ta lál tak fel és szin te ti zál tak, a Johnson & Johnson Pharmaceutical Research & Development, L.L.C.-vel együt te -
sen fej lesz te nek to vább. Az el sô sze lek tív ak ti vált X fak tor in hi bi tor, mely új kor sza kot nyit a ha té kony vér al va dás gát -
lás te rü le tén. A Xa fak tor köz pon ti sze re pet ját szik a ko a gu lá ci ós kasz kád ban, össze kö ti az intrinsic és az extrinsic
vér al va dá si kasz kád út vo na la it. Fô funk ci ó ja a prothrombin ak ti vá lá sa thrombinná. Mû kö dé sé nek gát lá sa mind két al -
va dá si vo na lat meg sza kít ja. A X fak tor nak nincs a vér al va dá si kasz ká don kí vü li egyéb sze re pe, ezért gát lá sa nem be -
fo lyá sol ja más bi o ló gi ai rend sze rek mû kö dé sét. A Xa fak tor a vér rög-kép zô dést szé les kon cent rá ci ós tar to mány ban
ak ti vál ja, eb bôl kö vet ke zô en inhibítora is szé les te rá pi ás ab lak kal bír, szé les dó zis tar to mány ban, biz ton sá go san fej ti
ki ha tá sát. A rivaroxaban ha tá sá nak kez de te gyors, dó zis-vá la sza jól meg jó sol ha tó, biohasznosulása ma gas, nem igé -
nyel ru tin sze rû vér al va dá si monitorizálást és csak mi ni má lis étel-, il let ve gyógy szer-in ter ak ci ó val ren del ke zik.
A rivaroxaban Xarelto® már ka né ven ke rült for ga lom ba vé nás tromboembóliák meg e lô zé sé re, elektív csí pô- és térd -
pro té zis mû té ten át e sett fel nôtt be te gek szá má ra. A ké szít mény a RECORD vizs gá la ti prog ram so rán kö vet ke ze te sen
ha té ko nyabb nak bi zo nyult az enoxaparinnál eb ben az in di ká ci ós kör ben. A Xarelto® je len leg 109 or szág ban törzs -
köny ve zett vi lág szer te és már 80 or szág ban si ke re sen be ve zet ték. A be ve ze té se óta kö zel 1 mil lió elektív or to péd se -
bé sze ti be a vat ko zá son át e sett be teg ré sze sült tromboprofilaxisban Xarelto®-val.
A rivaroxaban ki ter jedt kli ni kai vizs gá la ti prog ram ja ré vén je len leg a vi lá gon a leg szé le sebb kör ben ta nul má nyo zott
orá lis Xa fak tor gát ló. Összes sé gé ben több mint 65 000 be teg vesz részt a kli ni kai fej lesz té si prog ram ban, amely a
vé nás és ar té ri ás tromboembóliás be teg sé gek meg e lô zé sé ben és ke ze lé sé ben vizs gál ja a rivaroxaban ha té kony sá -
gát, be le ért ve a vé nás tromboembóliák ke ze lé sét, a pitvarfibrilláló be te gek stroke pre ven ci ó ját és az akut koronária
szind ró ma má sod la gos meg e lô zé sét.
A ké szít mény ko ráb ban el nyer te a Né met Köz tár sa ság In no vá ci ós nagy dí ját, va la mint a Nem zet kö zi Galenus-díjat a
Leg jobb Gyógy szer ké szít mény ka te gó ri á ban.
Az „Év Gyógy sze re” díj el nye ré se ki e mel ke dô pél dá ja a Bayer in no vá ció irán ti el kö te le zett sé gé nek. A vál la lat cél ja a
ma gas szín vo na lú, bi zo nyí tott kli ni kai- és költ ség ha té kony ság gal ren del ke zô, új, kor sze rû gyógy sze rek ki fej lesz té sé -
vel a be te gek hosszabb és jobb mi nô sé gû élet hez se gí té se.


