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Az orvostudomany daganatokkal (tumorokkal) foglal-
kozé aga az onkoldgia (oncos-tumor, logos-tudomany). A
szervezetben kialakult kéros névekmények elnevezésére
a tumor szé6t hasznaljuk, a tumor sz6 szerint duzzanatot
jelent, melyet példaul szévetkozti 6déma vagy vérzés is
okozhat, de a mindennapi sz6hasznalatban a tumor fogal-
ma ma mar 6sszemosodott a rosszindulatu daganatok fo-
galmaval. Tekintettel népegészségiigyi, halalozasi jelen-
toségére, az onkoldgia a korszerii orvostudomany egyik
legkomplexebb és leggyorsabban fejlodo teriilete.

A rosszindulatu daganatos megbetegedések csoportjat a
kdznyelv rakbetegségnek ismeri, mikdzben a rosszindulatu
daganatos megbetegedések csoportja csaknem kétszaz elki-
I6nithet6 megbetegedésre oszthatd fel. E megbetegedések ki-
emelt jelentéségét az adja, hogy ez a betegségcsoport a vilag
egészségugyi ellatd rendszereinek évtizedek ota problemati-
kus terllete, illetve az egyik legnagyobb prébakéve. Szamos
fejlett orszag kormanyzata (példaul az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok, Japan, Ausztralia) mellett az Eurdpai Parlament is kie-
melt fontossagu tarsadalmi feladatnak tekinti a rosszindulatu
daganatos megbetegedések elleni komplex kiizdelmet, ami a
megel6zést, a korai felismerést és a megbetegedettek tisztes-
séges ellatasat is magaban foglalja.

A daganatos megbetegedések problémakdre szinte vala-
mennyi orvosi tertilet napi gyakorlataban kisebb vagy nagyobb
mértékben megjelenik, a rosszindulatu daganatos megbete-
gedések személyre szabhaté esélye nem csekély, a Nemzet-
kozi Rakkutatasi Ugyndkség (IARC) becslése szerint élete so-
ran minden harom eurdpai kézll egynél diagnosztizaljak a ra-
kot, és minden négy eurdpaibdl egy rakban hal meg. Nem keé-
telkedhetlink abban, hogy e betegség-csoport tarsadalmi és
gazdasagi sulya messze meghaladja az egészségugyi rend-
szer kereteit, azaz nem csupan az egyének problémajaval,
vagy tudomanyos kérdésekkel, hanem a civilizalt tarsadalma-
kat és gazdasagot fenyeget6 alattomos veszéllyel allunk
szemben.

Az Amerikai Raktarsasag 2010-es tanulmanya szerint a
rak a vilag legkoéltségesebb betegsége, amely vélhetben a leg-
tébb haldlesetet is okozza. A rak gazdasagi mérlege 2008-ban
895 milliard dollar, vagyis a vilag GDP-jének 1,5 szazaléka volt
— derdl ki a jelentésbdl, amely kiemelte: ez nem a betegség ke-
zelésének koltségeit jelenti, hanem az okozott veszteséget. Ez
— tébbek kdzott — a kies6 munkaképességbdl szarmazik.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) régota hangoztat-
ja, hogy a legtébb halalesetet okozé betegségek rangsoraban,

a rak 2010-ben atveszi a vezet§ helyet a szivbetegségektdl.
2008-ban mintegy 7,6 milli6 ember halt meg vilagszerte rak-
ban, és becslések szerint évente 12,4 millié Uj esetet diag-
nosztizalnak.

A fejlett tarsadalmak térekvése arra iranyul, hogy a lakos-
sag minél nagyobb része a lehet6 leghatékonyabb, de legke-
vésbé koéltséges onkologiai ellatasban részesuilhessen.
Az elmult évtizedekben az onkoldgiai ellatés a robbanasszeri-
en ndvekvl koltségek és az igen bonyolult szakmai matrixok
miatt szamos orszagban az egészség-politika, az egészségu-
gyi stratégiai tervezés, és kdvetkezményesen a politika egyik
kiemelt tertletévé valt, hiszen a megbetegedési arany prog-
nosztizalhatd névekedése, illetve az ehhez illesztendd aktua-
lis szakmai és gazdasagi er6forrasok nagysaga meghatarozo
jelent6ségi az adott orszag miikddésében.

A fejlett orszagok egészségligyi stratégiai tervezésének
kiindul6 pontja, hogy a nagy szamu allampolgart érinté da-
ganatos megbetegedés esetében koltséghatékony kezelé-
sekkel (melyek kéltséghatékony ellatasi strukturat feltételez-
nek) kell6 szamu aktiv életév nyerheté meg a lakossag érin-
tett csoportjai szamara. A megnyert aktiv életévek kdvetkez-
tében viszont stabilabb a gazdasag mikddése, stabilabb és
tervezhetébb a tarsadalom szerkezete. E megfontolasok
alapjan kerUlt sor vilagszerte az elmult évtizedben a nemzeti
rakellenes programok kialakitasara, és az ellaté rendszerek
fejlesztésére.

A magyarorszagi onkoldgiai ellatas sok szempontbdl egye-
ddlalléan nehéz helyzetben van. Kézismert tény, hogy a ma-
gyarorszagi daganatos statisztikak a legrosszabbak Eurdpa-
ban. Az azonban mar jéval kevésbé ismert, hogy a magyar-
orszagi daganatos megbetegedések lakossag-szamhoz vi-
szonyitott aranya a WHO adatai szerint a vilagon is a harma-
dik legrosszabb érték, csak Mongolia és Bolivia helyzete
rosszabb a magyarorszaginal. Mikdzben a daganatos megbe-
tegedések hazai gyakorisaga hihetetlendl nagy, a magyar-
orszagi onkologiai kezelési eredmények, a megbetegedettek
tulélési esélyei Iényegesen rosszabbak, mint akar a szomszé-
dos orszagok, akar pedig a fejlett joléti tarsadalmak esetében.
Ez a helyzet tdbb mas sziikséges tennival6 elvégzése mellett
csak akkor valtozhat meg, ha az onkoldgia komplex rendsze-
rének kérdései mar az orvos-képzés majd a tovabbképzés so-
ran is folyamatosan kifejtésre keriilnek, a szamos rendkivdl iz-
galmas és dnmagaban is bonyolult részterllet egybefogasa-
val, egységes kezelésével. Az orvosok tovabbképzéséhez,
szemléletlk valtoztatdsahoz is szeretnénk hozzajarulni lapunk
onkoldgiai rovatanak megnyitasaval
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