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Az or vos tu do mány da ga na tok kal (tu mo rok kal) fog lal -
ko zó ága az on ko ló gia (oncos-tumor, logos-tudomány). A
szer ve zet ben ki a la kult kó ros nö vek mé nyek el ne ve zé sé re
a tu mor szót hasz nál juk, a tu mor szó sze rint duz za na tot
je lent, me lyet pél dá ul szövetközti ödé ma vagy vér zés is
okoz hat, de a min den na pi szó hasz ná lat ban a tu mor fo gal -
ma ma már össze mo só dott a rossz in du la tú da ga na tok fo -
gal má val. Te kin tet tel nép e gész ség ü gyi, ha lá lo zá si je len -
tô sé gé re, az on ko ló gia a kor sze rû or vos tu do mány egyik
leg komp lexebb és leg gyor sab ban fej lô dô te rü le te. 

A rossz in du la tú da ga na tos meg be te ge dé sek cso port ját a
köz nyelv rák be teg ség nek is me ri, mi köz ben a rossz in du la tú
da ga na tos meg be te ge dé sek cso port ja csak nem két száz el kü -
lö nít he tô meg be te ge dés re oszt ha tó fel. E meg be te ge dé sek ki -
e melt je len tô sé gét az ad ja, hogy ez a be teg ség cso port a vi lág
egész ség ü gyi el lá tó rend sze re i nek év ti ze dek óta prob le ma ti -
kus te rü le te, il let ve az egyik leg na gyobb pró ba kö ve. Szá mos
fej lett or szág kor mány za ta (pél dá ul az Ame ri kai Egye sült Ál la -
mok, Ja pán, Auszt rá lia) mel lett az Eu ró pai Par la ment is ki e -
melt fon tos sá gú tár sa dal mi fel a dat nak te kin ti a rossz in du la tú
da ga na tos meg be te ge dé sek el le ni komp lex küz del met, ami a
meg e lô zést, a ko rai fel is me rést és a meg be te ge det tek tisz tes -
sé ges el lá tá sát is ma gá ban fog lal ja.

A da ga na tos meg be te ge dé sek prob lé ma kö re szin te va la -
mennyi or vo si te rü let na pi gya kor la tá ban ki sebb vagy na gyobb
mér ték ben meg je le nik, a rossz in du la tú da ga na tos meg be te -
ge dé sek sze mély re szab ha tó esé lye nem cse kély, a Nem zet -
kö zi Rák ku ta tá si Ügy nök ség (IARC) becs lé se sze rint éle te so -
rán min den há rom eu ró pai kö zül egy nél di ag nosz ti zál ják a rá -
kot, és min den négy eu ró pa i ból egy rák ban hal meg. Nem ké -
tel ked he tünk ab ban, hogy e be teg ség-cso port tár sa dal mi és
gaz da sá gi sú lya messze meg ha lad ja az egész ség ü gyi rend -
szer ke re te it, az az nem csu pán az egyé nek prob lé má já val,
vagy tu do má nyos kér dé sek kel, ha nem a ci vi li zált tár sa dal ma -
kat és gaz da sá got fe nye ge tô alat to mos ve széllyel ál lunk
szem ben.               

Az Ame ri kai Rák tár sa ság 2010-es ta nul má nya sze rint a
rák a vi lág leg költ sé ge sebb be teg sé ge, amely vél he tô en a leg -
több ha lál e se tet is okoz za. A rák gaz da sá gi mér le ge 2008-ban
895 mil li árd dol lár, vagy is a vi lág GDP-jének 1,5 szá za lé ka volt
– de rül ki a je len tés bôl, amely ki e mel te: ez nem a be teg ség ke -
ze lé sé nek költ sé ge it je len ti, ha nem az oko zott vesz te sé get. Ez
– töb bek kö zött – a ki e sô mun ka ké pes ség bôl szár ma zik. 

Az Egész ség ü gyi Vi lág szer ve zet (WHO) rég ó ta han goz tat -
ja, hogy a leg több ha lál e se tet oko zó be teg sé gek rang so rá ban,

a rák 2010-ben át ve szi a ve ze tô he lyet a szív be teg sé gek tôl.
2008-ban mint egy 7,6 mil lió em ber halt meg vi lág szer te rák -
ban, és becs lé sek sze rint éven te 12,4 mil lió új ese tet di ag -
nosz ti zál nak. 

A fej lett tár sa dal mak tö rek vé se ar ra irá nyul, hogy a la kos -
ság mi nél na gyobb ré sze a le he tô leg ha té ko nyabb, de leg ke -
vés bé költ sé ges on ko ló gi ai el lá tás ban ré sze sül hes sen.
Az el múlt év ti ze dek ben az on ko ló gi ai el lá tás a rob ba nás sze rû -
en nö vek vô költ sé gek és az igen bo nyo lult szak mai mát rixok
mi att szá mos or szág ban az egész ség-po li ti ka, az egész ség ü -
gyi stra té gi ai ter ve zés, és kö vet kez mé nye sen a po li ti ka egyik
ki e melt te rü le té vé vált, hi szen a meg be te ge dé si arány prog -
nosz ti zál ha tó nö ve ke dé se, il let ve az eh hez il lesz ten dô ak tu á -
lis szak mai és gaz da sá gi erô for rá sok nagy sá ga meg ha tá ro zó
je len tô sé gû az adott or szág mû kö dé sé ben. 

A fej lett or szá gok egész ség ü gyi stra té gi ai ter ve zé sé nek
ki in du ló pont ja, hogy a nagy szá mú ál lam pol gárt érin tô da -
ga na tos meg be te ge dés ese té ben költ ségha té kony ke ze lé -
sek kel (me lyek költ ségha té kony el lá tá si struk tú rát fel té te lez -
nek) kel lô szá mú ak tív élet év nyer he tô meg a la kos ság érin -
tett cso port jai szá má ra. A meg nyert ak tív élet é vek kö vet kez -
té ben vi szont sta bi labb a gaz da ság mû kö dé se, sta bi labb és
ter vez he tôbb a tár sa da lom szer ke ze te. E meg fon to lá sok
alap ján ke rült sor vi lág szer te az el múlt év ti zed ben a nem ze ti
rák el le nes prog ra mok ki a la kí tá sá ra, és az el lá tó rend sze rek
fej lesz té sé re.

A magyarországi on ko ló gi ai el lá tás sok szem pont ból egye -
dül ál ló an ne héz hely zet ben van. Köz is mert tény, hogy a ma -
gyar országi da ga na tos sta tisz ti kák a leg rosszab bak Eu ró pá -
ban. Az azon ban már jó val ke vés bé is mert, hogy a magyar-
országi da ga na tos meg be te ge dé sek la kos ság-szám hoz vi -
szo nyí tott ará nya a WHO ada tai sze rint a vi lá gon is a har ma -
dik leg rosszabb ér ték, csak Mon gó lia és Bo lí via hely ze te
rosszabb a ma gyar or szá gi nál. Mi köz ben a da ga na tos meg be -
te ge dé sek ha zai gya ko ri sá ga hi he tet le nül nagy, a magyar -
országi on ko ló gi ai ke ze lé si ered mé nyek, a meg be te ge det tek
túl é lé si esé lyei lé nye ge sen rosszab bak, mint akár a szom szé -
dos or szá gok, akár pe dig a fej lett jó lé ti tár sa dal mak ese té ben.
Ez a hely zet több más szük sé ges ten ni va ló el vég zé se mel lett
csak ak kor vál toz hat meg, ha az on ko ló gia komp lex rend sze -
ré nek kér dé sei már az or vos-kép zés majd a to vább kép zés so -
rán is fo lya ma to san ki fej tés re ke rül nek, a szá mos rend kí vül iz -
gal mas és ön ma gá ban is bo nyo lult rész te rü let egy be fo gá sá -
val, egy sé ges ke ze lé sé vel. Az or vo sok to vább kép zésé hez,
szem lé le tük vál toz ta tá sá hoz is sze ret nénk hoz zá já rul ni la punk
on ko ló gi ai ro va tá nak meg nyi tá sá val


