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Új és régi kihívások a neurológiában
Interjú Dr. Nagy Zoltán egyetemi tanárral a szak má ra vá ró leg fon to sabb fel a da tok ról

„Azt lát juk, hogy a ha zai be teg el lá tás ezer seb bôl
vér zik, és ko moly mo der ni zá lás ra szo rul an nak da cá ra,
hogy fel ké szült cent ru ma ink, ki vá ló szak em be re ink van -
nak és a ma gyar ne u ro ló gi át nem zet kö zi meg be csült -
ség öve zi.” – fo gal ma zott la punk nak adott in ter jú já ban
ro vat ve ze tônk, Dr. Nagy Zol tán pro fesszor, aki az új já a -
la kult Egész ség ü gyi Szak mai Kol lé gi um Ne u ro ló gi ai Ta -
go za tát ve ze ti. Az egész ség ü gyért fe le lôs nem ze ti erô -
for rás mi nisz ter mun ká ját se gí tô ta nács a dó tes tü let tag -
ja ként a pro fesszor ar ra tö rek szik, hogy az el lá tó rend -
szer új já szer ve zé se so rán si ke rül jön meg ol dást ta lál ni
olyan ége tô prob lé mák ra, mint pél dá ul az akut stroke el -
lá tás alul fi nan szí ro zott sá ga, vagy a be teg u tak ren de zet -
len sé ge.

– Pro fesszor úr nak el é vül he tet len ér de mei van nak a
ha zai stroke el lá tás meg szer ve zé sé ben: meg fo gal maz ta
a Nem ze ti Stroke Prog ra mot, az Agy ér be teg sé gek Or -
szá gos Köz pont ja igaz ga tó ja ként szor gal maz ta a ha zai
stroke rész le gek, cent ru mok meg szer ve zô dé sét és mû -
sze res fel té te le i nek meg te rem té sét, meg a la pí tot ta a Ma -
gyar Stroke Tár sa sá got. Ho gyan lát ja az agy ér-be te gek
el lá tá sá nak je len le gi hely ze tét?

Or szá gos szin ten az összes stroke-beteg mind össze
két-há rom szá za lé ka ré sze sül az élet ki lá tá so kat és az élet -
mi nô sé get je len tôs mér ték ben ja ví tó vér rög ol dó ke ze lés ben.
Nyu gat-Eu ró pá ban ez az arány jó val ma ga sabb, Né met or -
szág egyes cent ru ma i ban pél dá ul el é ri a 14-17 szá za lé kot.
A leg ú jabb szak mai irány el vek alap ján a he veny agyi ka -
taszt ró fák kb. 80-85 szá za lé kát ki te vô ischaemiás stroke
akut el lá tá sá nak idô ab la ka há rom ról négy és fél órá ra to ló -
dott ki, ami el mé le ti leg meg nö ve li a vér rög ol dó ke ze lés –
trombolízis – al kal ma zá sá nak le he tô sé ge it. Gya kor la ti lag
azon ban az zal a prob lé má val kell szem be néz nünk ma Ma -
gyar or szá gon, hogy az akut el lá tás szer ve zé si és fi nan szí -
ro zá si fel té te lei meg ol dat la nok. 

KI IDÔT NYER, ÉLETET NYER

A leg sür ge tôbb fel a dat a stroke-ellátás fi nan szí ro zá sá nak
ren de zé se, hi szen a tel je sít mény-vo lu men kor lát (tvk) mi att
az akut ischaemiás stroke be te gek trombolízis ke ze lé se alul -
fi nan szí ro zott. A jog sza bá lyi kör nye zet je len leg kor lá tot szab
a kór há zak nak, ma gya rán, egy bi zo nyos tel je sít mény szint fö -
lött nem jár HBCS az el lá tó in téz mé nyek nek a ke ze lé sért. A
kór há zi osz tá lyok éven te 120 ezer stroke ese ményt je len te -
nek – nyil ván va ló, hogy ezek ja va post-stroke jel le gû, és
nagy já ból össze sen 30-40 ezer re te he tô a va ló ban akut ese -

tek szá ma. Hogy ezek kö zül me lyek nél in do kolt és szük sé -
ges vér rög ol dó ke ze lést al kal maz ni, azt CT-vizsgálattal le het
egyér tel mû en ki mu tat ni. Ép pen ezért a Ma gyar Stroke Tár sa -
ság ne vé ben az Or szá gos Egész ség biz to sí tá si Pénz tár hoz
for dul tunk, és tár gya lá sa ink so rán azt ja va sol tuk, hogy az el -
lá tó he lyek csak azon stroke ese tek után kap ják meg a tel jes
fi nan szí ro zást, ame lyek nél a be teg fel vé te lét kö ve tô en meg -
tör tént a CT-vizsgálat és azt do ku men tál ták. Szá mí tá sa ink
sze rint kö rül be lül 5-600 mil lió fo rint ba ke rül ne, hogy min den
trombolízisre szo ru ló be teg meg kap ja a ke ze lést. 

A má sik meg ol dás ra vá ró kér dés a be teg szál lí tás op ti -
ma li zá lá sa. Tud juk, hogy az idô fak tor nak ki e melt je len tô sé -
ge van a be te gek gyó gyu lá sá ban, mi vel az idô ben meg kez -
dett vér rög ol dó ke ze lés nagy mér ték ben ja vít ja a prog nó zist.
A hang súly a gyor sa sá gon van, mert csak az idô ab la kon be -
lül vég zett be a vat ko zás csök kent he ti szá mot te vô en a ha lá -
lo zást, a ma rad vány ál la po tok sú lyos sá gát és szá mát. Min -
den perc szá mít, hi szen – ahogy szok tuk mon da ni – az idô
egyen lô agy szö vet tel. Ezért rend kí vü li hord e re je van an nak,
hogy a be teg – tar tóz kod jon az or szág bár mely pont ján – a
tü ne tek je lent ke zé se után a le he tô leg gyor sab ban be ke rül -
jön a leg kö ze leb bi stroke el lá tás ra spe ci a li zá ló dott cent rum -
ba. Már 2005-ben el ké szí tet tük és pub li kál tuk azt a tér in for -
ma ti kai elem zést, amely ben le ír tuk, hogy mi lyen cent rum el -
osz tás sal le het ne op ti ma li zál ni a be teg szál lí tást.

– Ép pen a be teg u tak op ti ma li zá lá sát sür ge ti min den -
ki az egész ség ü gyi struk tú ra át a la kí tás kap csán...

Nem vé let le nül, hi szen a be teg u tak je len leg tel je sen ka -
o ti ku sak. Az elô zô kor mány zat a te rü le ti el lá tá si kö te le zett -
sé ge ket fi no man szól va is át gon do lat la nul ha tá roz ta meg. A
bu da pes ti Ne u ro ló gi ai Kli ni ka stroke el lá tá si kö te le zett sé gét
pél dá ul 1,2 mil lió la kos ban ál la pí tot ták meg, ami nek nyil ván -
va ló an kép te len ség meg fe lel ni. Azt már tud juk, hogy há rom
sür gôs sé gi cent rum ki a la kí tá sát ter ve zik a fô vá ros ban: a
dél-pes tit, az észak-pes tit és a bu da it. A bu dai köz pont ba a
Sem mel we is Egye tem Kút völ gyi és Vá ros ma jor ut cai tömb -
je mel lett a Szent Já nos Kór ház in teg rá lód na. Ez utób bi val
kap cso lat ban van nak ag gá lya im, hi szen a Szent Já nos Kór -
ház épü le tei meg le he tô sen amor ti zá ló dott ál la po tú ak. Már -
pe dig a sür gôs sé gi cent ru mok nak igen ko moly kri té ri u mok -
nak kell meg fe lel ni ük, hi szen bár mely nap szak ban biz to sí ta -
ni uk kell az elô ze tes be je len tés nél kül ér ke zô sú lyos, élet ve -
szé lyes ál la po tú be te gek tel jes kö rû el lá tá sát. En nek meg fe -
le lô en a sür gôs sé gi cent ru mok ban ügye le ti szin ten kell mû -
köd tet ni mind a zo kat az osz tá lyo kat, ame lyek kel a gyó gyí tás
tel jes vertikuma le fed he tô.

En nek kap csán be szél ni kell az or vos hi ány ról is, ami a
ne u ro ló gi á ban ne héz hely ze te ket te remt. A szak em ber-el lá -
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tott ság nem egyen le tes az or szág ban, bi zo nyos kér dé sek -
ben ke ve sen jár ta sak. Ami kor ki é le zett hely ze tek ben ra pid
szak mai dön tést kell meg hoz ni, az el lá tó or vos szá má ra lét -
kér dést je lent het egy ta pasz talt kol lé ga vé le mé nye. Er re jó
az internet ala pú kom mu ni ká ció – te le me di ci na, telecare,
telestroke –, amely min den ki szá má ra el ér he tô, és a költ sé -
gei sem szá mot te vô ek. Lé nye gé ben ar ról van szó, hogy az
e-health mód szer ta nát fel hasz nál va a szá mí tó gép mel lôl on-
li ne sür gôs sé gi kon zul tá ci ót le het foly tat ni egy szak kon zu -
lens sel. 

– Pro fesszor úr már 2002-ben nyi lat ko zott az IME
lap nak a telestroke rend szer rôl. Ak kor or szá gos há ló zat
ki é pí té sét ter vez ték – mi va ló sult meg eb bôl?

Gya kor la ti lag az Agy ér be teg sé gek Or szá gos Köz pont ja
és az Or szá gos Ideg se bé sze ti Tu do má nyos In té zet kö zött
mû kö dött ilyen jel le gû te le kon zul tá ció. A prog ra mot ki dol -
goz tuk, a tech ni ka adott lett vol na, ám a kór há zak ré szé rôl
még sem je lent ke zett szá mot te vô igény a le he tô ség iránt.
Pe dig a te le me di ci na leg fon to sabb ho za dé ka a stroke el lá -
tás ban ép pen az, hogy az egyik in téz mény ben fek vô be teg
összes vizs gá la ti ada ta át vi he tô egy má sik in téz mény be,
ahol a kon zu lens min dezt lát hat ja, és ma gát a be te get is fi -
gye lem mel kö vet he ti. Idô vesz te ség nél kül lát hat ja el ta ná -
csa i val, ja vas la ta i val a kon zul tá ci ót ké rô ke ze lô or vost. Az in -
for ma ti ka ad ta le he tô sé gek ha tár ta la nok. Él nünk kel le ne a
21. szá zad tech ni ká já val, hi szen az or vo sok pro fesszi o ná lis
in for ma ti kai hát tér rel gaz da gí tott együtt mû kö dé se ha té ko -
nyabb el lá tást ered mé nyez het ne.

HIGH TECH A NEUROLÓGIÁBAN

– Ha már szó ba ke rült a 21. szá zad, ér de mes ki tér ni
az invazív be a vat ko zá sok ra, ame lye ket nap ja ink ban már
ru tin sze rû en vé gez nek a kar di o ló gi á ban, nem cse kély
ered ménnyel. Hol tart ma az invazív ne u ro ló gia?

A vi lág az invazív el lá tás fe lé ha lad – ezt a má jus ban,
Ham burg ban meg ren de zett XX. Eu ró pai Stroke Kon fe ren ci -
án el hang zot tak is alá tá masz tot ták. Kö ve ten dô pél da ként
áll elôt tünk a kar di o ló gia, amely óri á si fej lô dé sen ment ke -
resz tül az utób bi évek ben. Az in fark tus el lá tá sa alap ve tô en
meg vál to zott: a kar di o ló gu sok ma már ra di ká li san tud nak
gyó gyí ta ni az invazív be a vat ko zá sok kal. Ha ar ra gon do lok,
hogy a pá lyám ele jén az in fark tu sos be te ge ket hat he tes
ágy nyu ga lom ra kö te lez ték, s ha túl is él ték ezt az idô sza -
kot, ha tal mas szív ká ro so dás sal épül tek fel és az élet ki lá tá -
sa ik is meg le he tô sen ked ve zôt le nek vol tak, ak kor eh hez
ké pest igen csak meg vál to zott má ra a hely zet. Fe lé re csök -
kent a co ro na ria szind ró ma ha lá lo zá sa, ami egyér tel mû en
a sür gôs sé gi esz kö zös be a vat ko zá sok – a perkután co ro -
na ria in ter ven ció, a stentbeültetés, stb. – el ter je dé sé nek kö -
szön he tô. Az agy azon ban a szív nél jó val bo nyo lul tabb
szerv... 

A ne u ro ló gi á ban egy e lô re az el sô lé pé sek tör tén tek
meg. Aho gyan pél dá ul a bel gyó gyá szat, úgy a ne u ro ló gia
sem egy sé ges ma már, ha nem szám ta lan szub disz cip lí ná -

vá ta go zó dott szét. Így ke let ke zett a vascularis ne u ro ló gia,
amely a stroke gyó gyí tá sá val fog lal ko zik, s amely nek fej lô -
dé se az invazív be a vat ko zá sok irá nyá ba ha lad. Tu laj don -
kép pen olyan ne u ro ló gus szak em be rek re len ne szük ség,
akik ugyan o lyan pro fesszi o ná lis mó don tud ják hasz nál ni a
ka té tert, mint az invazív kar di o ló gu sok.

– Ma gya rán ké pe sek ka té tert fel tol ni úgy az agy ba,
hogy az köz ben nem sé rül meg?

Így van. Egyes eu ró pai cent ru mok ban már al kal maz zák
stroke ese tek ben a me cha ni kus trombuskihúzást. A hét-
nyolc cen ti mé ter nél hosszabb el zá ró dást pél dá ul csak ez zel
a mód szer rel le het meg szün tet ni. In ter ven ci ós neuroradioló-
giai mód sze rek kel igen lát vá nyos kli ni kai ered mé nyek ér he -
tôk el. A jö vô út ja te hát a stroke el lá tás ban az intracranialis
stent és a szu per sze lek tív thrombolysis. Az új vív má nyok
szé les kö rû gya kor la ti al kal ma zá sá ra azon ban egy e lô re
még vár nunk kell, ami nek több oka is van. Egy részt a fi nan -
ci á lis kor lá tok, hi szen az invazív ne u ro ló gi á ban al kal ma zott
ka té te rek igen drá gák. Az anya gi a kon kí vül azon ban a szer -
ve zést is meg kell ol da ni, ami szin tén nem fog men ni egyik
nap ról a má sik ra. A magyarországi jog sza bá lyi kör nye zet
ugyan is nagy mér ték ben hát rál tat ja a fo lya ma tot: míg a kar -
di o ló gu sok jog gal hasz nál ják a ka té tert és vé gez nek invazív
be a vat ko zá so kat, ad dig a ne u ro ló gi á ban ugyan er re az el já -
rás ra csak a ra di o ló gus szak vizs gá val ren del ke zô kol lé gák
jo go sul tak. Mi vel az invazív neuroradiológia egy igen spe ci -
á lis szak te rü le te a ne u ro ló gi á nak, Ma gyar or szá gon össze -
sen két-há rom olyan cent rum mû kö dik, ahol eze ket a mód -
sze re ket már al kal maz zák, s ha igen, ak kor is prog ra mo zot -
tan. Na gyon sze ren csés csil lag ál lás szük sé ges te hát ah hoz,
hogy az akut stroke-kal be ér ke zô be te get meg fe le lô en kép -
zett szak em ber tud ja fo gad ni, és sza bad mû tô, vagy angio -
gráfiás la bo ra tó ri um is ren del ke zés re áll jon. Az ilyen ese tek
ará nya be teg el lá tá si szem pont ból mond hat ni el e nyé szô. Mi -
vel a „high tech” el já rá sok ma gas fo kú szak mai fel ké szült -
ség és tech no ló gi ai hát tér meg lé tét fel té te le zik, egy fe lôl fej -
lesz te ni kell a la bo ra tó ri u mo kat, más fe lôl na gyobb ener gi át
kel le ne for dí ta ni a fi a ta lok ki kép zé sé be.

NEM MINDEN PÉNZKÉRDÉS

– S ha már ki ké pez ték, itt hon is ké ne tar ta ni ôket...
Igen, er rôl so kat be szél get tem a PhD hall ga tó im mal. A

ve lük foly ta tott dis kur zu sok ból az de rült ki szá mom ra, hogy
Ma gyar or szá gon nem csak az ala csony bé re zés je lent
gon dot, ha nem az is, hogy a pá lya kez dôk vi szony lag ké -
sôn vál hat nak ön ál ló vá. Ez zel szem ben a nyu gat-e u ró pai
or vos kép zés ben a szak or vos je löl tek na gyon gyor san sa ját
láb ra áll nak, ko rán kezd het nek el ope rál ni. A nyu ga ti or -
szá gok ban az or vos tan hall ga tók és a re zi den sek sok kal
több gya kor la ti kép zést kap nak, mint ná lunk. De facto ez
egy mes ter ség – ak kor le het jól meg ta nul ni, ha csi nál juk.
Le gyen az nagymûtét, kis mû tét, szív mû tét, vagy agy mû tét
– mód sze re ket kell is mer ni, tech ni ká kat kell ural ni. Oda
kel le ne en ged ni a fi a ta lo kat a mû tô asz tal hoz, és az ed di gi -
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nél jó val na gyobb tech no ló gi ai fel ké szí tést biz to sí ta ni a
szá muk ra. Ha egy pá lya kez dô or vos meg kap ja eze ket a le -
he tô sé ge ket, ak kor ke vés bé fog ja mo ti vál ni az, hogy el hagy -
ja az or szá got. 

– Ha jól ér tem, leg in kább szem lé let vál tás ra len ne
szük ség?

Pon to san. Sok kal na gyobb hang súlyt kel le ne fek tet ni ar -
ra, hogy a fi a ta lok kel lô ru tin ra te gye nek szert a ma nu á lis
szak mák ban. Az ide á lis az egy mes ter – egy ta nít vány fel ál -
lás len ne, ami Nyu gat-Eu ró pá ban tel je sen be vett me tó dus.
Eh hez azon ban az is kell, hogy az idô sebb kol lé gák men ta -
li tá sa meg vál toz zon.

Ami konk ré tan az invazív ne u ro ló gi át il le ti, e te kin tet ben
ru gal ma san kel le ne át a la kí ta ni az or vos kép zést. Az olyan
invazív be a vat ko zá sok hoz, mint a trombus „le va dá szá sa”,
vagy a szu per sze lek tív lízis, nagy ma nu á lis gya kor lat és kel -
lô fel ké szült ség kell. Az a spe ci a lis ta, aki min dez zel ren del -
ke zik és éj jel-nap pal ké szen áll a „be ve tés re”, ko moly ér té -
ket kép vi sel az or szág szá má ra. Ret ten tô en nagy szük ség
len ne a mun ká já ra a neuroradiológiában, és nem kel le ne ar -
ra kö te lez ni, hogy éve ken át csont tö ré se ket lás son el, vagy
a mell kas rönt gen te rén je les ked jen. Már pe dig je len leg ez a
hely zet: csak ra di o ló gi ai szak vizs gá val ren del ke zô szak or -
vos vé gez het invazív ne u ro ló gi ai be a vat ko zá so kat. A ra di o -
ló gus szak má nak to vább kel le ne ezen lép nie, és ke vés bé
me re ven, belátóbb mó don gon dol kod ni eb ben a kér dés ben.
Te hát egy fe lôl szer ve zé si, más fe lôl sza bá lyo zá si fel a dat
len ne, hogy az invazív ne u ro ló gi ai be a vat ko zá sok el vég zé -
sé re va ló jo go sult sá got meg kap has sák mind a zok, akik ki ta -
nul ták a szak mát. Az igen nagy ütem ben fej lô dô szub disz -
cip lí nák ban – mint ami lyen a vascularis ne u ro ló gia, vagy az

invazív neuroradiológia – al kal maz kod ni kel le ne a kor ki hí -
vá sa i hoz. 

– A ne u ro ló gia mely egyéb sza ká gá ban len ne szük -
ség Ön sze rint át szer ve zés re?

Em lít het ném a neurogenetikát is, a rit ka kór ké pe ket,
ame lyek el lá tá sa szin tén ra ci o na li zá lás ra szo rul. A kis eset -
szá mú, de igen drá ga ke ze lést igény lô be teg sé gek di ag -
nosz ti ká ját ele gen dô len ne az egye te mi cent ru mok ra bíz ni
az ide vo nat ko zó eu ró pai di rek tí va sze rint. Ma gya rán or szá -
gos szin ten össze sen négy rit ka ne u ro ló gi ai kór ké pek re sza -
ko so dott osz tály ra len ne szük ség, ahol meg tör tén het ne a
be te gek ki vizs gá lá sa és a te rá pi ás stra té gia ki a la kí tá sa. A
fenn tar tó ke ze lést pe dig az alap el lá tás ban, vagy re ha bi li tá -
ci ós kór há zak ban le het ne foly tat ni, hi szen eze ken az el lá tá -
si szin te ken nyil ván va ló an ala cso nyab bak a költ sé gek.
Ezek ben az in téz mé nyek ben jó val ke ve sebb or vos, an nál
több dip lo más szak á po ló dol go zik. A kép zett nô vé rek min -
den tu dás sal és jo go sít vánnyal ren del kez nek ah hoz, hogy
komp lett mó don kéz ben tart sák a be teg á po lást.

Cent ra li zált, ala po san át gon dolt be teg u tak ra épü lô mun -
ka meg osz tás ra van te hát szük ség – ezt dik tál ja a jó zan ész.
Azt lát juk, hogy a ha zai be teg el lá tás ezer seb bôl vér zik, és
ko moly mo der ni zá lás ra szo rul an nak da cá ra, hogy fel ké -
szült cent ru ma ink, ki vá ló szak em be re ink van nak és a ma -
gyar ne u ro ló gi át nem zet kö zi meg be csült ség öve zi. Úgy vé -
lem, hogy az utol só utá ni per cek ben va gyunk. Bár mi lyen
ren de zô elv nek örül ni tud nék, ami vé get vet het ne a je len le -
gi ka o ti kus hely zet nek. Mit te he tünk? A szak mai kol lé gi um
ré szé rôl ja vas la ta ink kal se gít jük a dön tés ho zó kat az ága zat
jö vô jé nek ter ve zé sé ben, a töb bi vi szont már nem raj tunk,
ha nem a kor mány za ton mú lik.

Boromisza Pi ros ka
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