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Csikohalak és nagy el6ddk tarsasagaban

A jo és provokativ gondolatok stimulaljak a kutatot

Az idegtudomanyok vilagaban az
agykutatok Nobel-dijaként értékelik a
daniai Grete Lundbeck Eurdpai Agy-
kutatasi Alapitvany — idén els6 alka-
lommal odaitélt — egymillié euréval
jaro ,Brain Prize” dijat, amelyet
Buzsaki Gyorgy, Freund Tamas és
Somogyi Péter kézésen nyert el. A
kihirdetés datuma (marcius 4.) le-
gyen a jovoben a Magyar Agykutaték Napja, fogalmaz-
tak meg az Amerikai uUti Orszagos Idegtudomanyi Inté-
zet orvosai, ez emlékeztessen a harom kutaté munkas-
saganak nemzetkozi jelentoségére és arra, amit az elis-
merés a hazai tudomanyos élet szamara is jelent. Az
egyik nyertessel a dijazott témarol beszélgettiink.

Freund Tamas, az MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kuta-
téintézetének (KOKI) igazgatdja az embernél a halantékle-
beny csucsaban, a hatrétegli agykéreg (neocortex) alatt ta-
lalhatd képletrdl beszél. A hippokampusz az el6-(nagy)agy
egy része, amely az alaki hasonlosag (a koronalis metszet-
ben megjelend, csikdhalra emlékeztetd gérbult forma) miatt
az dllat latin nevét kapta. ,igy aztdn ismeréseimtél gyakran
kapok ajandékba csikdhalat abrdzolo targyat.”

»Az agy halantéklebenyének kdzépvonali oldalan talal-
hat6é hippokampusz kulcsfontossagu a térbeli tajékozodas-
hoz és a személyes tapasztalasokhoz fiz6d6 emléknyomok
kialakulasaban. Szerkezete egyszerlibb a tdbbi agykérgi ré-
giéénal, am szerepe nélklldézhetetlen az dsszetett informa-
ciok, események memorizdlasaban, az Uj emléknyomok
konszolidacidjaban. Egyfajta vonatkoztatasi rendszert valé-
sit meg, 6sszekapcsolva az agy elkilénilt részein tarolodd
emlékek kilénbdz8 elemeit. Szamos idegrendszeri megbe-
tegedés elséként itt okoz elvaltozasokat. Ezek miatt a hip-
pokampusz a neuroldgiai kutatasok egyik kedvelt terilete.
Az utébbi években jelent8s elérehaladas tortént miikddésé-
nek vizsgalataban, a személyes éimények elraktarozasaval
valé szoros kapcsolatanak feltarasaban, az idegsejtek és
halozataik szervezddési tdrvényszerliségének, aktivitasa-
nak leirdsaban” — olvasom tébb szakcikkben.

Az interjualany irodajaban a keramia és preparalt csiko-
hallal, valamint a szakma nagy képvisel6inek fotéival: a
mesterek Szentagothai Janos és Somogyi Péter, meg a
szurés-szem(, szigoru tudds — mint utdbb megtudom, a va-
laha élt legnagyobb agykutaté — Santiago Ramon y Cajal
fényképével vald ismerkedés egyenesen vezetett at a talal-
kozonk apropojat ado témara, a nemzetkdzileg is jelentds
dijra.

~A magyar idegtudomany madr jo ideje kiérdemelte ezt a
megbecstlést. Szentdgothai Janos munkalkoddsa nyoman
a szaktertileten annyira kiterebélyesedett az iskola, és a tu-
das, az eredmények fdja, hogy mar akkoriban kijdrt volna az
elismerés a szakma képviseldjének — akdr Nobel dij forma-
jaban. A mostani siker, az hogy Somogyi Péterrel és
Buzsédki Gydrggyel kézdsen elnyerhettik az ‘Agy Dijat’
(Brain Prize), valdjaban a hazai hagyomanyoknak készon-
hetd, és a mestereinknek is szol” — haritja szerényen a ,fe-
lel@sséget” az el6ddkre az akadémikus. Mint mondja, bar a
daniai birald bizottsag nem hozta nyilvanossagra a részlete-
ket, informalis értestilésekbdl tudni lehet, kdzel 100 jeldltbdl
valasztottak. ,Nehezen szlilethetett meg a déntés, ezért ta-
ldltak ki az elsé forduld utdn, amikor mar csak 15-20 jelélt
maradt fenn a rostdn, hogy a kutatasi tertiletik alapjén pdr-
ba, trioba rendezik 6ket. Amint hdrmunk munkassagét egy-
ségben vizsgaltak, kiderlilt, az agykérgi hullamtevékenység,
tanulds, memdria, hippokampusz-gatlds kutatoibdl allo trid a
pdrok sordban erdsen versenyképes. Mondhatni verhetetle-
ndl alltunk az élen. A kivételes elddbk (Szentdagothai Janos,
Grastyan Endre) szerepe mellett ez a kivételes egyiittallas:
eredményeink dsszekapcsolddédsa is szlikséges volt ahhoz,
hogy az egyéni kreativitas is értékelhetd legyen”— tér ki kbz-
vetetten személyes szerepére Freund Tamas. Hozzateszi,
az idegtudomany fejl6dése most jutott el oda, hogy viszony-
lag pontos informacidkat lehet adni azon idegsejt-halézatok
miikédésérdl, amelyek kapcsolatba hozhatok a magasabb
rend( idegi folyamatokkal, amelyek k6zé tartozik a tanulés,
a memoria — dsszefoglaléan: a tapasztalatok bevésédése.

A KOKI intézetvezetdje és a kulféldon él6 két masik agy-
kutatd, az irodalom szerint, élen jart abban, hogy olyan mul-
tidiszciplinaris megkdzelitést alkalmaztak, amely lehetévé
tette a komplex agykeérgi idegsejt-halézatok molekularis és
halézati szintl anatomiai és elektrofizioldgiai modszerekkel
térténd egyuttes vizsgalatat. ,Buzsdki Gydrgy igen nagy ige-
nyességgel alkalmazott elektrofiziolégiai modszereire mél-
tan figyelt fel a vildg szakmai kbézvéleménye, nem véletlendil
tartidk 6t ma is a memdriafolyamatok fazisaihoz kapcsolt
agyi hullamtevékenységek legnagyobb ismerdjének, felfe-
dezdjének” — beszél kollégéjarol Freund Tamas. ,A moleku-
ldris és ideghdldzati szintli anatomia mdr a mi szaktertile-
tdnk: hajdani mentoromé, Somogyi Péteré, és az enyem. Itt
neklink sikertilt részben koncepcionalis, részben mddszer-
tani attérésekkel a vildg élvonaldba kerdilnink. Témank
azért lehet izgalmas mindenki szamdra, mert a legmaga-
sabb rendli idegi miikédések, melyek egy része az allatvi-
lagtdl kulbnbéztet meg benniinket, mind agykéreghez kétott
funkciok. A kreativ gondolkodds képessége a tanuldsi €s
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memodriafolyamatoknak egy igen magas szintli megjelenési
formdja, mindez az én-tudathoz kapcsolodo kognitiv folya-
mat agykérgi funkcio. Az emlitett teriileteken végzett kutata-
sok jelent6ségét megndveli az a tény, hogy a tarsadalom
szamdra napjainkban sulyos egészséggazdasagi terhet je-
lenté betegségek (depresszio, szorongds, panikbetegség,
skizofrénia) szintén mind az agykéreghez kétédnek.”
Freund Tamas még azt is kiemeli, hogy bar mindharman ku-
I6nféle megkodzelitéseket alkalmaznak, figyelmik kozép-
pontjadban egyarant az idegsejtek komplex halézatainak
szerkezete és mikodése all.

NEM AGYKUTATOK SZINTJEROL NEZVE

A korszer(l idegtudomanyok mdivelGi el6tt allé legna-
gyobb kihivas az agy informacié-feldolgozé miikddésének
megismerése. Az agykéreg szerkezetének, a tanulasi és
memoria folyamatoknak a vizsgalata kapcsolja tehat 6ssze
a harom kutatdé munkassagat, és az, hogy sikeresen fejtet-
ték meg az agyi hullamtevékenység keletkezési mechaniz-
musat. Folfedezték a kodold sejteket és miikodésik azon
jellegzetességét, hogy csak azok a sejtek képesek meger6-
siteni a kapcsolatot, amelyek egyszerre ,szdlalnak meg”, ra-
adasul a masodperc tortrésze (milliszekundum) alatt. Bizo-
nyitottak, hogy vannak az agykéregben olyan gatl6 sejtek,
amelyek az egyuttmikodést biztositjak. Leirtak, hogy agy-
kéreg alatti idegmagvakban vannak azok a pacemaker sej-
tek, amelyek a miikddést, az agyhullamokat generaljak —
méghozza a gatlas gatlasaval biztositva a sejtek szinkron-
tevékenységét.

LA szinkronitdst biztosito agyhullamokat olyan kéreg
alatti pdlydk iranyitiak, melyek érzelmekrdl, motivaciokrol
szdllitanak impulzusokat, ezaltal képesek meghatdrozni a
tanulds hatékonysdgat. A belsé vildg impulzusait egy olyan
pecsétnyomo szerkezetként képzelhetjiik el, amely raditi bé-
lyegét a kiilsé vildgbol szarmazo informdcié-csomagokra. E
megjeldlés kell ahhoz, hogy ezek emlékként véglil kénnyen
eléhivhatok legyenek. Madsképpen: az informdcio-téglakat
egyfajta habarccsal vonjuk be, ezdltal tudunk az agyunkba
érkezd informdcio-elemekbdl valami djat felépiteni. Minél
vastagabb a habarcs, anndl szélesebb lehet az alap, amin
az épitkezés zajlik, vagyis anndl nagyobb az illetd asszocia-
cios képessége. Ezért annyira meghatarozo a belsé vildg,
ami tartalmazza az egyén mdltjidnak tapasztalatait, mindazt,
amit a kdrnyezetébdl, példaul a miivészetekbdl Idtott, meg-
ismert, élményei révén atélt. Jelentds szerepli az is, milyen
erkdlcsi-etikai nevelést kapott, pozitiv gondolkoddsi mddra
készitették-e fel, hajtja-e a megismerni vdagyas. Ha ez a bel-
sd vildg kellben gazdag és egyéni, az egész asszocidcios
tartalom is egyedi lesz. Az adott személy ra jellemzd pecsét-
tel latja el az agyaban tarolt informdcio-csomagokat, igy ne-
ki a tébbi emberhez képest mds jut az eszébe, igy kreati-
vabb lesz. Minél tébbet képes tdrsitani, annal kénnyebb lesz
szdmdra az agy rekeszeibdl, akar a tudatalattibdl is elhivni
az informaciot, emlékképet.”
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A neuropszichiatriai betegségekkel ¢sszefliggésben igy
fogalmazott Freund Tamas: ,.az informdciotémeg keltette tul
nagy adaptdcios nyomds az agy szamdra, alkalmazkodo ké-
pességeéhez mérten, nagyon megterheld lehet. Az alkohol, a
drog mellett testi-lelki karosoddst kivalto (és egyben szemé-
lyiségtorzité hatdsu) az elmagadnyosodds, és ezekre rakodik
jarulékos teherként a — valogatds nélkdl begydijtétt — infor-
mdcio hajszolasdbdl fakado ujabb nyomds. Az agyba dram-
16 informdcidtémeg rendezésére, szelektdldsdra, értelmezé-
sére nincs elég idd, csak felszines az elraktdrozds, ezért hi-
dnyzik az érzelmi-impulziv kapcsolat az uj adat és a kordb-
bi bels6 memdria-nyomok kézétt. Emiatt az informdcio ele-
mei, a tudds nem is hivhato elé. Ha nincs iktatva, nem lehet
eléhuzni, nem lesz haszndlhato. A véletlenszer(i szérfélés
miatt a sok betdltétt adatbdl joformdn alig tudunk el6hivni
valamit, és ez a negativ ,6élmény”, mint személyes kudarc,
sulyos frusztrdciot okoz. Ez a kronikus stressz-dllapot lehet
a depresszio, a szorongds terjedésének f6 oka.”

HOGYAN ZAJLIK MINDENNEK A VIZSGALATA?

Az agykutaté magyarazata olyan kézenfekvd, hogy a la-
ikus azt hiheti, akar maga is mondhatta volna. Hat persze,
hogy minden korabbi gondolat, élmény, tapasztalat, infor-
macié-morzsa benniink marad, és meghatarozza, miként fo-
gadjuk a koévetkezd benyomast, s arra hogyan reagalunk.
Meg azt is, hogyan fogunk emlékezni minderre.

,Nyilvanvald, mondja Freund Tamds, az agykéregben la-
kozo szazmillidgrdnyi idegsejtet nem lehet kiilén-kiilén vizsgal-
ni. Alapfokon a szerkezeti vizsgdlat els6sorban is arra iranyul,
hogy a szdvetben bizonyitani lehessen, melyik sejt kiiléndil el
a mdsiktdl, melyik hasonld, melyek alkotnak csoportot, tipuso-
kat. Azt is igazolni kell tudni, egy adott sejtcsoport mindig csak
ezzel vagy azzal a sejicsoporttal kapcsolodik. Amikor ezek a
morfoldgiai, szerkezeti, anatomiai vizsgdlatok biztonsdgos va-
laszt adnak, kévetkezik az élettani kapcsolatok feltérképezé-
se az él6, miikédd agyban. Ami ugy térténik, hogy az agyke-
reg idegsejtjeibe elektroddkat sztirva azonositjuk az élettani
tulajdonsdgaikat, majd megprobaljuk feltélteni jelz6anyaggal,
és szdvettanilag is azonosithatd mddon megfigyelni, mely
sejtcsoportok milyen élettani folyamatban vesznek részt.
llyenkor nyilvdnvaldva vélnak a funkcionalis dsszefiiggések.
Medfigyelhetd, hogy az egyik idegsejt tipus aktivitasa hogyan
segiti eld, vagy éppen gatolja az altala beidegzett idegsejtek
kistilését, ezdltal lesz kapcsolhato a strukturahoz a funkcio.
Aztan még egy lépcsével foliebb, az azonositott sejtekbdl dl-
16 hédlozatok dinamikdjat lehet vizsgalni, vagyis azt, hogyan
képesek példaul a ritmikus szinkronizdciora.”

Mikdzben a fentiekrél mar 1988-ban publikalt Freund Ta-
mas munkatarsaival a Nature-ben, kilenc évikbe telt annak
bizonyitasa, hogy halézat szintjén értelmezve a mikodést,
fizioldgiailag a gatlas gatlasardl van sz6. Ezt csak 1997-ben
tudtak leirni, majd megjelentetni. Buzsaki Gyodrgy elektrofizi-
oldgiai médszerekkel igazolta altatott allatban, hogy a hip-
pokampuszban a tanulas két fazisa két kilénb6zé EEG min-
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tdzathoz kapcsolddik — mérhetd hullamtevékenységet mutat
a memoria akvizicio (szerzés) fazisaban, ami felfiggeszt6-
dik a memoria konszolidacio (bevésés) fazisaban, és helyét
egy deszinkronizalt aktivitds veszi at, amit nagy idegsejt
csoportok egyuttes, de nem ritmikus kisulései (éles hulla-
mok) tarkitanak.

JFelfedeztiik, hogy ezt a hihetetlenlil preciz szinkroniza-
ciot gatlo sejttipusok végzik, és hogy e gatlosejtek miikbde-
se és ritmikussa tétele — és ezaltal az agyhullamok genera-
ldsa — milyen mds sejttipusoktdl fiigg. A serkentbsejtek ha-
Iozatdnak egyes elemeit 6sszehangoljdk a gatlosejtek,
ezeknek a ritmikus miik6dését szabdlyozzak olyan agykér-
gen kiviili gatlo kézpontok, amelyek érzelmekrdl és motiva-
ciordl széllitanak impulzusokat.”

VALOJABAN HANY EV MUNKAJANAK SzZOL
A BRAIN PRIZE?

,Durvdn hdrom évtizednyi kutatdst értékeltek e nagy
presztizsii elismeréssel”. Lehet az olvasonak tdprengenie, a
szakma-szenvedély-hobbi szavakkal illethet6 munkara
szant id6 hogy fér bele a 24 d6raba.

LA kutatonak minden nap révid. Sosem sikeril azzal a
megnyugtato gondolattal lefekiidni, hogy mara elvégeztem.
Lezdrtam valamit. Tovabbi kérdések, dtletek zsibonganak
az agyban, amitél olykor aludni sem lehet.” De nem tud tel-
jes odaadassal figyelni tarsra, gyerekre sem.

Ezért van az, hogy nehezen kezelhetd stresszben él a
tudds. ,Megprobaltam kezelni ezt a fesziiltséget. Igaz, en-
nek is dra van: magas a vérnyomdsom, gyogyszert kell ra
szednem, akar a gyomorfekély kialakuldsanak megelézésé-
re. Gyerekeimet a palyavélasztdsban az vezette, nehogy az
apjuk példdjat kévessek, aki otthon is a szakmadjaval télti az
életét. Ezt a dijat persze nagyon bliszkén fogadiak 6k is. Az
elismerést latva, mar taldn a befektetést is értékelik...”

Johet az Ujabb laikus kérdés: ha évtizedekben mérhetd,
amig egy megfigyelés igazolhatd, az el6doktél milyen alap
O6rokolhetd, amire épiteni lehet, amit van mad, elég id§ to-
vabbfejleszteni?

,Szentdgothai Janos anatomiailag pontosan leirta az
agykéreg sejttipusait, de akkor még nem éallt rendelkezésé-
re olyan technoldgia, ami lehetdvé tette volna, hogy ugyan-
ezen sejtek korreldlt élettani és neurokémiai vizsgalatat is
elvégezze. Kivalo hipotéziseket allitott fel, hogy mi miért, ho-
gyan miikédhet, am a Kkor adott technoldgiai szintjen nem
volt mddja igazolni. Egyes megsejtéseit a magasabb techni-
kai feltételek mellett elvégzett vizsgdlatok aldtamasztottdk,
mdsokat nem. Sok bizonyitds az utokorra maradt. Az agyké-
reg oszlopos szerkezetérdl szolo feltevése példaul fényesen
igazolddott, ugyanakkor Szentdgothai az altala felfedezett
kandeldber (axo axonikus) sejt funkcidjdt rosszul josolta
meg, s ennek konkrét bizonyitdsa az utédokra, példdul So-
mogyi Péterre, Tamds Gaborra maradt. Kilénben meg min-

den gondolata termékenyitdleg hatott az utddokra. Hiszen a
jO és/vagy provokativ hipotézis stimuldlja, kivaltia a kévetke-
z0 vizsgalat-sorozatot”, mondja a tanitvany.

Milyen aranyban osztja meg magat az iréasztal és a la-
bor kézott? — kérdezem Freund Tamastol. Nos, a KOKI
igazgatdja ma mar nem dolgozik a laborban.

,Mdasokra, a tanitvanyokra hagyom a laboratdriumi mun-
kdt. Ram a szellemi vezetés, iranyitds var. A tervezés, érté-
kelés labor és intézeti szinten, a szervezées, az intézet kép-
viselete — hazai, nemzetk6ézi eseményeken. Kapcsolatot
épitek, pdlydzatot irok vagy szerkesztek, birdlok feliil. A ku-
tatdsban meg a kivald tanitvanyok jelentik a bazist, akiknek
delegélni lehet és kell a feladatokat. Intézetvezetéként az a
dolgom, hogy az ezerféle vizsgalhato lehetdségbdl segitsek
kivdlasztani azt, amit érdemes kiemelni. Megmondjam a ta-
pasztalat, raérzés, az észténeim alapjan, a hetedik érzékem
segitségével -, melyik utra érdemes Iépni, mert a masik,
nagy valdszinlséggel, zsdkutcaba vezetne. Néha meg sem
tudom pontosan fogalmazni, miért mondom egy kolléga 6t-
letére, hogy az dltala javasolt, elképzelt it nem lesz jdrhatd,
vagy csak késve érne célba. Tény, arra is figyelni kell, idd-
ben, energidban olyan-e a befektetés, ami megtériilhet,
vagy elpocsékolddik az addfizetbk pénze.”

TANITVANY A NAGY ELOD NYOMABAN

Freund Tamas tehat kdveti Szentagothai példajat, akirdl
feliegyzések emlitik, ,,olyan viragzé neuroanatémiai, -endok-
rinolégiai és -embrioldgiai iskolat épitett fol el6bb Pécsett,
majd Budapesten, amit a vildg minden neurobioldgiai intéze-
tében ismertek és nagyra becslltek. Minden fiatalabb kollé-
gdja szamara megtaldlta a legmegfelel6bb, testre szabott
kutatasi terlletet, a helyes kérdést, a megfelelé hozzaallast.
Munkatarsai megitélésében, a hallgaték generacidinak ne-
velésében ugyanazon iranyelvek vezették, mint sajat kutato-
munkajaban.”

Freund Tamasnak is vannak sajat nevelési, 30-40 éves
kutatodi, akik magas szinten visznek egy-egy kutatasi iranyt,
mvelnek technoldgiat, tanitjak, gondozzak a tehetséges
kutatdjelolieket. ,,A cikkek végéen, a szerzék sordban az utol-
S0 helyet, ahol a laborvezetd neve szokott dllni, datengedtem
senior korba ért tanitvdnyaimnak, akik az eredmény eléré-
séhez alapveté mddon jarultak hozzd. Ezzel nem csak a
munka gyakorlati részét hagyom rajuk, hanem a felfedezés
6rémét is, azaz a kutatdban folyton ott €16 reményt, hogy ma
megtérténhet a ,csoda”. Mert a kutatot az a tudat sarkallja,
hogy adott a lehetdség. Bar tudja, nem lesz mindenbdl
Nature vagy Science cikk, am azzal is szembe kell néznie,
olyan témaba nem érdemes belefogni, amiben mar kezdet-
ben sincs benne egy komoly, nagy jelentéségli felfedezés —
és ezzel a legrangosabb folydiratban valod publikacio — lehe-
t6sége. Az intézetvezetd dolga, hogy erre nap, mint nap fi-
gyelmeztesse munkatdrsat.”

IME X. EVFOLYAM 6. SZAM 2011. JULIUS — AUGUSZTUS 57



PORTRE

A legmagasabb szint(i kutatashoz sziikséges technol6-
gia — nemzetkozi palyazatokon elnyert pénzbdl — mindenki
szamara adott az intézetben. Az alapkutatast segit6 ma-
szerpark bévitésére 1991-ben volt legutébb OTKA Kkiiras,
2000-ben pedig a fejleszt§ kutatasra, mondja Freund. A
KOKI ma az EU, a Wellcome Trust (WT), az NIH palyaza-
tokbdl behozott értékes berendezésekkel rendelkezik, szel-
lemi t6kében azonban még gazdagabb. A WT hat senior
research fellowja dolgozik itt, aminek brit szakemberek is
csodajara jarnak. Nagy Britannidban sincs olyan intézet,
ahol 6 Wellcome-tamogatott kutaté dolgozna. Ezért egy
masfél napos latogatasra eljottek a WT vezetdi, és tapasz-
talataikat 6sszegezve azt kérdezték, milyen egyéb forma-
ban segithetnek még. A témavezetSkkel Freund Tamas te-
hat most majd a skizofrénia vizsgalatanak tamogatasara fog
a WT stratégiai dijara palyazatot beadni.

A SKIZOFRENIA ,,LELEPLEZESE”

Uj megkodzelitésben prébaljak a szamos igen komplex ti-
netcsoportot mutatd skizofréniat kutatni, a lehetetlennek t(ing
allatkisérletes modelleket megalkotni. A kizarélag emberre
jellemzé kort nehéz allatban értelmezni, s ilyenkor a tudo-
many megakad. ,Bar nem lehet olyan patkanyt ‘el6allitani’,
amely jél mutatna a skizofrénia valamennyi tlinetcsoportjat,
am egy-egy tunet mégis reprodukalhaté nala. A human vizs-
galatoknal nehezit6 kérilmény, hogy a beteg haldla utan, mi-
re agya vizsgalhato lenne, a fehérjék és mas molekulak le-
bomlanak, a receptorok eltlinnek (az id6ablak, amin beldl
még hasznos vizsgalat végezhetd, a halal bealltat kdvetd alig
2 6ra). A KOKI kutatdi ugy kozelitenek a témahoz, hogy mo-
lekularis szinttél, a cellularis szinten, majd haldzati aktivitas-
mintazatokon at jutnak el a viselkedésbioldgiai vizsgalatokig,
a leginkabb érintett agyterlletekre fokuszalva (ami skizofré-
niaban f6leg a medidlis prefrontalis kérget jelenti).

A tipikusan 18 éves kor tajan kezd6d6 ,bekattanas” hat-
terében nem kizart a hormonalis hatas, de serdil6korban
zajlik az idegsejtek kdz6tti kapcsolatok érése. Mind patkany-
nal, mind embernél ez az érési folyamat a prefrontalis ké-
regben torténik meg legkésébb. Elképzelhetd, hogy a beteg-
nél nem zarul le a fejlédés. Altalanos feltevés, hogy a funk-
ciondlis szerep nélkil maradt kapcsolatok (szinapszisok) az
idegrendszerrdl lemetszédnek. A KOKI kutatdinak egyik
munkahipotézise, hogy az érintettekben ez a metszegetési
folyamat (pruning) nem zarul le. Azt kivanjak megtudni,
majd igazolni, mit6l nem all le, illetve mi idézi el6 ezt a felte-
het6en fejlédési rendellenességet. Nyolc kutatocsoport tag-
jai egyuttesen allitjiak 6ssze a 10 millié angol font elnyerésé-
re készll6 palyazatot.

A neuropszichiatriai korok hatalmas tarsadalmi-gazda-
sdgi terhet jelentenek a vildgon, igy hazdnkban is. A tarsa-
dalomban terjed a szorongds, a panikbetegség, a dep-
resszio, a skizofrénia — ezért is nagy jelentdségli az emlitett
kutatds. Adott helyzetben, amikor a klinikusoknak csak a ko-
rabbi, kevéssé hatékony terdpia adott, a gyogyszeriparra
var a kihivas: az uj gyogyszerek fejlesztése. Azonban uj cél-
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pontok nélkil ez nem megy! Ezért kell dttérés a tudomany-
ban, a kutatdkra vdr az eltérések feltdrdsa sejt-szinten, az uj
gyogyszercélpontok felfedezése, hogy elére lehessen lépni
a gyogyszerfejlesztésben, a megelézésben. A felfedezd ku-
tatds és az erre éplild hatékony innovdcio hozhat csak kito-
rést” — véli Freund Tamas.

Az MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézetének
igazgatdja a fejlesztésben érdekelt. Az agyelszivas ellen kiizd
az MTA elndke altal idén harmadszor kiirt ,Lenduilet” program
révén. Sikeresen elnyert palyazataikkal harmadik éve tudnak
tehetséges kutatokat motivalni a hazatérésre. A program ra-
szoritja az igazgatét, hogy helyet teremtsen az ujonnan
visszatérének, mert ez egyben intézeti érdek is. Az Uj helyre
elnyert tdamogatas ugyanis, az 5 év lejarta utan, az intézet ba-
zis koltségvetésébe épul. Minden nyertes palyazo révén 50
millié forinttal emelkedhet az alap, ha az illet§ bevalik. A haté-
konysagot célozza az a modszer is, hogy az intézet vezetéje
— 4 évente — értékeli a munkatarsakat. Egyeseket az eredmé-
nyeik, perspektivaik alapjan fejleszt, masokat fokozatosan le-
épit. A kevésbeé sikeres nem azt jelenti, hogy nem tud minden
évben valami igazan nagyot produkalni, hiszen a tudomany-
ban ritkan van ,nagy fogas”. A kutatonak, mint a j6 horgasz-
nak, szllksége van arra, hogy mig egyik botjat nagy halra
dobja be, akdzben sok kis halat is ki tudjon fogni (ime, a leza-
rasnal Ujra visszakanyarodtunk a csikéhalak vilagahoz...).

A neuropszichiatriai korokkal 6sszefliggé kutatasi ered-
mények, azok innovacios hasznositasa kiemelt figyelmet
kap Eurépaban, igy par éven belll csékkenhetnek a megbe-
tegedésbdl adédé tarsadalmi, gazdasagi terhek. Freund Ta-
mas dicséretesnek, de nem elégségesnek véli az EU lépé-
seit. Az eurdpai kutatdkat, orvosokat, gyogyszergyartokat és
betegszervezeteket témorit6 Eurdpai Agytanacs kimutatasa
szerint évi 600 milliard eurdba keril az agy betegségeinek
kezelése (ez az dsszes kor terapiajanak 35%-at jelenti). Mi-
kézben az EU tdmogatja az 8sszes kutatast, a teljes rafordi-
tasnak csak 15%-at teszi ki az agy rendellenességeire szant
Osszeg. Az aranytalansagnak hangsulyozasaval sikerdlt el-
érni (Freund Tamas részvételével a European Brain
Council-ban), hogy a 7. keretprogram prioritasként jelolte
meg az agykutatast. Az irany tehat j6, mondja a KOKI igaz-
gatdja, de a tdmogatasi szint nem optimalis. Hiszen a WHO
el6rejelzése szerint 2020-30-as évektdl a civilizalt tarsadal-
makban a neuropszichiatriai betegségek jelentik majd glo-
balisan a legsulyosabb egészséggazdasagi gondot.

A magyar agykutatok, az elsé uttér6 l1épések megtétele
Ota eltelt masfél évszazadban, szamos jelentés ered-
ménnyel gazdagitottak az idegtudomanyi kutatasokat, hoz-
zajarulva a természet legdsszetettebb alkotasanak: az agy,
az idegrendszer mikddésének megismeréséhez és megér-
téséhez — a vilag pedig ezt értékeli és dijazza. Ennek egyik
ékes példaja a harom magyar tudés 2011 marciusaban el-
nyert ,Brain Prize” dija.

Fazekas Erzsébet



