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mi att. Az eu ró pai ér ték rend del nem fér össze az el e set tek
ki ta ga dá sa az el lá tás ból, a tár sa dal mi cél a mély sze gény -
ség fel szá mo lá sa, olyan hely zet te rem té se, ami kor a
bónusz-málusz rend sze rek (Az össze füg gés a do hány zás
és a tü dô rák kö zött csak sta tisz ti ka i lag iga zol ha tó, egyé ni leg
nem. A be teg ön ma gá ban do hány zás té nye mi att ezért sem
zár ha tó ki a te rá pi á ból, de a do hány zás el ha gyá sa bo nus
rend szer rel (ma ga sabb tá mo ga tá si kulcs a gyógy szer nél,
ered mé nyes le szok ta tá si te rá pia re fi nan szí ro zá sa stb.) ju tal -
maz ha tó) már va lós mo ti vá ci ót je len te nek. 

Ugyan ak kor a tár sa dal mi igaz sá gos sá got és a több let -
koc ká zat nak meg fe le lô több let-hoz zá já ru lást je len ti az, ha a
le gá li san meg vá sá rol ha tó egész ség ká ro sí tó ter mé kek (ki e -
mel ten az al ko hol és do hány á ru) tar tal maz nak egy egész -
ség ü gyi hoz zá já ru lá si részt, egész ség biz to sí tá si ter mék dí -
jat. Így a több let koc ká za tot vál la lók a több let koc ká zat dí ját a
ter mék meg vá sár lá sa kor ró ják le. Itt em lí ten dô meg, hogy a
nép e gész ség ü gyi ter mék díj el ne ve zés azért nem sze ren -
csés, mert a nép e gész ség ü gyi fel a da tok kö zé a meg e lô zés,
élet mód vál tás tá mo ga tá sa stb. tar to zik. Ez fon tos, de en nek
for rás szük ség le te lé nye ge sen ala cso nyabb, mint az ezen
sze rek okoz ta ká ro so dá sok gyógy ke ze lé sé nek költ sé ge. A
pre ven ci ó ban egy-két mil li árd dal cso dát le het ten ni, de a
kár eny hí tés hez több tíz mil li árd ra len ne szükség.

Ez a meg ol dás igaz sá gos, mert:
• a több let koc ká za tot vál la lók több let-ter het vál lal nak, így

(rész ben/összes sé gé ben) meg fi ze tik az egész ség ká ro -
sí tó ma ga tar tá suk ter he it,

• ugyan ak kor ez a meg ol dás nem zár ja el a gyó gyu lás tól
az ar ra rá szo ru ló kat, az az a gyó gyí tás ban pl. az al ko hol
és a do hány zás ese té ben már nem tesz meg kü lön böz -
te tést a koc ká zat oka sze rint.

Prob lé mát a ne ve sí tett jö ve dé ki adó/ter mék díj mér té ké -
nek a meg ta lá lá sa je lent, hi szen egy inf le xi ós pont fe lett a
fe ke te pi ac fe lé tol ja a fo gyasz tást, ami egy részt csök ken ti a
kö zös sé gi be vé te le ket, más részt egész ség ká ro sí tó a kont -
rol lá lat lan, ha mis ter mé kek fo gyasz tá sa mi att.

A na pi ak tu a li tá sok mi att rö vi den fog lal koz ni kell a nem -
rég el fo ga dott nép e gész ség ü gyi ter mék a dó val. Az el sô kér -
dés, hogy ha ilyen adó be ve ze tés re ke rült, ak kor az mi ért
nem ter he li a de fi ni ál tan, és vi ta nél kül egész ség ká ro sí tó
ter mé ke ket, pl. a do hányt és az al ko holt? A má sik prob lé ma,
hogy a ter mék kör itt ke vés bé jól ha tá rol ha tó le, ne héz meg -
ál la pí ta ni a ha tárt, és kü lön dön tést igé nyel, hogy az ab szo -
lút ká ro sí tást, vagy az ér ték vá lasz tást pre fe rál juk-e. A ter -
mék díj sza bá lyo zó ha tá sá nak ér té kes te rü le te az is, ami kor
az adott ka te gó ri án be lül pre fe rál juk az egész sé ge sebb ter -
mé ket (si ma sza lon na versus man ga li ca, tel jes ki ôr lés ver-
sus ma lá tá val szí ne zett nul lás liszt stb.). Az egész sé ges vá -
lasz tás te hát nem csak a ter mék cso por tok kö zött, de azon
be lül is ér tel mez he tô. 

Vél he tô en itt sze ren csé sebb lett vol na egy tár sa dal mi
zsû ri ál tal éven te fe lül vizs gált „Egész sé ges Vá lasz tás” véd -
jegy, és eh hez kap csolt adó ked vez mény + ter mék díj rend -
szer be ve ze té se. En nek a gon do lat nak a köz gon dol ko dást
meg e lô zô elôd jé nek te kint he tô a ‘90-es évek vé gén in dult
„szív ba rát” prog ram, amely emb lé má val je löl te a po zi tív táp -
lál ko zás-é let ta ni ha tá sú te rem é ke ket. Ez a meg ol dás két
szem pont ból is hasz nos len ne. Egy részt biz to sí ta ná azt,
hogy a pre fe rált/diszpreferált ter mék kör leg a lább éven te
hoz zá le gyen iga zít va a vál to zó kí ná lat hoz és tár sa dal mi
min ták hoz, más részt ma ga a tár sa dal ma sí tott dön té si fo lya -
mat, az ezt öve zô vi ta is ér ték o ri en tá ló.

A cikk má so dik ré szét la punk kö vet ke zô szá má ban olvashatják.

Nemzeti Erôforrás Minisztérium – Egészségügyért Felelôs Államtitkárság

Közlemény
A Nem ze ti Erô for rás Mi nisz té ri um Egész ség ü gyért Fe le lôs Ál lam tit kár sá ga 2011. év má so dik ne gyed é vé re vo nat ko -
zó an össze sí tet te a fek vô be teg-szak el lá tók, va la mint a he ti 200 szak or vo si és nem szak or vo si óra szám nál na gyobb
ka pa ci tás sal ren del ke zô já ró be teg-el lá tók pénz ü gyi hely ze tét fel mé rô adat la po kat. 
Az  Ál lam tit kár ság a 2011. II. ne gyed é vi ada to kat össze ve tet te a 2011. I. ne gyed é vi ada tok kal, és meg ál la pí tot ta, hogy
a fek vô be teg-szak el lá tást nyúj tó szol gál ta tók kö te le zett ség ál lo má nya a már ci us 31-i ál la pot hoz ké pest (116,9 mrd Ft)
10,8 mrd Ft-tal, 9%-kal emel ke dett, mely így össze sen 127,7 mrd Ft. 
A fek vô be teg el lá tást vég zô egész ség ü gyi szol gál ta tók ha tár i dôn tú li kö te le zett sé ge 2011. I. ne gyed év vé gén 41,8
mrd Ft volt, mely a II. ne gyed év vé gé re 3,3 mrd Ft-tal 45,1 mrd Ft-ra emel ke dett. Az összes szak el lá tót (já ró-fek vô) –
me lyek ada tot szol gál tat tak – fi gye lem be vé ve az összes kö te le zett ség 121,9 mrd Ft-ról 137, 9 mrd Ft-ra emel ke dett,
ami 13%-os emel ke dést je lent. 
Az Egész ség ü gyért Fe le lôs Ál lam tit kár ság ki e melt cél ja a fo lya ma tos monitorozás és fej lesz tés. Az or szá gos ka tasz -
ter fel mé rés mel lett a fen ti ada tok át fo gó fel dol go zá sa és elem zé se is se gí ti az egész ség ü gyi in téz mé nyek gaz dál ko -
dá sá nak meg is me ré sét, az egész ség ügy át lát ha tó sá gát. 
2011. szeptember 1. 


