
Pszi cho on ko ló gi ai ku ta tá sunk kez de ti ered mé nye i -
nek tük ré ben sze ret nénk be mu tat ni a pszi cho szo ci á lis
tá mo ga tás je len tô sé gét a komp lex on ko ló gi ai el lá tás -
ban. Azon iro dal mi adat nyo má ban in dí tot tuk vizs gá la -
tun kat, mely sze rint a pá ci en sek éle té ben a rossz in du la -
tú da ga na tos be teg ség di ag nosz ti zá lá sa elôt ti 12 hó -
nap ban sú lyos élet e se mény fi gyel he tô meg.

Vizs gá la tunk ered mé nye i nek összeg zé sét kö ve tô en
az on ko ló gi ai be te gek pszi cho szo ci á lis el lá tá sá nak
olyan sa já tos sá ga it te kin tet tük át, me lyek se gít sé gé vel
el ér he tô az a kö zös cél, hogy a leg ha té ko nyabb tá mo -
ga tást nyújt has suk a be te gek szá má ra, a ke ze lô te am
tag jai erô for rá sa i nak leg ha té ko nyabb fel hasz ná lá sa
mel lett.

In the light of the first results of our psycho-oncology
study we would like to outline the importance of psy-
chosocial support in medical oncology care. Our
research proceeded from the established fact that 12
months pri or to cancer diagnosis patients were observed
to have experienced a traumatic life experience. 

After summing up the results of our research we
looked closely at the current issues in psychosocial
support of oncology patients. We established which
concerns need to be addressed in order to meet the
common goal of providing the most efficient support to
our patients, balanced with managing the most efficient
arrangement of the medical te am’s resources.

BE VE ZE TÉS

A di ag nosz ti kai el já rá sok és a te rá pi ás mód sze rek fej lô -
dé se le he tô vé tet te, hogy a da ga na tos be teg ség bôl meg -
gyó gyul tak szá ma egy re nö vek szik, a túl é lé si idô meg -
hosszab bo dik, a rossz in du la tú da ga na tos be te gek nagy ré -
sze kró ni kus be teg gé válik. Ezért a pá ci en sek nek egy re na -
gyobb az igé nye, hogy mind fi zi kai, mind pszi cho ló gi ai és
szo ci á lis erô for rá sa ik meg ma rad ja nak, és meg bir kóz za nak
be teg sé gük kel. A meg fe le lô élet mi nô ség biz to sí tá sa a ke ze -
lé sek alatt és a te rá pia be fe je zé se után is lé nye ges szem -
pont tá vált. A pszi cho szo ci á lis tá mo ga tás a po zi tív al kal -
maz ko dás és a jobb élet mi nô ség  fon tos ré szét ké pe zi. Eb -
ben se gít het a be te get ke ze lô mul ti disz cip li ná ris te am tag ja -
ként a pszi cho on ko ló gus.

A pszi cho on ko ló gia ha tár te rü le ti tu do mány ág, mely a
da ga na tos be te gek és hoz zá tar to zó ik pszi cho ló gi ai és szo -

ci á lis ter he lé sé vel, tü ne te i vel va la mint tel jes kö rû te rá pi á já -
val, gon do zá sá val fog lal ko zik, ki ter jeszt ve a te vé keny sé get
a ku ta tás ra és a meg e lô zés re is [1].

Cik künk ben egy pszi cho on ko ló gi ai ku ta tás kez de ti ered -
mé nyei tük ré ben sze ret nénk meg is mer tet ni az ol va só val a
pszi cho szo ci á lis tá mo ga tás je len tô sé gét a komp lex on ko ló -
gi ai el lá tás ban.

A cím ként fel tett kér dés rész ben iro dal mi ada tok, rész -
ben sa ját meg fi gye lé se ik alap ján fo gal ma zó dott meg a szer -
zôk ben. A meg küz dé si stra té gi ák, a hoz zá ál lás és a túl é lés
kö zöt ti kap cso lat vizs gá la tai so rán meg fi gyel ték, hogy a pá -
ci en sek kö zül so kan azt gon dol ják, rossz in du la tú da ga na tos
be teg sé gük ki a la ku lá sát ma guk okoz ták, hoz zá ál lá suk
rossz, vagy élet stí lu suk ront hat ja túl é lé si esé lye i ket. Taylor
és mun ka tár sai azt ta lál ták, hogy a rossz in du la tú em lô rák -
ban szen ve dô nôk 41%-a hi szi, hogy fe le lôs be teg sé gé ért,
és hogy a stressz nagy mér ték ben hoz zá já rult eh hez [2].
Geyer 1991-ben a da ga na tos be te gek vizs gá la ta kor ma ga -
sabb arány ban írt le a di ag nó zis fel ál lí tá sát meg e lô zô en
stresszt oko zó élet e se mé nye ket [1].

Más adat sze rint a pá ci en sek éle té ben a rossz in du la tú
da ga nat di ag nosz ti zá lá sa elôt ti 12 hó nap ban sú lyos élet e -
se mény fi gyel he tô. On ko ló gi ai be te gek kel vég zett mun kánk
so rán szá mos eset ben ta lál koz tunk ne héz élet pá lyák kal, pl.
csa lád tag, sé rült gyer mek hosszantartó ápo lá sa, köz vet len
csa lád tag vá rat lan, tra gi kus ha lá la. 

Ezen iro dal mi és ta pasz ta la ti ada tok nyo má ban in dí tot -
tuk el vizs gá la tun kat, mely ben ar ra ke res tük a vá laszt, va jon
a fen ti ada tok kal kor re lá ló ered mé nye ket ta lá lunk-e.

BE TEG A NYAG

A be te gek be vá lasz tá sát a vizs gá lat ba két cso port ban
vé gez tük.  Az egyik ben rossz in du la tú da ga na tos, a má sik -
ban húgyúti kô zú zá son (ESWL) át e sett be te ge ket vizs gál -
tunk. A rossz in du la tú da ga na tos cso port ke mo te rá pi á ban
ré sze sü lô be te gek bôl állt. Mi vel az élet e se mé nyek nek a be -
teg ség ki a la ku lá sá ban ját szott sze re pét vizs gál tuk, ezért a
kont roll cso port nem egész sé ge sek bôl, ha nem szin tén be te -
gek bôl állt. Azért vá lasz tot tuk a húgyúti kô zú zá son át e set te -
ket, mert az urolitiázis fáj dal mas, gyak ran vissza té rô, ám
ered mé nye sen, gyor san ke zel he tô, az éle tet (köz vet le nül)
nem ve szé lyez te tô be teg ség. Fi gye lem mel ar ra, hogy ha -
son ló élet sza kasz ban vizs gál juk a be te ge ket, csak a 40 év
fe let ti pá ci en sek kér dô í ve it dol goz tuk fel. Az élet kor
mediánok így az on ko ló gi ai ka ron 59, az uro ló gi a in 56 év
vol tak. 

Befolyásoló életesemények?
Az on ko ló gi ai be te gek pszi cho szo ci á lis tá mo ga tá sá ról egy ku ta tás tük ré ben
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MÓD SZE REK

A be ve ze tés ben em lí tett iro dal mi adat ki e mel ten a di ag -
nó zis fel ál lí tá sa elôt ti egy év ben meg fi gyelt, ta pasz ta la ta ink
in kább ko ráb bi és hosszantartó sú lyos élet e se mé nyek re
utal tak. Ezért a Holmes-Rahe-féle élet e se mény lis ta [3] se -
gít sé gé vel élet vál to zá si egy sé gek ben vizs gál tuk a szo ron -
gás kel tô ér zel mi meg ráz kód ta tá sok, stresszek gya ko ri sá gát
a be teg ség elôt ti 1, 5, 10 év ben. 

Mi vel az élet e se mény elô for du lá sa ön ma gá ban nem in -
for ma tív, szük sé ges a szer ve zet ak tu á lis fizikális, im mu no ló -
gi ai és pszi chés ál la po tá nak is me re te is, ezért ugyan e zen
idô in ter val lu mok ban és a pá ci en sek éle té ben ál ta lá ban 1-
10-es ér té kig ter je dô ská lák se gít sé gé vel mér tük a szo ron -
gás erôs sé gét.

ERED MÉ NYEK

Az ada tok fel dol go zá sát a kér dô ív ben el sô ként sze rep lô
szo ron gás ská lák ér té ke lé sé vel kezd tük. 

Az 5-ös ér ték nél erô sebb szo ron gást be je lölt be te gek
szá mát vizs gál va azt ta lál tuk, hogy mind ál ta lá ban, mind 1,
5, és 10 év vel a be teg ség ki a la ku lá sa elôtt, az on ko ló gi ai
cso port ban az ér té kek ma ga sab bak, a rossz in du la tú da ga -
na tos be te gek szo ron góbb nak mu tat koz tak. A medián ér té -
kek vizs gá la tá nál azt lát tuk, hogy ha min den idô in ter val lum -
ban ki szá mol tuk az adott be teg cso port szo ron gás ér té ke i nek
mediánját, a kô zú zá son át e sett be te gek nél a szo ron gás
mér té ke az idô elô re ha lad tá val (10, 5, 1 év vel a be teg ség di -
ag nó zi sa elôtt) vál to zat lan, a da ga na tos cso port ban az utol -
só év ben két ér té ket (3-ról 5-re) emel ke dett. A ki ér té ke lés -
nél fel tû nô volt, hogy az uro ló gi ai be te gek szo ron gás ér té kei
sze mé lyen ként vizs gál va nem csak ala cso nyab bak, ha nem
ke vés bé in ga do zó ak vol tak. Te kin tet tel ar ra, hogy egy na -
gyobb ku ta tást el in dí tó, ala cso nyabb be teg szá mú vizs gá la -
tot vé gez tünk (össze sen 100 be teg rész vé te lé vel), ezért
szignifikancia-szinteket eb ben a ki ér té ke lés ben nem szá -
mol tunk.

Az élet vál to zá si egy sé gek táb lá za tá ban 42 féle élet e se -
mény sze re pelt. A mind két cso port ban leggyak rab ban be je -
lölt 25 élet e se mény vizs gá la ta kor a kö vet ke zô ket ta lál tuk:
[1. táb lá zat]

Min dét eset ben az el sô he lye ken, de más-más sor rend -
ben a „Köz vet len csa lád tag ha lá la”, a „Csa lád tag egész ség -
ü gyi ál la po tá nak vál to zá sa”, az „Élet kö rül mé nyek vál to zá -
sa”, a „Meg vál to zott anya gi hely zet” és az „Al vá si szo ká sok
meg vál to zá sa” sze re pel tek. A szem be tû nô kü lönb ség, hogy
az on ko ló gi ai be te gek nél a har ma dik he lyen a „Nyug dí ja zás”
állt, a „Meg vál to zott anya gi hely zet” a ha to dik leggyak rab -
ban em lí tett élet e se mény volt.  To vább ele mez ve lis tát ké -
szí tet tünk ar ról, hogy az adott élet e se mény mely cso port ban
gya ko ribb.  Fel tû nô, hogy a da ga na tos be te gek nél a „Nyug -
dí ja zás” ke rült gyak ran em lí tés re. A kô zú zás sal ke zel tek
ese té ben az „Új mun ka kör”, „Új be osz tás mun ka he lyen”, az
„Át ál lás az üz le ti élet ben”, „Új csa lád tag”, „Éves sza bad ság”,
„Kis adós ság” je lö lé se gya ko ribb volt. Az on ko ló gi ai pá ci en -

sek nél meg fi gyel he tô élet e se mé nyek passzí vabb, szo mo -
rúbb, le fe lé íve lô élet pá lyát sej tet nek, míg az uro ló gi ai be te -
gek ak tí vabb éle tet él nek. 

Mi vel a fel mé rés el in dí tá sá ban azt a kér dést tet tük fel,
va jon a mi be teg a nya gunk ban is emel ke dik-e a be teg ség
elôt ti év ben a sú lyos élet e se mé nyek szá ma, így ezt az idô -
in ter val lu mot kü lön ki e mel tük. Az on ko ló gi ai cso port ban
1,94 ese mény/fô, míg az uro ló gi ai ese tek ben 2,86 ese -
mény/be teg ered ményt ta lál tunk. 

ÖSSZE FOG LA LÁS

A vizs gá lat ban részt vett pá ci en sek kér dô í ve i nek fel dol -
go zá sa kor azt ta lál tuk, hogy a be teg ség elôt ti egy év ben az
on ko ló gi ai be te gek ke ve sebb élet e se ményt je löl tek meg,
mint az uro ló gi ai cso port ban lé vô be te gek. A leggyak rab ban
mind két cso port ban ha son ló an meg rá zó élet e se mé nyek
sze re pel tek. (1. táb lá zat) To vább ele mez ve azon ban azt ta -
lál tuk, hogy az uro ló gi ai be te gek az ak tív élet hez tar to zó
ese mé nye ket je löl tek meg na gyobb szám ban. (1. táb lá zat,
ada tok vas tag, dôlt ki e me lés sel) 

Eze ket az ada to kat össze vet ve az on ko ló gi ai el lá tás ban
ré sze sül tek nél a ke ve sebb élet e se mény, és ezek nek a
passzí vabb jel le ge, va la mint a ma ga sabb, és a be teg ség hez
kö ze led ve emel ke dô szo ron gás ér té kek azt mu tat ták, hogy
nem ön ma guk ban a stressz hely ze tek és ezek szá ma ká ro -
sít ják az egész sé get. Vizs gá la tunk ered mé nyei alap ján, az
ál ta lunk meg is mert iro dal mi ada tok hoz ha son ló an, az élet e -
se mé nyek re va ló re a gá lás, az ezek kel kap cso la tos meg küz -
dé si stra té gi ák, a szo ron gás mér té ke, a pá ci ens sze mé lyi sé -
ge azok a té nye zôk, ame lyek a kö vet kez mé nyes dep resszió
és a csök kent immunválasz köz ve tí té sé vel fo koz zák az élet -
ta ni ve szé lyez te tett sé get [1].

MEG BE SZÉ LÉS 

Pá ci en se ink vá la szai összecsengenek Irwin ku ta tá si
ada ta i val, mely sze rint nem ön ma gá ban a kap cso la tok fel -
bom lá sa, vá lás, meg öz ve gyü lés, ha nem az ar ra adott pszi -
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chés vá lasz az, ami vel a „natural killer” sejt ak ti vi tás csök ke -
né se össze függ [1].

Min den ki nek meg van a ma ga meg küz dé si (coping) stí lu -
sa, amit hét köz na pok ban fel me rü lô prob lé mák meg ol dá sá ra
is hasz nál. Akik ak tí vak és jó a prob lé ma-meg ol dó kész sé -
gük, ru gal ma sab bak, jobb élet mi nô ség gel él nek, míg akik
el ke rü lô stra té gi át al kal maz nak, passzí vak, re mény te le nek,
ala cso nyabb élet mi nô ség gel és gyen gébb han gu la ti mu ta -
tók kal ren del kez nek. Ilyen kor a pszi cho ló gi ai, pszi cho te rá pi -
ás ke ze lé sek cél ja az ak tív coping me cha niz mu sok ki a la kí -
tá sa, moz gó sí ta ni a pá ci en sek azon erô for rá sa it, ame lyek
le he tô vé te szik, hogy meg bir kóz has sa nak be teg sé gük kel és
ja vít has sa nak az élet mi nô sé gü kön.  

A be te gek el lá tá sá ban alap ve tô je len tô sé gû a jó, te her -
bí ró or vos-be teg kap cso lat. A rossz in du la tú da ga na tos be -
teg ség di ag nó zi sá nak fel dol go zá sa kor, az új hely ze tek hez,
a ke ze lé sek hez so kan ön e re jük bôl, csa lád juk, ba rá ta ik, kör -
nye ze tük, ke ze lô or vo suk se gít sé gé vel al kal maz kod nak, és
ál ta lá ban 6-8 hét alatt vissza nye rik lel ki egyen sú lyu kat. 

Eh hez a ke ze lô or vos sze mély re sza bott, az egyé ni igé -
nye ket is fi gye lem be ve vô in for má ci ók kal, a be teg ség rôl és
az eh hez kap cso ló dó ér zel mi prob lé mák ról, pél dá ul a szo -
ron gá sok ról, fé lel mek rôl va ló kom mu ni ká ció meg könnyí té -
sé vel, nyíl tab bá té te lé vel tud hoz zá já rul ni. Eb ben lé nye ges
ki in du ló pont le het an nak meg is me ré se, hogy a be teg mi ben
vár se gít sé get. A ke ze lô or vos fel a da tai kö zül a pszi cho szo -
ci á lis disztressz ri zi kó já nak fel is me ré se és fo lya ma to s 
monitorozása azért lé nye ges, mert ko rai meg ha tá ro zá sa
meg e lô zô ere jû le het. A jól ki a la kí tott or vos-be teg kap cso lat
ak kor is nagy je len tô ség gel bír, ami kor fel me rü lô pszi chés
pa na szok, tü ne tek ese tén, ab ban kell tá mo gat ni a be te get,

hogy se gít sé get tud jon kér ni, és szük ség ese tén men tál hi gi -
é nés szak em ber hez irá nyít sák.

Az on ko ló gi ai be te gek kö rül be lül egy ne gye de, akik nél a
be teg ség hez, ke ze lé sek hez va ló al kal maz ko dás ne he zí tett,
pszi cho szo ci á lis tá mo ga tást, to váb bi egy ne gye de már a be -
teg ség elôtt lé te zô pszi cho ló gi ai/pszi chi át ri ai ne héz sé gei
mi att kli ni kai pszi cho ló gus, pszi cho te ra pe u ta, pszi chi á ter
szak vizs gá la tát és en nek alap ján ke ze lést igé nyel. A men -
tál hi gi é nés szak em ber fel a da ta a pro fesszi o ná lis esz kö zök
al kal ma zá sá val a pá ci ens lé lek ta ná nak mi nél mé lyebb meg -
is me ré se, és az ön is me ret fo ko zá sa ál tal ab ban köz re mû -
köd ni, hogy sa ját erô tar ta lé ka it moz gó sít has sa és a ke ze lé -
sek, a gyó gyu lás szol gá la tá ba ál lít has sa. Mun ká já hoz tar to -
zik a szük ség sze rin ti ta nács a dás, pszi chés tá mo ga tás, ke -
ze lés nyúj tá sa, do ku men tá ció ve ze té se a szak ma sza bá lyai
sze rint, va la mint a kollegák szá má ra kon zul tá ci ós le he tô ség
biz to sí tá sa.  A komp lex da ga nat el le nes te rá pi á val össz -
hang ban, a ke ze lô or vos sal fo lya ma tos együtt mû kö dés ben
vég zett pszi cho on ko ló gi ai el lá tás le he tô vé te szi és meg -
könnyí ti az egyes pá ci en sek kel kap cso lat ban az in for má ci -
ók és az is me re tek áram lá sát. Ez ál tal el ér he tô az a kö zös
cél, hogy a leg ha té ko nyabb pszi cho szo ci á lis tá mo ga tást
nyújt has suk a be te gek szá má ra, a ke ze lô te am tag jai erô for -
rá sa i nak leg ha té ko nyabb be osz tá sa mel lett.

Az el sô vizs gá la ti ered mé nyek ar ra sar kall tak ben nün -
ket, hogy na gyobb be teg a nya gon, ho mo gé nebb be teg cso -
por tok be vo ná sá val a vizs gá la tot to vább foly tas suk. A ku ta -
tás és ada ta i nak fel dol go zá sa je len leg is zaj lik. Re mél jük,
en nek ered mé nye it is mi ha ma rabb le he tô sé günk lesz meg -
is mer tet ni Önök kel.
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Szélesebb alkalmazási kör az áttétes emlôrák terápiájában
A Eu ró pai Unió Gyógy sze rek Em be ri Fel hasz ná lá sát Vizs gá ló Bi zott sá ga (CHMP) po zi tív aján lá sát kö ve tô en az Eu -
ró pai Bi zott ság meg e rô sí tet te, majd ki ter jesz tet te az érújdonképzôdést-gátló cél zott, bi o ló gi ai te rá pia törzs köny vét
kapecitabinnal kom bi nált al kal ma zá sá ra az áttétes em lô rák el sô vo nal be li ke ze lé sé ben. Ez zel új te rá pi ás le he tô ség -
hez jut hat nak az érin tett eu ró pai nô be te gek. 

Az Eu ró pai Unió Gyógy sze rek Em be ri Fel hasz ná lá sát Vizs gá ló Bi zott sá ga (Committee for Medicinal Products for Human
Use/ CHMP) po zi tív ja vas la tát meg fo gad va az Eu ró pai Bi zott ság ki ter jesz tet te a bevacizumab em lô rák ban tör té nô al kal ma -
zá sát. 
A 2011. jú ni us 30-án nap vi lá got lá tott hi va ta los ál lás fog la lás sze rint a cél zott te rá pi ás ha tó a nyag kapecitabinnal kom bi nált
al kal ma zá sát azok nál az áttétes em lô rák ban szen ve dô höl gyek nél ja va sol ják el sô vo nal be li ke ze lés re, akik nél más ke mo te -
rá pi ás ke ze lé si le he tô sé gek – mint a taxánok és az anthracyclinek – nem bi zo nyul tak meg fe le lô nek. 
Ugyan e zen be teg ség nél a bevacizumab-ot je len leg paclitaxel-lel kom bi nál va al kal maz zák, így az aján lás tük ré ben im már
két kü lön fé le „ha gyo má nyos” on ko ló gi ai gyógy szer rel is kom bi nál ha tó le het az érújdonképzôdést-gátló mo le ku la.
A dön tés alap já ul szol gá ló RIBBON-1 ta nul mány ered mé nyei meg mu tat ták, hogy a bevacizumab-kapecitabin kom bi ná ci ót al -
kal maz va je len tô sen nö ve ke dett a be teg ség rosszab bo dá sá ig el telt idô össze ha son lít va azok kal a be te gek kel, akik csak
kapecitabin te rá pi á ban ré sze sül tek. A mel lék ha tá sok meg e gyez tek a ko ráb bi vizs gá la tok ban ta pasz talt adverz ese mé nyek kel. 
Az ed di gi EU törzs könyv a me ta szta ti kus em lô rák ke ze lé sé ben al kal ma zott cél zott bi o ló gi ai te rá pia paclitaxel kom bi ná ci ó -
ban tör té nô al kal ma zá sát tet te le he tô vé, azon ban a taxán-alapú te rá pia nem min den ki nek meg fe le lô. A RIBBON-1 vizs gá -
lat ered mé nyei le he tô vé tet ték, hogy az érújdonképzôdést-gátló ke ze lés kapecitabinnal tör té nô kom bi ná ci ó já val ezen
nô be te gek új, el sô vo nal be li ke ze lé si le he tô ség hez jut hat nak. 
Je len leg a bevacizumab az egyet len érújdonképzôdést gát ló te rá pia Eu ró pá ban, ame lyet a HER2-negatív áttétes em lô rák
ke ze lé sé re al kal maz nak. A po zi tív dön tést megalapozó RIBBON-1 ta nul mány ered mé nyei ha té ko nyan tá maszt ják alá a
most nap vi lá got lá tott dön tést hi szen:
• 45 szá za lék kal nôtt a be teg ség rosszab bo dá sa nél kü li túl é lés a csak kapecitabinnal ke zelt be te gek hez ké pest,
• a be teg ség rosszab bo dá sa nél kül el telt idô szak át la ga 8,6 hó nap volt szem ben a csak kapecitabinnal ke zelt be te gek nél

mért 5,7 hó nap pal (medián ér ték!),
• a vizs gá lat ban részt ve vô nô be te gek 35,4 szá za lé ka ta pasz tal ta a tu mor je len tôs zsu go ro dá sát, mi köz ben a csak

kapecitabinnal ke zelt be te gek nél ugyan ez az arány 23,6% volt (medián ér ték).
Az el múlt idô szak ban kli ni kai vizs gá la tok ada tai alap ján két fé le kom bi ná ci ó ban is meg e rô sí tet ték, il let ve en ge dé lyez ték az ér -
kép zô dést gát ló te rá pia el sô vo nal be li al kal ma zá sát az áttétes mell rák ban szen ve dô höl gyek nél. Az Eu ró pai Bi zott ság tá -
mo ga tó dön té se i nek kö szön he tô en  így szá mos eu ró pai or szág ban bô vül het a HER2 ne ga tív em lô rá kos be te gek
egy cso port ja szá má ra a vá laszt ha tó te rá pi ák kö re, így le he tô ség nyíl hat a be te gek szá má ra leg meg fe le lôbb te rá -
pia ki vá lasz tá sá ra.
Az EMA dön té sé vel el len tét ben, az Ame ri kai Gyógy szer ü gyi Ha tó ság (FDA) ta nács a dó bi zott sá ga (ODAC) a má so dik meg -
hall ga tást kö ve tô en is mét ne ga tív aján lást adott a bevacizumab em lô rák be li al kal ma zá sá ra a te rá pia ne ga tív elôny-koc ká -
zat mér le gé re hi vat koz va. A sza va zás ered mé nye és a tes tü let aján lá sa nem kö te le zi az FDA-t, amely sa ját ha tás kö ré ben
vár ha tó an jú li us utol só nap ja i ban hoz za majd meg dön té sét. Ad dig is to vább ra is el ér he tô a te rá pia az ame ri kai nô be te gek
szá má ra is. A bevacizumab hasz ná la tát szá mos egyéb rák tí pus nál en ge dé lyez ték, ezek nél to vább ra is al kal maz ha tó a szer,
sôt az em lô tu mor ke ze lé sé re is hasz nál hat ják ak kor is, ha az FDA úgy dönt, hogy meg von ja tô le tá mo ga tá sát. Eb ben az
eset ben vi szont az ame ri kai egész ség biz to sí tók je len tôs ré sze nem fi ze ti majd a szer rel vég zett te rá pi át. 
Ma gyar or szá gon is meg tör tént a bevacizumab áttétes em lô rák ban tör té nô al kal ma zá sá nak fe lül vizs gá la ta, amely -
nek kiemenetele egy be cseng az EMA dön té sé vel, így a te rá pia to vább ra is el ér he tô és tá mo ga tott az áttétes em lô -
rák ban szen ve dô ma gyar nô be te gek el sô vo nal be li ke ze lé sé re paclitaxel-lel kom bi nál va. 


