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A szer zô a folsav és folsav-tartalmú mul ti vi ta min fej -
lô dé si rend el le nes sé ge ket meg e lô zô ha tá sát el sô sor -
ban a ma gyar ket tôs-vak vizs gá lat ered mé nyei alap ján
te kin ti át. A 0,8 mg folsavat tar tal ma zó mul ti vi ta min az
anencephalia-spina bifida aperta/cystiva el sô elô for du -
lá sá nak 90%-át, a kardiovaszkuláris malformációk 50%-
át, a húgyúti rend el le nes sé gek 40%-át meg e lôz te. Ezt
kö ve tô en ér zé kel te ti az ult ra hang-di ag nosz ti ka fej lô dé -
sét a mag zat rend el le nes sé gek kórismézésében, de fel -
hív ja a fi gyel met ar ra a nem zet kö zi ál lás pont ra, hogy a
rend el le nes mag za tok fel is me ré sét kö ve tô en a ter hes -
ség meg sza kí tá sa nem te kint he tô meg e lô zés nek. 
Még is, je len leg Ma gyar or szá gon sok kal több anen-
cephal-spina bifidás mag zat ke rül ter hes ség meg sza kí -
tás ra, mint hogy él né nek az el sôd le ges meg e lô zés le he -
tô sé gé vel. Ezek oka it is sor ba ve szi a szer zô, felhívva a
fi gyel met az el sôd le ges meg e lô zést szol gá ló in téz ke dé -
sek fon tos sá gá ra.

Revolution of genetics in the medical practice This
paper reviews the studies connected with folic acid and
folic acid-containing mul ti vi ta min mainly on the basis of
Hungarian randomized controlled and cohort controlled
trial. A 0,8 mg folic acid containing mul ti vi ta min in the
periconceptional period was able to prevent about 90%
of first occurrence of neural-tube defects, about 50% of
cardiovascular malformations and 40% obstructive
defects of urinary tract by 40%. In addition the fast
improvement ultrasound scanning is shown because
this method can also detect anencephal-spina bifida in
fetuses in general followed by the termination of preg-
nancy. However, it is not prevention; it is devastation of
malformed fetuses (terathanasia). Nevertheless, this
method is used much more frequently than the primary
prevention of these defects by folic acid/mul ti vi ta min
supplements. Finally the causes of this medical practice
are discussed, and the necessary tasks are summarized.

BE VE ZE TÉS

A fej lô dé si rend el le nes sé gek a be teg sé gek sa já tos ka te -
gó ri á ját je len tik ko rai kez de tük és ún. de fekt ál la po tuk mi att.
Míg az idült be teg sé gek dön tô ré sze az em be rek éle té nek
má so dik fe lé ben je lent ke zik, ad dig a fej lô dé si rend el le nes -
sé gek már szü le tés tôl meg ke se rí tik el szen ve dô i  éle tét. 
Ép pen ezért is tar toz nak a fej lô dé si rend el le nes sé gek a ve -
le szü le tett be teg sé gek kö zé, hi szen ki a la ku lá suk még a 
szü le tés elôtt, a mag za ti élet ben tör té nik. To váb bá, míg a

be teg sé gek (pl. fer tô zé ses ere de tû kór ké pek) nagy ré szé -
ben esély van a tel jes gyó gyu lás ra, ad dig ez a fej lô dé si
rend el le nes sé gek kö ré ben csak rit kán re mél he tô. A spina
bifida aperta, vagy ajak- és száj pad ha sa dék se bé szi mód -
sze rek kel kor ri gál ha tó, de azért restitutio ad integrum nem
ér he tô el. Sôt a vég tag- vagy ve se hi á nyos rend el le nes sé -
gek nél még er re sincs mód. Így a fej lô dé si rend el le nes sé gek
ese tén va ló ban csak a meg e lô zés te kint he tô egyet len op ti -
má lis or vo si meg ol dás nak

A szak em be rek a fej lô dé si rend el le nes sé gek meg e lô zé -
sét te kint ve so ká ig szkep ti ku sok vol tak. Egy részt mint egy
200 faj ta fej lô dé si rend el le nes sé get is me rünk, ezek nek elég
el té rô a kór e re de te, sôt a kór o kok is me ret le nek is szá mos
fej lô dés za var ese té ben. Más részt, ha ér tek is el rész si ke re -
ket bi zo nyos rit ka rend el le nes sé gek ki vé dé sé ben (pl. a
rubeola-vírus okoz ta fej lô dé si rend el le nes ség ol tás sal meg -
e lôz he tô ), ez az új szü löt tek mint egy 4%-ában vár ha tó ko -
mo lyabb fej lô dé si rend el le nes sé gek egé szét alig érin tet te.

A ge ne ti ka for ra dal ma az 1990-es évek ben az u tán át tö -
rést ho zott né hány gya ko ri fej lô dé si rend el le nes ség meg e lô -
zé sé ben, és büsz kék le he tünk ar ra, hogy eb ben a ha zai ku -
ta tá sok nak orosz lán ré sze volt.

AZ ANENCEPHALIA-SPINA BIFIDA MEG E LÔ ZÉ SE

A fej lô dé si rend el le nes sé gek kö zött az ideg csô-zá ró dá si
rend el le nes sé gek (anencephalia és spina bifida aperta/cys-
tica) a gya ko ri ak és a leg sú lyo sab bak kö zé tar toz nak. Gya -
ko ri sá guk 3 ez re lék, vagy is ha 100 000 fo gan ta tás ra/szü le -
tés  re szá mít juk gya ko ri sá gu kat, éven te mint egy 100 anen-
cephal mag zat tal és 200 spina bifidás új szü löt tel kell szá -
mol nunk. Az anencephalok élet kép te le nek, a spina bifidá-
sok pe dig még a si ke res or vo si be a vat ko zá sok so ro za ta
után is hal mo zot tan fo gya té ko sok ma rad nak.

Az an gol R. W. Smithells fel té te le zé se sze rint az ideg -
csô-zá ró dá si rend el le nes sé gek köz vet len oka az emb ri ó ban
ki a la ku ló ideg le mez ideg csô vé ala ku lá sá nak le las su lá sa,
ami nek ki vál tó ja pe dig bi zo nyos élet hez szük sé ges mik ro e -
le mek hi á nya le het. A fo gam zás kö rü li idô szak ban (egy hó -
nap pal a ter ve zett fo gam zás elôtt és két hó na pig a fo gam -
zás után) 0,36 mg folsavat tar tal ma zó vi ta min kom bi ná ci ót
ad tak ezért olyan nôk nek, akik nek ko ráb ban volt már ideg -
csô-zá ró dá si rend el le nes ség gel súj tott mag za ta vagy új szü -
lött je. Az ered mé nyek iga zol ták Smithells pro fesszor vá ra -
ko zá sát: e vi ta min kom bi ná ció ki e gé szí tés ben ré sze sült vá -
ran dó sok gyer me ke i ben az NTD-k is mét lô dé si gya ko ri sá gá -
nak mint egy 90%-át si ke rült ki vé de ni [1].

Nagy hord e re je mi att az Egye sült Ki rály ság Or vo si Ku ta -
tá si Ta ná csa el ha tá roz ta a Smithells-vizsgálat meg is mét lé -

A ge ne ti ka for ra dal ma a hét köz na pi or vo si gya kor lat ban      
Dr. Czeizel End re, 
„Ge ne ti kai Ár tal mak Tár sa dal mi Meg e lô zés” Ala pít vány, Bu da pest
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sét, még pe dig ket tôs-vak ku ta tás ke re té ben [2]. E cikk szer -
zô jét fel kér ték az eb ben tör té nô rész vé tel re, ezért a ma gyar
asszo nyok ré sze se dé se 41%-os volt eb ben a ku ta tás ban.
Olyan nô ket kel lett e vizs gá lat ba be von ni, akik nek ko ráb ban
már volt ideg csô-zá ró dá sos mag za ta vagy új szü lött je. Azok -
ban az asszo nyok ban, akik a fo gam zás kö rü li idô szak ban
nagy, 4 mg-os dó zi sú folsavat szed tek, az ideg csô-zá ró dá -
sos rend el le nes sé gek is mét lô dé sé nek 71%-a meg e lôz he tô
volt.

Ilyen elôz mé nyek után ha tá roz tam el a ma gyar ket tôs-
vak ku ta tás meg in dí tá sát há rom meg vá la szo lat lan kér dés
mi att: 
• Al kal mas-e ez a mód szer az ideg csô-zá ró dá si rend el le -

nes sé gek el sô elô for du lá sá nak a ki vé dé sé re, mi vel e
rend el le nes sé gek nek csak 5%-a so rol ha tó az is mét lô dô
ese tek kö zé, 95%-uk „elô ször” je lent ke zik a csa lád ban,
ép pen ezért ezek ki vé dé sé nek len ne iga zán köz e gész -
ség ü gyi je len tô sé ge.

• Az USA Tu do má nyos Aka dé mi á ja sze rint kü lönb sé get
kell ten ni a folsav gyógy szer ként (be te gek ke ze lé sé re)
és vé dô szer ként (meg e lô zést cél já ból) tör té nô al kal ma -
zá sa kö zött. A ket tô kö zött a ha tárt az 1 mg je len ti. Sze -
rin tük a folsav 4 mg-ját csak gyógy szer ként, el sô sor ban
megaloblasztos ané mi á ban sza bad al kal maz ni. Fon tos
volt ezért tisz táz ni, hogy az 1 mg-nál ke ve sebb folsavat
tar tal ma zó ké szít mény ké pes-e az ideg csô-zá ró dá si
rend el le nes sé gek ki vé dé sé re. 

• Min den új pre ven tív mód szer be ve ze té se kor na gyon
fon tos az eset le ges mel lék ha tá sok fel tá rá sa és er re csak
a ket tôs-vak ku ta tá sok al kal ma sak.

1984. feb ru ár 1-étôl, ko ráb ban fej lô dé si rend el le nes ség -
gel súj tott gyer me ket nem szült nôk, ön kén tes je lent ke zés
alap ján let tek ala nyai e ku ta tás nak. 50%-uk egy új mik ro e -
lem-kom bi ná ci ót ma gá ba fog la ló kap szu lát, míg a má sik
50%-uk ha tó a nya got va ló já ban nem tar tal ma zó, de kül le mé -
ben tel je sen ha son ló placebo kap szu lát ka pott. A mik ro e -
lem-kom bi ná ció 12 vi ta mint, köz tük 0,8 mg folsavat, B12,
B6, B2 vi ta mint, 3 nyom e le met és 4 ás vá nyi sót tar tal ma zott.
A ku ta tá si terv nek meg fe le lô en ak kor le he tett a részt ve vôk
to bor zá sát be fe jez ni, ha az ideg csô-zá ró dá si rend el le nes -
ség gya ko ri sá gá ban 0,01%-os szin tû kü lönb ség mu tat ko zott
a ke zelt és placébó cso port kö zött.

1991 de cem be ré ben a kom pu ter prog ram je lez te: vé ge
a ku ta tás nak! Ugyan is az egyik cso port ban már 6 ideg -
csô-zá ró dá sos rend el le nes ség ben szen ve dô mag zat-új -
szü lött for dult elô, míg a má sik ban egy sem. 5453 nô vá -
ran dós sá gá nak ki me ne te lét tud tuk ér té kel ni. A kód „fel tö -
ré se” után ki de rült, hogy az e rend el le nes ség ben szen ve -
dôk min de gyi ke a placébó cso port ban for dult elô. Ez azt
je len tet te, hogy ez zel a 0,8 mg-os – te hát élet ta ni ada gú –
folsavat tar tal ma zó mul ti vi ta min nal az ideg csô-zá ró dá si
rend el le nes sé gek el sô elô for du lá sá nak 93%-t si ke rült ki -
vé de ni.

Ku ta tá si ered mé nyünk The New England Journal of
Medicine 1992. de cem ber 24-i ka rá cso nyi szá má ban je lent

meg [3], és kü lön szer kesz tô sé gi köz le mény ben ered mé -
nye in ket mér föld kô nek ne vez ték a fej lô dé si rend el le nes sé -
gek meg e lô zé sé ben [4]. A vi lá gon éven te ugyan is mint egy
750 ezer ilyen rend el le nes ség gel súj tott mag zat fo gam zik,
amely nek 90%-a e hu má nus és ol csó mód szer rel meg e lôz -
he tô len ne. E köz lés után az USA köz e gész ség ü gyi ha tó sá -
gai meg hoz ták nem zet kö zi fel tû nést kel tô aján lá su kat: a
szak em be rek nek min den fo gam zás ra vál lal ko zó nô nek
aján la ni uk kell a mag zat vé dô-vi ta mi nok leg fon to sabb kom -
po nen sé nek, a folsavnak, vagy a folsavat tar tal ma zó mul ti -
vi ta min nak a sze dé sét a ter ve zett fo gam zás elôtt leg a lább
egy hó na pig, majd en nek foly ta tá sát a fo gam zás utá ni há -
rom hó nap ban [5].

Nagy meg le pe té sünk re je len tôs csök ke nést ta pasz tal -
tunk az összes fej lô dé si rend el le nes sé gek elô for du lá sá ban
is [6, 7]. Míg a placébó cso port ban ará nyuk 4,1% volt, amely
meg fe lelt a Ma gyar or szá gon várt gya ko ri ság nak, ad dig a
mul ti vi ta mi nos cso port ban ará nyuk 2,1%, te hát csak a fe le!
E csök ke nés oka it ke res ve de rült ki, hogy a kardio-
vaszkuláris rend el le nes sé gek és a ve se rend el le nes sé gek
gya ko ri sá ga is 50%-kal, il let ve 40%-kal csök kent e ke ze lés
ha tá sá ra, és a vég tag hi á nyos rend el le nes sé gek is rit káb ban
for dul tak elô. Ez zel el sô ként si ke rült iga zol nunk, hogy e fol-
sav-tartalmú mul ti vi ta min ké pes e rend el le nes sé gek meg e -
lô zé sé re is!

Sok szor fel me rül a kér dés: Mi a jobb: folsav egye dül
vagy folsav tar tal mú mul ti vi ta min?

Ma gam in kább a folsav tar tal mú mul ti vi ta min aján lá sát
tar tom he lyes nek, két ok ból is. Egy részt a mag zat vé dô-vi -
ta mi nok együt te se az ideg csô-zá ró dá si rend el le nes sé gek
mint egy 90%-ának ki vé dé sé re ké pes, míg a folsavtól csak
50-70%-uk ki vé dé sét re mél het jük. E kü lönb ség ma gya rá -
za ta rész ben is mert, mi vel a folsav mel lett a B12, B6 és
B2 is sze re pet ját szik a mag zat vé dô ha tás ban, ép pen
ezért is ne vez zük ezek együt te sét mag zat vé dô-vi ta mi nok -
nak. Más részt a négy mag zat vé dô-vi ta mint tar tal ma zó ké -
szít mény a szív, húgyúti és a vég tag hi á nyos rend el le nes -
sé gek je len tôs há nya dá nak a meg e lô zé sé re is al kal mas.
Ilyen jel le gû elég sé ges tu do má nyos bi zo nyí ték csu pán a
folsav al kal ma zá sa kor je len leg még nem áll ren del ke zé -
sünk re.

AZ ANENCEPHALIA-SPINA BIFIDA ULT RA HAN GOS
MAG ZA TI DI AG NOSZ TI KÁ JA

Az 1970-es évek tôl kezd ve az ult ra han gos-vizs gá la ti
tech ni ka mind na gyobb je len tô ség re tett szert a szü lé sze ti
el lá tás ban, mi vel al kal mas a mag zat fej lô dé si ko rá nak pon -
tos meg ha tá ro zá sá ra, a mé hen kí vü li ter hes ség és az iker -
mag za tok fel is me ré sé re, a mag zat mé hen be lü li po zí ci ó já -
nak meg ha tá ro zá sá ra és sok min den más ra. E sok min den
más kö zött bi zo nyo san leg fon to sabb a mag zat lát ha tó fej lô -
dé si rend el le nes sé ge i nek azo no sí tá sa. Az anencephal
mag za to kat már a vá ran dó ság 12. he te kö rül fel is me rik, míg
a bôr rel nem fe dett spina bifidákat a vá ran dó ság má so dik
har ma dá ban. 
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E rend el le nes sé gek mag za ti kor ban tör té nô fel is me ré se
után az e baj ról tá jé koz ta tott vá ran dó sok nak két rossz kö zött
kell dön te ni ük. Egy fe lôl meg tart hat ja rend el le nes mag za tát,
de szá mol ni kell a spina bifidás gyer me kek szo mo rú sor sá -
val, ne ve ze te sen, hogy nagy szá mú fáj dal mas és költ sé ges
or vo si be a vat ko zás után is ál ta lá ban hal mo zot tan fo gya té -
kos lesz gyer me kük, akik nek al só vég tag ja rit kán ké pes a já -
rás ra, a vi ze let vissza tar tá sa is meg old ha tat lan stb. Más fe -
lôl él het nek a ma gyar tör vé nyek ad ta le he tô ség gel, és ilyen -
kor kér he tik ter hes sé gük meg sza kí tá sát. Az anencephal
mag za tok is me re té ben a vá ran dó sok 99 %-a, míg a spina
bifida kórismézése után a vá ran dó sok 97%-a ezt az utat vá -
laszt ja. Ez is ke ser ves dön tés, hi szen már be le él ték ma gu -
kat az anya ság cso da szép él mé nyé be, a gyer mek ne vé nek
meg vá lasz tá sán gon dol kod tak, meg hogy hol lesz a gyer -
mek ágy… E he lyett ne kik kell el szán ni uk ma gu kat mag za -
tuk el ve szej té sé re.

Ko ráb ban az ún. má sod la gos meg e lô zés fo gal mi kö ré be
so rol tuk a mag za ti di ag nosz ti ka ré vén fel is mert, majd a nô
ké ré sé re meg sza kí tott ter hes sé ge ket. Az újabb nem zet kö zi,
így WHO ál lás fog la lás sze rint a rend el le nes-be teg mag za -
tok éle té nek ki ol tá sát nem le het a meg e lô zés fo gal má ba so -
rol ni, ez az eu ta ná zia spe ci á lis for má ja, a teratanázia.

A VÁ LASZ TÁS FE LE LÔS SÉ GE

Je len leg te hát az ideg csô-zá ró dá si rend el le nes sé gek or -
vo si meg e lô zé sé ben-„meg ol dá sá ban” két le he tô ség áll ren -
del ke zés re. Az egyik a mag zat vé dô-vi ta mi nok ré vén el ért
va ló di meg e lô zés, a má sik az ult ra hang di ag nosz ti ka ré vén
fel is mert rend el le nes mag za tok szü le té sé nek meg e lô zé se.

A két mód szer ha té kony sá ga kö zel azo nos (90% kö rü li).
Az el sôd le ges meg e lô zés sok kal ol csóbb, fi gye lem be

vé ve az anyai AFP és ult ra hang szû rés, va la mint a ter hes -
ség meg sza kí tás költ sé ge it.

A két el já rás mo rá lis-e ti kai ol da la pe dig össze sem ha -
son lít ha tó.

Még is sok kal gyak rab ban ke rül al kal ma zás ra a ter hes -
ség meg sza kí tás az iga zi meg e lô zés sel szem ben. A ma gya -
rá zat min den bi zonnyal a mag zat vé dô-vi ta mi nok fo gam zás
elôt ti al kal maz ha tó sá gá nak ne héz sé ge le het.

Az anencephalia ki a la ku lá sá nak kri ti kus ide je a mag zat -
ban a fo gam zás tól szá mí tott 21. és 26. nap, míg a spina bifi-
da aperta/cystica ese té ben a 23. és 28. nap kö zött van. Ha
ezt át szá mít juk az utol só ha vi-vér zés el sô nap já val kez dô dô
gesztációs idô re, 35-40. és 37-42. gesztációs na pok kö zött
ala kul ki e rend el le nes ség két tí pu sa. 

Saj nos Ma gyar or szá gon a vá ran dós sá gok mint egy fe lét
nem ter ve zik, ilyen kor az asszo nyok a ki ma radt ha vi-vér zés
alap ján, te hát a 42. gesztációs nap után esz mél nek a ter -
hes sé gük re. Ek kor az anencephalia-spina bifida meg e lô zé -
se ér de ké ben már ké sô e vi ta mi nok sze dé sét el kez de ni, mi -
vel ez a fej lô dé si rend el le nes ség már ki a la ku ló ban van.
Még is, a szív, húgyúti és vég tag-hi á nyos rend el le nes ség ki -
vé dé se ér de ké ben még ilyen kor is ér de mes el kez de ni sze -
dé sü ket, és ezt a ter hes ség 14. he té ig he lyes foly tat ni.

A mag zat vé dô-vi ta mi no kat tar tal ma zó ké szít mény sze -
dé sét a ter ve zett fo gam zás elôtt leg a lább egy hó nap pal
aján lott el kez de ni. Sôt, a leg ú jabb ku ta tá sok sze rint op ti -
má lis nak a fo gam zást meg e lô zô 2-3 hó na pos sze dé sük te -
kint he tô. Ter mé sze te sen ar ra is ér de mes gon dol ni, hogy a
kí vánt fo gam zás Ma gyar or szá gon 3-4 hó nap alatt kö vet ke -
zik be.

A mag zat vé dô-vi ta mi nok fo gam zás elôt ti al kal ma zá -
sá nak fel té te le a meg fe le lô inf ra struk tú ra lét re ho zá sa len -
ne, ilyen az Op ti má lis Csa lád ter ve zé si Szol gál ta tás [8].
Más or szá gok ban ezt prekoncepcionális gon do zás nak
ne ve zik. 

A ter hes ség nem ter ve zett be kö vet ke zé se vi lág szer te
gya ko ri. E tár sa dal mi és or vo si prob lé ma meg ol dá sá ra új -
sze rû, és mint ki de rült, na gyon ha té kony táp lál ko zá si
meg ol dást eszel tek ki né hány or szág ban. El sô ként az
USA-ban, 1998. ja nu ár 1-jé tôl kö te le zô vé tet ték a liszt fol-
savval tör té nô dú sí tá sát. Ka na da már 1998 szep tem be ré -
ben kö vet te e pél dát. Ké sôbb Chi le és újab ban már 57 or -
szág él a be teg sé gek meg e lô zé sé nek ez zel az új le he tô -
sé gé vel. Az ered mé nyek cso dá la to sak, az USA-ban és
Ka na dá ban az ideg csô-zá ró dá si rend el le nes sé gek gya ko -
ri sá gát si ke rült 30-60%-kal re du kál ni. Ka na dá ban már ér -
zé kel ték a szív fej lô dé si rend el le nes sé ge i nek csök ke nô
szá mát is.

Ma gyar or szá gon a ke nyér mag zat vé dô-vi ta mi nos dú sí -
tá sá val 1998-ban pró bál koz tunk meg [9]. A ke nyér mel lett
azért dön töt tünk, mi vel a ma gyar „ke nyér e vô”, és ak kor mal -
ma ink több sé ge még nem ren del ke zett a liszt vi ta mi nos dú -
sí tá sá hoz szük sé ges ma gas szin tû tech no ló gi á val. Ez a fa -
kul ta tív „Tál tos ke nyér” prog ram azon ban nem bi zo nyult si -
ke res nek, mi vel drá gább volt a töb bi ke nyér nél, és a sze gé -
nyebb em be rek el sô sor ban az ár alap ján vá sá rol nak ke nye -
ret. A „Tál tos ke nyér” meg is mer te té sé re: „rek lá mo zá sá ra”
pe dig nem ju tott pénz, ezért az em be rek dön tô több sé ge
nem is tu dott ró la.

2002-ben a ma lom i par ha zai szak em be re i nek egy ré sze
sza ba dal mam alap ján el ha tá roz ta a liszt dú sí tá sát mag zat -
vé dô-vi ta mi nok kal [10]. Na gyon jó len ne, ha a fo gam zó-ké -
pes nôk a Czevita lisz tet fo gyasz ta nák, mi vel ak kor még a
vá rat la nul be kö vet ke zett ter hes sé gek ben is vé del met nyúj -
ta na ez a táp lá lék ki e gé szí tô-kom bi ná ció bi zo nyos fej lô dé si
rend el le nes sé gek kel szem ben. 

Nem szí ve sen, de le í rom egy kül föl dön szer zett ta pasz -
ta la tom. Mi lá nó ban egy nem zet kö zi kong resszu son vet tem
részt, és ar ról folyt a vi ta, hogy ami kor van egy iga zi meg e -
lô zés le he tô ség az ideg csô-zá ró dá si rend el le nes sé gek ese -
té ben, még is mi ért ke rül sor sok kal gyak rab ban mé hen be -
lü li el pusz tí tá suk ra. Es te a va cso ra és nem ke vés ita lo zás
után, az egyik olasz kol lé ga vissza tért az elô a dá som ban fel -
ve tett és itt is meg fo gal ma zott kér dé sem re. Azt mond ta, na -
iv va gyok, gon dol jam meg mennyi vel jö ve del me zôbb szá -
má ra a mag za ti di ag nosz ti ka és kö vet kez mé nyei, mint a fol-
sav aján lá sa...
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Össze fog la lás kép pen te hát meg ál la pít ha tó, hogy a mag -
zat vé dô-vi ta mi nok át tö rést hoz tak bi zo nyos fej lô dé si rend el -
le nes sé gek, el sô sor ban az anencephalia-spina bifida el sôd -
le ges meg e lô zé sé ben. Így nem cso da, hogy a köz e gész -
ség ügy nem zet kö zi bi zott sá ga ezt az utób bi 25 év öt leg na -

gyobb fel fe de zé se egyi ké nek nyil vá ní tot ta. Ha si ke rül ne ezt
az egy sze rû, ol csó és hu má nus mód szert szé les kör ben al -
kal maz ni ha zánk ban, ak kor Sem mel we is hez mél tó tet tet
haj ta nánk vég re. Ô meg men tet te a szü lô a nyák éle tét, mi
meg véd het jük a mag za tok egész sé gét.
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A SZERZÔ BEMUTATÁSA

Czeizel End re 1959-ben vég zett a
Sem mel we is Or vos tu do má nyi Egye te -
men. 1959-tôl az Or szá gos Köz e gész -
ség ü gyi In té zet ben a ve le szü le tett
rend el le nes sé gek oka i nak ku ta tá sá val
fog lal ko zott. 1965-ben lett az or vos tu -
do má nyok kan di dá tu sa. 1973-ban ki ne -

vez ték a La bo ra tó ri um, majd 1984-ben a Hu mán ge ne ti kai
és Teratológiai Osz tály fô or vo sá vá. 1978-ban nyer te el az
MTA or vos tu do má nyok dok to ra fo ko za tot. 1984 és 1998 kö -
zött az ENSZ Egész ség ü gyi Vi lág szer ve ze te (WHO)
Együtt mû kö dé si Köz pont igaz ga tó ja ként dol go zott. 1996-
ban az Eöt vös Lo ránd Tu do mány e gye te men a hu mán ge ne -
ti kai PhD is ko la ve ze tô je ként ka pott cím ze tes egye tem ta -

ná ri cí met. 1996-98 kö zött a Nem ze ti Egész ség vé del mi In -
té zet fô i gaz ga tó ja volt, in nen ment nyug díj ba. Je len leg a
„Ge ne ti kai Ár tal mak Tár sa dal mi Meg e lô zé se” Ala pít vány tu -
do má nyos igaz ga tó ja. Több mint 600 an gol nyel vû tu do má -
nyos köz le mény nek, 20 an gol szak könyv nek szer zô je.
1995-ben a Köz tár sa sá gi el nök a Ma gyar Köz tár sa sá gi Ér -
dem rend Tisz ti ke reszt jé vel, majd 2005-ben a Ma gyar Köz -
tár sa sá gi Ér dem rend Kö zép ke reszt jé vel tün tet te ki. 2000-
ben ne ki ítél ték az USA-ban a Ken nedy-dí jat, 2002-ben
meg kap ta az USA Fej lô dé si Rend el le nes sé gek Meg e lô zé -
se Bi zott sá gá nak dí ját, 2010-ben a Né met Gyer mek -
gyó gyász Tár sa ság Meinhard-von-Pfaundler dí ját a fej-
 lô dé si rend el le nes sé gek meg e lô zé sé ben el ért ered mé -
nye i ért.

XI. 
Kontrolling – Vezetôi Eszköztár Konferencia

Idôpont: 2011. december 7. (szerda)
Helyszín: Best Western Hotel Hungaria (1074 Budapest, Rákóczi út 90.)
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